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للتعرف على فروعنا # 
المملكة العربية السعودية - قطر - الكويت - الإمارات العربية المتحدة 
نرجوزيارة موقعنا على الإنترنت 60113©. 3112001251016[ /ايرايما 
للمزيد من المعلومات الرجاء مراسلتنا على: 0133©. 16510176 3115500[ 1232610115 اطنام تال 


تحديد مسئولية / إخلاء مسئولية من أي ضمان 
هذه ترجمة عربية لطبعة اللغة الإنجليزية. لقد بذلنا قصارى جهدنا في ترجمة هذا الكتاب: ولكن بسبيب 
القيود المتأصلة في طبيعة الترجمة والناتجة عن تعقيدات اللغة واحتمال وجود عدد من الترجمات 
والتفسيرات المختلفة لكلمات وعبارات معينة, فإننا نعلن وبكل وضوح أننا لا نتحمل أي مسئولية وتُخلي 
مسئوليتنا بخاصة عن أي ضمانات ضمنية متعلقة بملاءمة الكتاب لأغراض شرائه العادية أو ملاءمته 
لغرض معين. كما أننا لن نتحمّل أي مسئولية عن أي خسائر في الأرباح أو أي خسائر تجارية أخرى؛ بما 
هي نك على سبيل الال لا الحضير: الخساتر العرضية. أو الترمة, أو غَيها هن الكسائر, 


الطبعة الأولى ٠١1١4‏ 
حقوق الترجمة العربية والنشر والنوزيع محفوظة لمكتبة جرير 
.850015108 1/6815 لاط لع لذذاطنام مملنالء 0[ظمطم 
.لعلدع5ع؟ كاطوك اله .2014 © غطوةلام60) 
لا يجوز إعادة إنتاج أو تخزين هذا الكتاب أو أي جزء منه بأي نظام لتخزين المعلومات أو استرجاعها أو نقله 
بأية وسيلة إلكترونية أو آلية أومن خلال التصوير أو التسجيل أو بأية وسيلة أخرى . 
إن الممسح الضوثي أو التحميل أو التوزيع لهذا الكتاب من خلال الإنترنت أو أية وسيلة أخرى بدون موافقة 
صريحة من الناشر هو عمل غير قانوني. رجاءً شراء النسخ الإلكترونية المعتمدة فقط لهذا العمل؛ وعدم 
المشاركة في قرصنة المواد المحمية بموجب حقوق النشر والتأليف سواء بوسيلة إلكترونية أو بأية وسيلة أخرى 
أو التشجيع على ذلك. ونحن تقدر دعمك لحقوق المؤلفين والناشرين. 
رجاءٌ عدم المشاركة في سرقة المواد المحمية بموجب حقوق النشر والتأليف أو التشجيع على ذلك. نقدر 
دعمك لحقوق المؤلفين والناشرين. 
المملكة العربية السعودية ص.ب. "١97‏ الرياض ١ ١41/١‏ - تليفون:---45711114777 +-فاكس, 4531114707157+ 
روضأطذااطن© لأع تطغ ول8 بط دعغ562 لع ]ارلا ع٠طاغ‏ مذ لعطاذأاطنام غ85 عديث عام0ط كتلط 
اها آلا0 ١٠‏ 51/5 1118 6216 عط طاتيتا 60610 11 رموهاطك ,.لياا8 مااأدكها رلا 820 


.اأعطم تمق 1055 310 13141زم قط 635 لاط 2012 ,2005 ,1997 © غطوأملزامه»© رلاع ]اط لاك ع0 
51011كأتلععم لاط لمعأ دادومتم ]1 
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المحنويات 


المقدمة التحدث بلغة حب طفلك 

الحب هو الأساس 

التلامس الجسدي 

كلمات التوكيد 

الوقت النوعي 

الهدايا 

أعمال الخدمة 

كيفية اكتشاف لغة حب طفلك الأساسية 
التأديب ولغات الحب 


التعلم ولغات الحب 


٠‏ . الغضب والحب 
. الحديث بلغات الحب في العائلات ذات الوالد الوحيد 


الخاتمة ما الذي ربما لا يزال أمامنا؟ 
الملاحظات 
المزيد من المساعدة للوالدين 


للآباء والأمهات والأطفال:لعبة لفز لغات الحب 
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لحمل 
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لغات الحب الخمس للأطفال 
التلامس الجسدي 
كلمات التوكيد 
الوقت النوعي 
الهدايا 
اعمال الخدسة 
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المقدمة 


طفلك 


"لول" "حلوة"؛ "بف" - يتحدث أطفالنا أحيانًا لغة ربما لا نفهمها في البداية 
بشكل تام وكذلك فهم عادة ما لا يفهمون ما نقول. ولكن من بين كل أشكال عدم 
فهم بعضنا البعض.ء ربما يكون الأشد ضررًا. هو عدم توصيل حبنا لأطفالنا كما 
ينبغي. هل تستطيع أن تتحدث - وهل تتحدث - لغة حب طفلك5 

كل طفل لديه لغة أساسية للحب. وهي طريقة يفهم بها حب والديه على الوجه 
الأفضل. 5 يريك هذا الكتاب كيف تتعرف على لغة طفلك الأساسية تللحب 
وتتحدث بهاء بالإضافة إلى لغات الحب الأربع الأخرىء التي يمكن أن تساعد طفلك 
على معرفة أنك تحبه. فكما سنرىء. يحتاج طفلك إلى أن يعرف أنه محبوب لكي 
يصنيع لتقا والكاوتطاة: وميد اوس 

سوف يعرض لك هذا الكتاب جميع لغات الحب الخمس للأطفال: وسوف 
يساعدك في تحديد اللغات الأساسية التي بها يسمع طفلك حبك. لذا؛ء احرص على 
قراءة جميع الفصول الخمسة - من الثاني إلى السادس - التي تصف لغات الحب, 
حيث سيستفيد طفلك من جميع الطرق الخمس لتلقي الحب. نعم نحن نعتقد ان 


0 
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المقدمة 


طفلك سوف يشعر بحبك على الوجه الأفضل من لغة واحدة من اللغات الخمسء 
ولكن الطرق الأربع الأخرى لإظهار حبك سوف تفيده كذلك. بالإضافة إلى أنه 
بمرور الوقتء ربما تتفير لغة الحب الرئيسية لدى طفلك. 

لهذه الأسباب فإن كل فصل يتناول لغة حب محددة سوف يبدأ بالإشارة إلى 
أهمية لغة الحب تلك بالنسبة لطفلك. حتى إذا لم يكن هذا الفصل يصف لغة 
حب طفلك الرئيسية؛ تعلم أن تتحدث هذه اللغة أيضًا. مارس جميع لغات الحب 
الخمس وسيكون بإمكانك أن تتأكد من أن طفلك سوف يشعر بحبك. ولمساعدتك 
على القيام بهذاء فإن كل فصل من هذه الفصول ينتهي بأفكار عملية لمساعدتك 
في الحديث بلغة حب معينة مع طفلك. 

في هذا الكتاب سوف نؤكد أهمية الحب في تربية طفلك؛ فالهدف النهائي هو 
تربية طفلك ( أو أطفالك) لكي يصبح شخصًا بالعًا ناضجًا. إن جميع جوانب تنمية 
الطفل تتطلب أساسًا من الحب. وككتاب يدور حول تعليمك كيف تحب طفلك بشكل 
أفضلء فإنه يحوي من أوله إلى آخره اقتراحات للتربية الجيدة للأطفال. وبينما 
تركز على تلك المجالات الأكثر أهمية. ستجد أن علاقاتك الأسرية ستكون أكثر 
قوة وراحة ومتعة. فعلى سبيل المثال: في نقاشنا عن التأديب ( الفصل الثامن)؛ 
سوف تتعلم أن تضع في اعتبارك قبل كل شيء كلمتين رئيستين هما حنون وصارم. 
فمثلما يساعد الحب في تجاوز العديد من الخطاياء فكذلك الحنان مع الصرامة 
يساعدان في تجاوز العديد من تحديات تربية الأطفال. 

كيف يمكنك أن تكتشف لغة حب طفلك5 يحتوي الفصل السابع على العديد من 
الأفكار التي تساعدك في ذلك. ولمساعدتك في جعلك تعرف طفلك بشكل أكثر 
إرضاءً - وقضاء وقت نوعي معه طوال الوقت - انظر إلى "لعبة لغة الحب السرية" 
في نهاية هذا الكتاب في صفحة .7١8‏ 

والآن. مع بعض الكلمات الشخصية من كل منا بينما تبدأ "دورة اللغة"' هذه 
لتحسين الطريقة التي تتحدث بها الحب مع أطفالك. 
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كلمة من جا ري 


لقد كان نجاح كتاب لغات الحب الخمس" ممتعًا. فلم يكتف ملايين الأزواج بقراءة 
الكتاب؛ بل طبقوا مبادته أيضًا. وتمتلىٌّ ملفاتي بخطابات من أزواج من جميع أنحاء 
العالم يعبرون عن امتنانهم للفارق الذي أحدته الكتاب في علاقاتهم الزوجية, 
والعديد منهم يقول لي إن معرفته بلغة الحب الرئيسية لشريك حياته قد أحدث 
تغيرًا جذريًا في المناخ العاطفي لبيتهم: فيما أرجع البعض منهم الفضل إلى 
الكتاب بالفعل في إنقاذ علاقتهم الزوجية. 

وقد انبثق هذا الكتاب عن العديد من الطلبات التي تلقيتها "لتأليف كتاب عن 
لغات الحب الخمس للأطفال". ولأن مهنتي قد ركزت على تدعيم العلاقة الزوجية 
وإبداء المشورة حيالهاء فقد كنت مترددًا في البداية للكتابة عن الأطفالء بالرغم 
من أنني تلقيت مئات التقارير من الآباء والأمهات الذين طبقوا مفهوم لغات الحب 
على أطفالهم. 

عندما تحدثت معي شركة نورثفيلد للنشر بشأن تأليف مثل هذا الكتاب: قمت 
بالاتصال بصديقي القديم "روس كامبل" أطلب منه أن يشاركني تأليف الكتاب. 
ولحسن حظيء وافق "روس". أمضى "روس" عدة سنوات في الطب النفسي. 
مع التركيز على احتياجات الأطفال والمراهقين: ولطالما أعجبت بجودة عمله. 
واستفدت من كتاباته؛ وقدرت تواصلنا الشخصي على مدى سئوات. 

ومثلما ساعد الكتاب الأصلي عن لغات الحب الكثير من الناس في علاقاتهم 
الزوجية. أتمنى وأدعو أن يساعد هذا الكتاب عددًا لا يحصى من الآباء والأمهات, 
والمعلمين - وغير هؤلاء ممن يحبون العمل مع الأطفال - في أن يصبحوا أكثر 
فاعلية في تلبية حاجة الأطفال العاطفية للحب. 


د. جاري تشابمان: 
وينستون - سالمء نورث كارولاينا 


إلييا 
متوافر لدى مكتبة جرير 
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كلمة من ل 0 لل 


لقد كرسنا أنا و"جاري تشابمان" عملنا للكتابة والحديث حول الحب. كان "جاري" 
يساعد آلاف الأزواج على إيجاد معنى أعمق في علاقاتهم: بينما كنت أكتب وأقوم 
بإجراء ندوات للآباء والأمهات عن مهام تربية أطفالهم, الضرورية والمجزية في 
الوقت نفسه. وبالرغم من أنني أعرف "جاري" منذ عقودء لم أدرك أن رسالاتنا 
عقفابية جذاء تفن اكتفقت هده الحقيفة الانجانية عندها شرات ككاية العميق 
لفات الحب الخمس " فأوجه التشابه بينه وبين كتبي. 01/7[ ©دام,آ نرأ[هء!1 10 1101 
0711 ). و 12671427 10111 مر[ بر [/هء1 10 :101: كانت داعمة ومشجعة. 

ما أعجبني على وجه الخصوص في كتاب "جاري" هو إشارته إلى أن كلد متا 
لديه لغة حب رئيسية. فإذا حددنا لغة الحب المعينة تلك في شريك حياتنا وفي 
أنفسنا أيضًاء يمكننا أن نستخدم هذه المعرفة التي لا تقدر بثمن لتحسين علاقاتنا 
الزوجية. وهناك تطبيقات رائعة لهذه المعرفة على الاطفال: لان كل طفل لديه 
طريقته الخاصة في منح وتلقي الحب. وبما أن "جاري" أصبح على وعي بهذاء فإن 
هذا الكتاب كان نتاجًا طبيعيًا لأوجه التشابه في عملنا. 

أنا ممتن لشرف العمل مع "جاري" في هذا الكتاب شديد الأهمية؛ وأعتقد 
بصدق أنه سوف يساعد الآباء والأمهات - وغيرهم ممن يهتمون بشأن الأطفال - 
على تلبية الاحتياجات الأعمق للأطفال الذين يحبونهم. برجاء الانضمام إلينا في 
هذه الرحلة أثناء استكشافنا للفات الحب الخمس للأطفال. 


روس كامبلء دكتوراه في الطب 


و 
متوافر لدى مكتبة جرير 
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غات الحب لشيس الأطفان 


التلامس الجسدي 
كلمات التوكيد 
الوقت النوعي 
الهدايا 
أعمال الخدمة 
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لم يستطع "براد" و"إميلي" اكتشاف المشكلة التي يعانيها ابنهما "كاليب" ذو 
الأعوام الثمانية؛ فقد كان تلميدًَا فوق المتوسط ويؤدي واجبه المدرسي بنفسه. 
ولكن هذا العام كان يواجه مشكلات في المدرسة؛ حيث كان يذهب إلى المعلمة 
بعد أن تشرح لهم أحد التمارين: ويطلب منها إعادة الشرح. وقد يذهب إلى مكتبها 
ما يصل إلى ثماني مرات في اليوم؛ طالبًا المزيد من الشرح. هل الأمر ناتج عن 
ضمقف السمع أم مشكلة في الفهم9 قام "براد" و"'إميلي" بإجراء فحص لسمع 
'"كاليب'"', وقام المرشد التربوي بالمدرسة بإجراء اختيار فهم له. فكان سمعه 

كذلك حيرتهما أمور أخرى بشأن طفلهما. ففي بعض الأحيان: كان سلوك 
"كاليب" يبدو غير اجتماعي تمامًا؛ فقد كانت المعلمة تتناوب تناول الأكل مع طلاب 
الصف الثالث خلال الغداء؛ ولكن أحيانا كان "'كاليب" يدفع الأطفال الآخرين جانبًا 
حتى يستطيع أن يكون قرييًًا منها. وخلال الفسحة؛ء كان يترك الأطفال الآخرين 
كلما ظهرت المعلمة في ملعب المدرسة: مندفعًا إليها ليطرح عليها أسئلة تافهة 
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الفصل الأول 


ويهرب من الآخرين. وإذا اشتركت المعلمة في لعبة خلال الفسحة؛ كان يحاول 
"كاليب" الإمساك بيدها أتناء اللعب. 

قابل والداه المعلمة ثلاث مرات بالفعل؛ ولكن كلاهما والمعلمة لم يتمكنوا من 
معرفة المشكلة. فبالرغم من أنه كان مستقلًا وسعيدًا في الصفين الأول والثاني. 
فقد بدا أن "كاليب" يظهر "سلوكًا تشبثيًا" غير مفهوم. وكذلك زاد شجاره مع 
أخته الكبرى "هنا". ومع ذلك فقد افترض "إميلي" و"براد" أن ما يحدث مجرد 
مرحلة يمر بها. 

عندما جاء هذان الزوجان إلى ندوة "العلاقة الزوجية التي أردتها دائمًا". 
وأخبراني بشأن "كاليب"'. كانا قلقين. وراحا يتساءلان عما إذا ما كان هناك بين 
أيديهم متمرد ناشيء: وقالت "إميلي": "د. شابمان: نحن نعرف أن هذه ندوة عن 
العلاقة الزوجية وأنه ربما يكون سؤالنا في غير محلهء ولكنني اعتقدت أنا وبراد أنه 
ربما يمكنك أن تعطينا بعض التوجيه". ثم قامت بوصف سلوك ابنها المثير للقلق. 

سألت هذين الوالدين عما إذا كان أسلوب حياتهما قد تغير هذا العام فقال 
"براد" إنه كان يعمل موظف مبيعات: بالخارج تحت الطلب لليلتين في الأسبوع, 
ولكنه كان يظل في المنزل في ليالي الأسبوع الأخرى من الساعة السادسة إلى 
السابعة ونصف مساءًا. وكان يقضي هذه الليالي في الاطلاع على البريد الإلكتروني 
والرسائل النصية ومشاهدة طيفزيون قليلا: أما فى عطلات نهاية الأسبوع: فعد 
كان يذهب لمشاهدة مباريات كرة القدمء وعادة ما كان يصطحب "كاليب" معه. 
ولكنه لم يفعل هذا منذ عام. وأضاف "براد": "لقد كان الأمر مزعجًا جدّاء فقد 
كنت أفضل مشاهدة المياريات على التلفاز'". 

سألت "إميلي": "ماذا عنك يا إميلي. هل حدثت أية تفيرات في أسلوب حياتك 
على مدار الأشهر القليلة الماضية؟". 

فقالت: "بالتأكيد. لقد كنت أعمل في وظيفة بدوام جزئي في الكلية على مدى 
السنوات الثلاث الماضية منذ أن التحق كاليب برياض الأطفال. ولكن هذا العام, 
أصبحت أعمل بدوام كامل هناك؛ ولذلك أعود إلى المنزل في وقت متأخر عن 
المعتاد. في الحقيقة؛ تقوم والدتي باصطحابه من المدرسة:. ويبقى كاليب معها 
لحوالي ساعة ونصف الساعة إلى أن آخذه إلى المنزل. وفي الليالي التي يكون فيها 
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"براد" خارج المدينة؛ عادة ما اتناول العشاء أنا وكاليب مع والديء ثم نعود إلى 
المنزل". 

كان قد اقترب موعد بداية المحاضرة:؛ الآن شعرت بأنني بدأت أفهم ما 
الذي يحدث بداخل "كاليب". ولهذا أدليت باقتراح. ''سوف أتحدث عن العلاقة 
الزوجية؛ ولكنني أريد من كل منكما أن يفكر بشأن كيفية تطبيق المبادئ التي 
أشاركها على علاقتكما مع "كاليب"؛ وفي نهاية الندوة, أريد أن أعرف ما وصلتما 
إليه من استنتاجات". بدت عليهما الدهشة فيلا لأنني أنهيت نقاشنا بدون الإدلاء 
بأية اقتراحات؛ ولكنهما لبيا طلبي في رضا. 

في نهاية اليوم: وبينما كان المشاركون الآخرون في الندوة يغادرون المكان, 
هرع "براد" و"إميلي" إلنَّ وعلى وجههما نظرة تنم على أنهما اكتشفا شيثًا؛ فقالت 
"'إميلي"': "'د. شابمان: أعتقد أننا بدأنا في فهم ما يحدث مع كاليب. فعندما كنت 
تشرح لغات الحب الخمسء اتفقنا نحن الاثنين على أن لغة حب كاليب الأساسية 
هي الوقت النوعي. وبالنظر إلى الشهور الأربعة أو الخمسة الماضية, أدركنا أننا 
كرسنا له وقنا نوعيا أقل من ذي قبل. 

'فعندما كنت أعمل بدوام جزئي. كنت اصطحبه من المدرسة كل يوم, وكنا 
عادة نقوم معًا بشيء في طريقنا إلى المنزل - ربما نؤدي بعض المهامء أو نتوقف 
عند الحديقة أو نتناول المثلجات معًا. وعندما كنا نعود إلى المنزل؛ كان كاليب 
يلعب بعض الألعاب لبعض الوقت. ثم بعد العشاءء. كنت عادة أساعده في واجبه 
المدرسي أو كنا نشاهد شيًا على التلفاز. خاصة في تلك الليالي التي يكون فيها 
براد خارج المنزل. كل هذا قد تغير؛ فمنذ أن بدأت عملي الجديد, وأنا أدرك أنني 
أقضي وقنا أقل مع كاليب". 

نظرت إلى"براد" فقال: "من جهتيء أدرك أنني كنت أصطحب كاليب معي إلى 
مباريات كرة القدم؛ ولكن منن أن توقفت عن الذهاب. لم أقدم أي بديل لهذا الوقت 
الذي كنت أقضيه و كبيرًا ممًا في الأشهر القليلة الماضية". 

فقلت لهما: "أعتقد أنكما قد اكتشفتما الكثير عن حاجة كاليب العاطفية؛ وإذا 
كان بإمكانكما تلبية حاجته للحب؛ فأنا أعتقد أنه من المحتمل أن تريا اختلاقا في 
سلوكه". وهنا افترحت بعض الطرق الرئيسية للتعبير عن الحب من خلال الوفت 
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ريما تحب 
طفلك حقاء ولكن ما 
لم يشعن بهذا - فلن 


يشعر بأنه محيوب. وأن يقولا "أنا 0 55 ل بطريقة يمكر: ل "كاليب" أن 95 1 


الفصل الأول 


النوعي وطلبت من "براد" أن يتيح وقنّا ل "كاليب" في جدول مواعيده. وشجعت 
"إميلي" على البحث عن طرق يمكن من خلالها أن تفعل هي و"كاليب" بعضًا مما 
كانا يفعلانه قبل أن تبدأ وظيفتها ذات الدوام الكاملء وبدا أن الاثتنين حريصان 
على أن يترجما فهمهما إلى شيء عملي. 

قلت: "ربما يكون هناك عوامل أخرى.ء ولكن إذا منحتما اينكما جرعات كبيرة 
من الوقت النوعي ثم قمتما باستخدام القليل من لغات الحب الأربع الأخرى. أعتقد 
كما موق تزواج تدييزا بجد را فى عاوكة: 

ثم ودعنا بعضناء ولم اتواصل أبدًا مع "إميلي" و"براد". وحتى أكون أمينًا, 
فقد نسيتهما. ولكن بعد حوالي عامين؛ عدت إلى ويسكونسن من أجل ندوة أخرى, 
فقّدما إلى وذكراني بحديثنا. كانا يبتسمان. فتصافحناء ثم قدماني إلى أصدقاء 
لهما قاما بدعوتهم إلى الندوة. 

قلت لهما: "كلماني عن كاليب". 

ابتسم الاثنان. وقالا: "إنه بخيرء لقد أردنا أن نكتب إليك مرات عديدة: ولكننا 
لم نتمكن. لقد ذهبنا إلى المنزل وفعلنا ما اقترحته علينا. قمنا بمنحه العديد من 
فترات الوقت النوعي على مدار الأشهر القليلة التالية. وضي غضون أسبوعين أو 
ثلاثة أسابيع: رأينا تفييرًا جذريًا في سلوكه في المدرسة:؛ بل إن المعلمة طلبت منا 
الحضور مرة أخرى. وكنا قلقين. ولكن في هذه المرةء أرادت المعلمة أن تسألنا 

عمًا فعلناه وتسبب في مثل هذا التفيير في سلوكيات الطفل". 
قالت لهما المعلمة إن سلوك "كاليب" غير الملائم قد توقفء فلم يعد يدقع 

الأطفال الآخرين عنها في غرفة الغداء. ولم يعد يأتي إلى 
مكتبها ليطرح السؤال بعد السؤال؛ ثم أوضحت "إميلي" أنها 
وزوجها قد بدءا في الحديث ب "لغة حب" "كاليب" بعد أن 
حضرا الندوة. وقالت: "لقد أخبرناها كيف أننا بدأنا في 
إعطائه جرعات زائدة من الوقت النوعي". 

لقد تعلم هذان الزوجان أن يتحدثا بلغة حب ابنهماء 


ع 


وقد شجعتني قصته على تأليف هذا الكتاب. 


فوع دن/ 2 © نرم غ1 


التحدث بلغة حب طفلكء لا يعني أنه لن يتمرد لاحقّاء ولكنه يعني أن طفلك 
سيعرف أنك تحبه؛ وقد يجلب له هذا الآمن والأمل؛ ويمكن أن يساعدك في تربية 
ظقلاك اليكون شنخكا ستكولا عتدما ركب حانحن هو الأدناين في قرينة الأطفال: 
يعتمد كل شيء على علاقة الحب بين الوالدين والطفل. فلن ينجح شيء: إذا لم 
تتم تلبية حاجات الحب الخاصة بالطفل؛ فالطفل الذي يشعر بأنه محبوب بصدق 
وبأنه محل اعتناء. هو فقط الذي يستطيع أن يفعل أفضل ما يستطيع. فربما تحب 
تغلاب سكاء ولك ها لم يعر هويية اع ها لم سحت أت لمة اليحب الح تل 
بها حبك - فلن يشعر بأنه محبوب. 


ملء الخزان العاطفي 

بؤاسظة التحديك يلقه الحب النخاضة بطفلك :يمكنك من أن قبلا 'الخرّائه العاظقى" 
بالحب. فعندما يشعر طفلك بأنه محبوب. سيتأدب ويتدرب بشكل أسهل بكثير مما 
إذا كان "خزانه العاطفي" موشكا على النفاد. 

كل طفل لديه خزان عاطفي - مكان للقوة العاطفية التي تستطيع أن تزوده 
بالوقود خلال أيام الطفولة والمراهقة الصعبة. فمثلما يتم تشغيل السيارات 
بواسطة الاحتياطات في خزان الوقود. يتم تزويد أطفالنا بالوقود من خزاناتهم 
العاطفية. لذا يجب علينا أن نملاً خزانات أطفالنا العاطفية لكي يتمكنوا من العمل 
كما ينبغي. واستغلال إمكانيتهم. 

ولكن بماذا نملا هذه الخزانات5 الحب - بالطبع؛ ولكن حبًّا من نوع خاص هو 
الذى سكن اناهن التهووالفيتل كنا ينبغي. 

يجب أن نملا خزانات أطفالنا العاطفية بحب غير مشروط؛ لأن الحب الحقيقي 
دائمًا ما يكون غير مشروط. فالحب غير المشروط هو حب حقيقي يقبل ويدعم 
الطفل من أجل من هوء وليس من أجل ما الذي يفعله. فبغض النظر عن ما يفعله 
(أولا يفعله) ؛ يظل الوالدان يحبانه. ولكن للأسف. بعض الآباء والأمهات يظهرون 
حا مشروطا؛ فهو يعتمد على شيء وليس مجرد وجود أطفالهم. ويستند الحب 
المشروط على الأداء. وعادة ما يرتبط بأساليب التدريب التي تقدم هداياء 


ومكافآت, وامتيازات للأطفال الذين يتصرفون أو يؤدون بطرق مرغوبة. 
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بالطيع, من الضروري أن تدرب وتؤدب أطفالك: ولكن فقط بعد أن يتم ملء 
خزاناتهم العاطفية (وإعادة ملئها - حيث يمكن أن تجف بين وقت وآخر). الحب 
غير المشروط فقط هو ما يمكنه أن يمنع مشاكل مثل الاستياء؛ وشعور الطفل بأنه 
غير محبوبء والشعور يعدم الحبء والذنبء والخوف, وعدم الأمان. عندما نعطي 
أطفالنا الحب غير المشروط سوف نكون فادرين على فهمهم بعمقء؛ وعلى التعامل 
مع سلوكياتهم, سواء كانت جيدة أو فيكة: 

تتذكر "مولي" نشأتها في منزل ذي موارد مالية متواضعة. كان والدها يعمل 
في مكان قريبء وكانت والدتها ربة منزلء وكانت تعمل بشكل استثنائي بوظيفة 
صغيرة بدوام جزئي. كلا الوالدين كان من الأشخاص الدؤوبين الذين يفخرون 
ببيتهم وأسرتهم. كان والد "مولي" يعد وجبة العشاء؛ ويقوم هو و"'مولي" بتنظيف 
المطبخ معًا. وكان يوم السبت يوما للأعمال المنزلية الأسبوعية: وفي ليالي السبت 
كانوا يستمتعون مما بتناول النقانقء وشطائر اللحم. وفي صباح أيام العطلات 
الأسبوعية. كانوا يذهبون إلى دار العبادة؛ وفي المساء كانوا يقضون الوقت مع 
الأقارب. 

عندما كانت "مولي" وأخوها أصغر سناء كان الوالدان يقرآن لهما كل يوم 
تقريبًا. وفي الوقت الذي كانا فيه في المدرسة. قام الأب والأم بتشجيعهما في 
دراستهما؛ فقد أرادا أن يلتحق كلا الطفلين بكلية. رغم أن هذه الفرصة لم تتح 

في المدرسة الإعدادية. كانت إحدى زميلات "مولي" تدعى "ستيفاني". كان 
الاثنتان يحضران معظم الحصص الدراسية معًا وعادة ما كانتا تتقاسمان الغداء. 
رأتا اختلافات كبيرة. فوالد "ستيفاني" كان مديرًا ناجحًا قادرًا على إعالة الأسرة 
بسخاءء. وكان كذلك بعيدًا عن المنزل معظم الوقت. وكانت والدة "ستيفاني" 
إرسالها إلى مدرسة داخلية لتلاث سنوات إلى أن توسلت لأن تلتحق بالمدرسة 
العامة المحلية. ويسيب وجود والدها خارج البلدة. وكثرة عمل والدتها, كانت 
الأسرة تخرج عادة لتناول الوجبات بالخارج. 
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ظلت "مولي", و"ستيفاني" صديفتين حميمنين حتى الصف التاسع, عندما 
ذهبت "ستيفاني" إلى مدرسة ثانوية خاصة تحضيرية للجامعة قريبة من مسكن 
جديها. فى السنة الأولى. تبادلت الفتاتان الخطابات. ولكن بعد ذلك تعرفت 
"ستيفاني" على صديقة جديدة. وبدأت تقل الخطابات ثم توقفت. كما قامت 
"مولي" بتكوين صداقات أخرى؛ حيث تعرفت على صديقة انتقلت إلى مدرستها. 
وبعد أن انتقلت أ سرة "ستيفاني' 'نعَيّدًا .لم تتواصل "مولي' "معها مرة أخرى: 

ولو كانت تواصلت, لكانت ستحرن لمعرفة أنه بعد زواج "ستيفاني" وانجابها 
طفلا: ٠م‏ القيض عليها بنهمة 3 الاتجار بالمخدرات وفضت عده ة سنوات في السجن. 
وفي خلال هذه الفترة تركها زوجها. وفي المقابل» تزوجت "مولي" وأنجبت طفلين 
وتعيش حياة سعيدة. 

ما الذي أحدث الفارق في الناتج لصديقتي الطفولة؟ بالرغم من أنه ليست 
هناك إجابة واحدة. يمكننا أن نرى جزءًا من السبب فيما قالته "ستيفاني" 
لطبيبها في إحدى المرات: "لم أشعر أبدًّا بأنني محبوبة من والدي. لقد اتجهت 
إلى المخدرات في البداية لأنذي أردت أن يحبني أصدقائي " . بقولها هذاء لم تكن 
تحاول إلقاء اللوم على والديها. ولكنها كانت تحاول أن تفهم نفسها. 

هل لاحظت ما قالته '"ستيفاني"؟ لم تقل إن والديها لم يحباهاء ولكنها قالت 
إنها لم تشعر بأنها محبوبة. معظم الآباء والأمهات يحبون أطفالهمء. ويريدون 
كذلك أن يشعر أطفالهم بهذا الحبء ولكن القليل من يعرف كيف يوصل هذا 
الشعور بشكل مناسب. عندما يتعلم الآباء كيف يحبون بدون شرطء سوف يجعلون 
أطفالهم يعرفون إلى أي مدى هم محبوبون بصدق. 


كلمة أمل 
تزداد مهمة تربية أطفال أصحاء عاطفيًا صعوبة هذه الأيام. فهناك العديد من 
التحديات اليومية للآسر مثل تأثير الإعلام: والثقافة التي تدفع الأطفال للنمو 
سريعاء والعنف والمخدرات التي تفشت في بعض المجتمعات - ناهيك عن حقيقة 


أن العديد من الآباء والأمهات يواجهون تحديات معيشية. 
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مع مثل هذه الحقيقة الصارخة: نقول كلمة أمل لكل أب وأم: إننا نريدك أن 
تتمتع بعلاقة محبة مع أطفالك: لذاء نركز في هذا الكتاب على جائب مهم جدًا 
لتربية الأطفال: وهو تلبية حاجة أطفالك للحب. لقد ألفنا هذا الكتاب لنساعدك 
على إعطاء أطفالك شعورًا أكبر بالحب الذي تحمله لهم. سيحدث هذا عندما 
تتحدث لغات الحب التي يفهمونها ويستطيعون التجاوب معها. 

فكل طفل لديه طريقة خاصة لإدراك الحب؛ فهناك خمس طرق يتحدث من 
خلالها الأطفال (وفي الواقع. كل الناس) بالحديث ويفهمون الحب العاطفي. وهي 
التلامس الجسديء وكلمات التوكيد , والوقت النوعي؛ والهداياء وأعمال الخدمة. 
إذا كان لديك عدة أطفال في الأسرةء فهناك احتمال أن يتحدثوا بلغات مختلفة: 
لأنه مثلما يكون للأطفال عادة شخصيات مختلفة؛ فربما يسمعون بلغات حب 
مختلفة. لذاء فإن كل طفلين يحتاجان إلى أن بشعرا بالحب بطريقتين مختلفتين. 

أيّا ما كانت لغة الحب التي يفهمها طفلك بشكل أفضلء. فهو يحتاج إلى أن 
يتم التعبير عنها بطريقة واحدة - بدون قيد أو شرط. فالحب غير المشروط يعد 
نبراسًا يضيء الظلام فيمكتنا كآباء وأمهات من معرفة موضع قدمنا وما الذي 
نحتاج إلى أن نفعله بينما نربي طفلنا. وبدون هذا النوع من الحب؛ سوف تكون 
قروية الأطفال أمرا هركا ومتحيراوشل أن شكفف نات السب الشيسس هونا 
نفكر في طبيعة وأهمية الحب غير المشروط. 

يمكننا أن نعرف الحب غير المشروط بشكل أفضل عن طريق إظهار ماذا يفعل. 
فالحب غير المشروط يظهر الحب للطفل أيّا ما كان. نحن نحب الطفل بغفض 
النظر عن شكله؛ وعن إمكانياته, أو قدراته, أو إعاقاته. وبغفض النظر عن ما نتوقع 
أن يصبح في المستقبل: والأصعب من ذلك كله؛ بغفض النظر عن كيفية تصرقه. 
وهذا لا يعني أننا نحب كل تصرفاته. ولكنه يعني أننا نعطي ونظهر الحب لطفلنا 
طوال الوقتء. حتى عندما تكون تصرفاته سيئة. 

هل يبدو هذا تساهلاة كلاء ليس كذلك. إنه: شي الواقع: فعل الأشياء حسب 
أولوياتها؛ غالطفل الذي لديه خزان حب ممتليٌ يستطيع أن يتجاوب مع توجيه 
الوالدين بدون امتعاض. 
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يخشى بعض الناس أن هذا قد يؤدي إلى "إفساد" الطفلء ولكن هذا مفهوم 
خطأ؛ فلا يوجد طفل يمكنه أن يكتفي بقدر كبير من الحب المناسب غير 
المشروط. ربما يفسد الطفل عن طريق نقص التدريب أو بواسطة الحب غير 
المناسب الذي يعطي أو يدرب بطريقة خاطتة. فالحب 
غير المشروط الحقيقي لن يفسد الطفل أبدَّاء لأنه من )1 
المستحيل على الوالدين أن يعطيا الكثير منه. 
5-7 ماي اي لايوجد طفل يمكنه أن 
ساشس مع ما قنع نشد سابة] أنه سحيم إذاكان يكتفي بقدر كبير من 
الأمر كذلك. فربما لن تجد من السهل أن تقدم حبًا الحب غير المشروط 
عبر عشؤووظ لأطنافف وتكن علد ما ناوسن هذ اث المناسب. 
ترى فواكده. سوف تجد من الأسهل القيام به. فرجاء. 
ثابر وافعل الشيء الأفضل بالنسبة لأطفالك. بمعرفة أن 
حبك سوف يحدث الفارق بين أطفال متكيفين بشكل جيد 
وسعداء؛ وبين أولئك غير المستقرين: والغاضبين؛ والمتحفظين؛ وغير الناضجين. 

إذا لم تكن قد أحببت أطفالك بهذه الطريقة؛ فربما تجدها صعبة في البداية. 
ولكن عندما تمنح الحب غير المشروط. سوف تجد أن له تأثيرًا رائمّاء كما ستصبح 
شخص أكثر عطاءًا ومحبة في جميع علاقاتك. بالطبع؛ لا يوجد شخص كامل. 
وبالطبع لا يمكنك أن تتوقع من نفسك أن تحب دون شرط طوال الوقت. ولكن 
بينما تتحرك نحوهذا الهدف. سوف تجد أنك أكثر اتساقًا في قدرتك على الحب: 
نا كان الأمر. 

ربما تجد من المفيد أن تذكر نفسك باستمرار ببعض الأشياء الواضحة بشأن 
أطفالك: 
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© إنهم أطفال. 
© سوف يميلون للتصرف كأطفال. 
© العديد من السلوكيات الطفولية مزعجة. 
© إذا قمت بواجبي كوالد وأحببتهم, بالرغم من سلوكهم الطفولي. فسوف 
ينضجون ويتوقفون عن طرقهم الطفولية. 
© إذا أحببتهم فقط عندما يرضونني (الحب المشروط)» وإذا قمت بالتعبير عن حبي 
لهم فقط في هذه الأوقات, فسوف يشعرون بأنهم غير محبوبين بصدق. وهذا 
سيدمر صورتهم الذاتية» ويجعلهم يشعرون بعدم الأمان» وسوف يمنعهم فعليًا 
من تحسين تحكمهم في أنفسهم, والانتقال إلى سلوك أكثر نضجًا. ولهذا فإن 
تنميتهم وسلوكهم هي مسئوليتي مثلما هي مسنوليتهم. 
© إذا أحببتهم فقط عندما يلبون متطلباتي أو توقعاتي. فسوف يشعرون بعدم 
الكفاءة» وسوف يعتقدون أنه لا فائدة من أن يبذلوا قصارى جهدهم ؛ حيث إن 
ما يفعلونه لا يكفي أبدًا. سوف يراودهم دائمًا إحساس بعدم الأمان؛ والقلق, 
وقلة تقدير الذات. والغضب. ولكي أمنع هذاء أحتاج أن أذكر نفسي دائمًا 
بمسئوليتي بالنسبة لنموهم الكامل (لمعرفة المزيد حول هذاء يجب أن تقرأ 
كتاب 1114[ “ه70 ءدتم را را أوء 1 10 1101 ل روس اميل ١‏ 
© إذا أحببتهم بدون شرطء فسوف ينظرون بإيجابية إلى أنفسهم؛ وسوف يكونون 
قادرين على أن يتحكموا في قلقهم وسلوكهم عندما يصلون إلى مرحلة البلوغ. 
بالطبع. هناك سلوكيات مناسبة لأعمار أبنائنا وبناتنا؛ فالمراهقون يتصرفون 
بشكل مختلف عن الأطفال الصغارء والطفل الذي يبلغ ؟١‏ سنة سوف يتجاوب 
بشكل مختلف عن الطفل الذي يبلغ /ا سنوات. ولكن يجب أن نتذكر أنهم مازالوا 
سر وليسوا بالغين ناضجين, ولهذا يمكن أن نتوقع أن يفشلوا في بعض الأوقات. 
لذا فأظهر الصبر معهم: بينما يتعلمون أن ينموا. 


ما يحتاج إليه الطفل منك 
يركز هذا الكتاب في المقام الأول على حاجة الأطفال للحب وكيفية توفيرهاء 
لآن الحب هو حاجتهم العاطفية الكبرى. ويؤثر جدا على علاقاتنا معهم. 
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أما الحاجات الأخرى - وخاصة الحاجات الجسدية ‏ فتعد أسهل في إدراكها. 

و عادة ما تكون أسهل في تلبيتهاء ولكنها ليست مشبعة أو مغيرة للحياة ‏ © 
بالدرجة نفسها. نعم. نحتاج لأن نوفر لأطفالنا المأوى. 

والطعام؛ والملبس. ولكننا أيضًا مسئولون عن تعزيز صحة 

أطفالقا وتموهه :انحن واتعاظضن . يحتاج الطفل إلى أن 


هناك الكثير من الكتب عن حاجة الطفل لتقدير الذات ينمي مهارات علائقية, 
الصحي أو الشعور المناسب بقيمة الذات. فالطفل الذي وبالتالي سوف يعامل 
لديه شعور عال بالذات سوف يرى نفسه كمتفوق على جميع الناس على أنهم 
الآخرين - وكهبة الله للعالم وأنه يستحق أي شيء يريده. لديهم قيمة متساوية. 


تظهر الدراسات أن هذا الشهور المتكلف من تقدير الذات 
منتشر وسط الشباب اليوم. ويشير أستاذ علم النفس: 
"جين توينج" إلى أن قياسات احترام الذات في ارتفاع مستمر بين الأطفال من 
مختلف الأعمار منذ ثمانينات القرن الماضي - وإن "ما يبدأ كتقدير صحي للذات 
يفتكن أن يطول ريما إلى تظرةامتكامة لتقن 1 

ولكن هناك أمرًا ضارًا بالقدر نفسه. فالطفل الذي يقلل من قيمته سوف يصارع 
أفكارًا مثلء "أنا لست ذكيّاء أو رياضيّاء أو جميلا مثل الآخرين". وسوف يكون 
شعاره "لا أستطيع". أما واقهه فسوف يكون "أنا لست". يستحق الأمر منا كآباء 
وأمهات أن نبذل قصارى جهدنا للتيقن من أن أطفالنا يطورون تقديرًا مناسبًا 
للذات؛ وبالتالي سوف يرون أنفسهم أعضاء مهمين في المجتمع؛ ولديهم مواهب 
وقدرات خاصة؛ وسوف يشعرون بالرغبة في أن يكونوا منتجين. 

الأطفال لديهم أيضًا حاجة عامة للأمن والأمان. ففي عالم من الشكوك؛ في 
المنزل و" في خارجه". تزداد الصعوبة أمام الوالدين لتوفير هذا الشعور بالأمن. 
فالعديد والعديد من الآباء والآمهات يسمعون السؤال المؤلم من الأطفال: "هل 
ستتركونني؟", والحقيقة المحزنة أن العديد من آباء وأمهات أصدقائهم قد 
تركوهم بالفعل. وإذا كان أحد الوالدين قد غادر؛ فربما يخشى الطفل من أن يغادر 
الآخر أيضًا. 
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يحتاج الطفل إلى أن ينمي مهارات تكوين العلاقات؛ ويالتالي سوف يعامل جميع 
الناس على أن لديهم قيمة متساوية؛ وسوف يكون بمقدوره بناء صداقات من خلال 
تدفق متوازن من الأخن والعطاء. وبدون هذه المهارات. يكون الطفل عرضة لخطر 
أن يصيع متعزلة وآن ينعن على هذا لحان ست تزه الزلرع. هالظفل الباق وتتقد 
المهارات الأساسية لتكوين العلاقات ربما يصبح كذلك مستأسدًا مسيطرًا يفتقد 
التعاطف ويعامل الآخرين بقسوة. وأخيرًاء يجب أن يتعلم الطفل أن يرتبط بالسلطة 
كما ينبغي. فبدون هذاء لن تعني القدرات الأخرى الكثير. 

يحتاج الوالدان إلى أن يساعدا أطفالهما على تطوير مواهبهم وعطاياهم 
الخاصة لكي يشعر الأطفال بالإشباع الداخلي, وبالإنجاز الذي ينتج عن استخدام 
المرء قدراته الفريزية. فيجب على الوالدين الواعيين أن يحافظا على التوازن 
الدقيق بين الضغط والتشجيع. 


الحب أثناء نمو اللأطفال 
تعد كل هذه الأمور أكثر احتياجات مشروعة للأطفالء ومع ذلك؛ فإننا نركز في 
هذا الكتاب على الحب؛ حيث نعتقد أن حاجة الطفل للحب تعد أساسًا لجميع 
الاحتياجات الأخرى. فاستقبال الحب وتعلم إعطائه هو التربة التي تنبت منها 
جميع المساعي الإيجابية. 


خلال السنوات الأولى 
خلال قترة الرضاعة:؛ لا يفرق الطفل بين الحليب والحنان. بين بين الطعام الجامد 
والحب. ا الوة عا وبدون الحب سيج الطفل عاطفيًا ويمكن 
الا يُوضع في الأشهر د عشر ا ان وخاصة في العلافة بين 
الأم وطفلها؛ "فالطعام" من أجل الصحة العاطفية في المستقبل هو التلامس 
الجسديء والكلمات الرفيقة والرعاية الحانية. 

وعندما يكتسب الأطفال حديثو المشي شعورًا بالهوية الذاتية: يبدأون في فصل 
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تكون قد أبعدت نفسها عن مجال رؤية الطفل؛ فالآن يكون 
لدى الطفل القدرة على أن يبعد نفسه عن الأشخاص 11 
يحتاج الأطفال إلى أن 


وعندما يصبح الطفل أكثر اجتماعية. فهو يتعلم 
أن يحب بقدر أكبر من الفاعلية؛ فلم يعد متلقيًا سلبيًا ياوا إلى مستويات 
للحبء فلديه الآن القدرة على التجاوب. ولكن هذه القدرة 2 مناسبة من النضج 
تعد قدرة على امتلاك الشخص المحبوب أكثر من أنها 2 العاطفيء قبل أن يكونوا 
قدرة على العطاء الذاتي. وخلال السئوات القادمة سوف قادرين على التعلم بفاعلية 
تزداد قدرة الطفل على التعبير عن الحبء. وإذا استمر في في مرحلتهم العمرية هذه. 
استقبال الحب. فسوف يعطي الحب بشكل متزايد. 

يؤثر أساس الحب الذي تم وضعه في السنوات الأولى 
على قدرة الطفل على التعلم: كما أنه يحدد إلى حد كبير متى يكون الطفل قادرًا 
على إدراك معلومات جديدة. فالعديد من الأطفال يذهبون إلى المدرسة وهم غير 
مستعدين للتعلم, لأنهم غير مستعدين عاطفيًا له. لذاء يحتاج الأطفال إلى أن 
يصلوا إلى مستويات عاطفية مناسبة من النضج قبل أن يكونوا قادرين على التعلم 
بفاعلية في مرحلتهم العمرية. فمجرد إرسال الطفل إلى مدرسة أفضل أو تغيير 
المعلم ليس هو الحل؛ حيث يجب علينا أن نتأكد من أن أطفالنا مستعدون عاطفيا 
للتعلم ( انظر الفصل التاسع لمزيد من المعلومات عن العلاقة بين الحب والتعلم) . 


خلال مرحلة المراهقة 
تلبية حاجة الطفل للحب ليست بسيطة كما قد تبدو. ويتضح ذلك بصفة خاصة 
عندما تبدأ مرحلة المراهقة. فأخطار المراهقة مهددة بما يكفي في حد ذاتها. 
ولكن الطفل في هذه المرحلة؛ بخزان عاطفي فارغ. يصبح بشكل خاص معرضًا 
لمشاكل سنوات المراهقة. 

فالأطفال الذين ينشأون على الحب المشروط يتعلمون كيف يحبون بهذه 
الطريقة. وعندما يحين وقت وصولهم للمراهقة: فهم عادة سيتلاعبون ويتحكمون 
في الوالدين. فعندما يكونون رأضينء. سوف يتسبيون في رضا والديهم. وعندما لا 
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يكونون راضين. سوف يتسببون في !إحباطهم. وهذا سيجعل الوالدان عاجزين لأنهم 
ينتظرون من أبنائهم المراهقين أن يقوموا بإرضائهم؛ ولكن هؤلاء المراهقين لا 
يعرفون كيف يحيون بدون شرط. عادة ما تتحول هذه الحلقة المفرغة إلى غضب. 
وامتعاض» وسوء تصرف من المراهقين. 


الحب ومشاع رأطفائنا 
الأطفال هم كائنات عاطفية في المقام الأول؛ وقهمهم الأول للعالم يكون عاطفيًا. 
وقد أظهرت العديد من الدراسات أن الحالة العاطفية للأم تؤثر على الطفل حتى 
وهوفي الرحم. فالجنين في رحم أمه يتجاوب مع غضب والدته أو سعادتها. وأثناء 
نمو الأطفال؛ يتسمون بالحساسية الشديدة للحالة العاطفية لوالديهم. 
في عائلة "كامبل". في كثير من الأوقات كان أطفالنا واعين بمشاعر والدهم 
أكثر من مشاعرهم الخاصة. فعلى سبيل المثال: عادة ما كان يميز أحدهم شعوري 
عندما أكون أنا غير واع بشعوري. فربما تقول ابنتي شيئًا مثل: "لماذا أنت غاضب 
جدَا يا أبي5". فحتى إذا لم أكن واعيًا بغضبيء فربما أتوقف, وأفكرء وأدرك أنني 
بالفعل مازلت غاضيًا بشأن شيء ما حدث خلال اليوم. 
وضي أوقات أخرى, ربما يقول أحد أطفالي: "لماذا أنت سعيد 8 يا بي 
فأسأله: "كيف عرفت أننى سعيد5" رغبة فى معرفة إذا ما كنت قد قدمت 
دليلا. ذات مرة قالت ابنتنا "كاري": "لأنك كنت تصفر لحنًا سعيدًا" - بينما لم 
و 59 
أدرك حتى أنني كنت أصَفر. 
وعيهم الشديد لإظهارنا للحب لهم: وهذا هو السبب كذلك في خوفهم من غضينا. 
يجب أن نوصل الحب بلغة يفهمها أطفالنا. المراهق الهارب هو طفل اقتنع بأنه 
لا أحد يحبه. وسوف يحتج العديد من آباء وأمهات هؤلاء الهاربين بأنهم يحبون 
أطفالهم بالتأكيد. ربما يكون هذا صحيحًاء ولكنهم لم يوصلوا هذا الحب بنجاح. 
لقد أعد الآباء والأمهات الوجبات؛ وغسلوا الملابسء ووفروا وسائل النقل؛ وأعطوا 
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الفرص التعليمية والترفيهية. كل هذه تعبيرات صحيحة عن الحبء إذا كان الحب 
غير المشروط موجودًا في البداية. ولكنها لا تعد بديلًا أبدًا لهذا النوع الأهم من 
الحب. والأطفال يعرفون الفرق؛ فهم يعرفون إذا ما كانوا يتلقون أكثر ما يتلهفون 
إليه بعمق أم لا 


هل يشعر طفلك بحبك؟ 
يحب جميع الآباء والأمهات تقرييًا أطفالهم بعمق. ولكن ليس جميع الأطفال 
يشعرون بأن هذا حب ورعاية غير مشروطين. لماذا هذا التناقض5 عادة ما 

يفترضص الآباء والأمهات أن أطفالهم يعرفون فقط أنهم يحبونهم. ؛ أوأن قول 
"أحبك"' ستكون كافية. ولكن الأطفال مدفوعون سلوكيًا؛ : 
فهم يستجيبون للأفعال - ما الذي تفعله معهم. ولهذا 






فلكي د تستميلهم: يجب أن تحبهم بشروطهم. سيحسون بشعورك 
لهذا الأسلوب مميزات للوالدين. كلئ بببيل المقال: نحوهم عن طريق 
اذا تفش واحهت رونا ناكا وكنت جزينا ومعبطا فدد تصرفك تجاههم. 


عودتك إلى المنزل؛ فلن تكون قادرًا على تقديم المحبة 
على وجه الخصوص. ولكن يمكنك أن تتصرف بمحبة: 
لأن التصرف بسيط. فيمكنك أن تعطي الحب لأطفالك. حتى عندما لا تشعر بأنك 
قادر على تقديمه. 

ربما تتساءل ما إذا كان هذا صحيحًاء وما إذا كان أطفالك قادرين على معرفة 
حقيقة ما تشعر به. هم يستطيعون ذلك إلى حد ماء لأنهم حساسون عاطفيًا بشكل 
رائع. افهم يعرفون متى لا تشعر بالقدرة على منح المحبة؛ ولكنهم يشعرون بحبك 
سلوكيًا. ألا تعتقد أنهم سيشعرون أكثر بالامتنان والتقدير عندما تكون قادرًا على 
أن تكون محبّاء بغض النظر عما تشعر بداخلك؟ 

سيحس أطفالك بشعورك نحوهم عن طريق تصرفك تجاههم. وقد 
قال أحد رجال الدين: "أعزائي الأطفال: دعونا لا نحب بالكلمات أو باللسان؛ 
ولكن بالتصرفات وبالصدق". إذا بدأت تكتب قائمة للطرق السلوكية لكي تحب 
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طفلك من خلالهاء فأنا أشك في أنك تستطيع أن تملا أكثر من ورقة. ليس هناك 
العديد من الطرقء وهذا جيدء لأنك تريد أن تبقي الأمر بسيطا. فما يهم هو أن 
عمل اللكوان الناظفي لآعانانكف مانا سايم أن كدكن بساطة أن التسبترات 
السلوكية تنقسم إلى تلامس جسديء ووقت نوعي, وهداياء وأعمال خدمة؛ وكلمات 
توكيد. 

بداية من الفصل الثاني. سوف نساعدك في اكتشاف لغة حب طفلك الأساسية. 
ولكن كن حذرًاء فإذا كان طفلك أقل من خمس سنوات؛ فلا تتوقع أن تعرف لغة 
حبه الأساسية؛ فلن تستطيع ذلك. ربما يعطيك طفلك دلائل؛ ولكن من النادر أن 
يتم معرفة لغة حبه بوضوح. فقط تحدث اللغات الخمس جميعها: اللمس الرقيق» 
وكلمات التوكيد, والوقت النوعيء والهداياء والتفاني. تركز جميعها على تلبية حاجة 
الطفل للحب. إذا ما تمت تلبية هذه الحاجة. وشعر طفلك بصدق بأنه محبوب» 
سيكون من الأسهل جدًا بالنسبة له أن يتعلم ويتجاوب في مناطق أخرى؛ حيث 
يتفاعل هذا الحب مع جميع الاحتياجات الأخرى للطفل. تحدث لغات الحب الخمس 
إذااكان ظفلاكت عبر سناء أبشاء بحي إنه رسحاء االكمون سيدا كن رتسو بحت ذا 
كان يلتمس واحدة أكثر من الآخريات. 

تحذير آخر: عندما تكتشف لغة الحب الخاصة بطفلكء ومن ثم يستقبل الحب 
الذي تحتاج إليه؛ فلا تفترض أن كل شيء في حياته سيكون خاليًا من المشاكل؛ بل 
ستظل هناك إخفافات وسوء فهم. ولكن طفلك - مثل الوردة - سيستفيد من حبك. 
طفقدها يتم إقطاء ماد الحت وف يتورد ماقلك وستعيلا الدثنا ججنالا. وبدوق هنذا 
الحب. سيصبح وردة ذابلة تلتمس المياه. 

ولأنك تريد أن يصل أطفالك إلى النضج الكامل؛ فسوف تريد أن تظهر لهم 
الحب بجميع اللغات» ثم تعلمهم كيف يستخدمونها لأنفسهم. هذه القيمة ليست 
فقط خاصة بأطفالك. ولكنها تخص كذلك الناس الذين سيعيشون معهم ويرتبطون 
بهم؛ فأحد علامات البالغ الناضج هي قدرته على إعطاء واستقبال التقدير من 
خلال لغات الحب الخمس جميعها - التلامس الجسديء والوقت النوعي: وكلمات 
التوكيد. والهداياء وأعمال الخدمة. القليل من البالغين قادرون على فعل هذا؛ 
فمعظمهم يعطي ويستقبل الحب بطريقة واحدة أو طريقتين. 


37 


فوع دن/ 2 © نرم غ1 


الحب هو الأساس 


إذا لم يكن هذا شيئًا فعلته في الماضيء فريما تجد نفسك أيضًا تتغير وتنمو 
في الفهم وفي جودة علاقاتك. وأخيرًا. ستكون لديك عائلة متعددة اللغات حقا. 
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النلا للك انجسدي 


"سامانثا" طفلة في الصف الخامس انتقلت أسرتها مؤخرًا إلى حي جديد. 
"كانت سنة صعبة: الانتقال والحاجة إلى تكوين صداقات جديدة. في الماضي في 
مدرستي القديمة. كنت أعرف الجميع والجميع يعرفني". عندما سألتها إذا ما 
شعرت من قبل بأن والديها لا يحبانها لأنهما أخذاها بعيدًا عن مدرستها وبلدتها 
القديمة؛ قالت "'سامانثا": "أوه. كلاء لم أشعر أبدًا بأنهما فعلا ذلك لهذا الغرض. 
أعرف أنهما يحبانني. لأنهما يعطيانني دائمًا الكثير للغاية من الأحضان والقبلات. 
كنت أتمنى ألا ننتقل إلى منزل آخرء ولكنني أعرف أن وظيفة والدي مهمة". 

لغة حب''سامانتا" هي التلامس الجسدي؛ فهذه اللمسات تخبرها بأن والدتها 
ووالدها يحبانها. والأحضان والقبلات هي الطريقة الأكثر شيوعًا لتحدث لغة الحب 
هذه. ولكن هناك طرقًا أخرى أيضًا. فهناك أب يقذف بابنه البالغ من العمر عامًا 
واحدًا في الهواء ويلتقطه. بينما يطوف آخر بابنته البالغة من العمر سبعة أعوام 
في حلقات. وهي تضحك بشدة. وهناك أم تقرأ حكاية لابنها ذي الثلاث سنوات 
الجالس على حجرها. 
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الفصل الثاني 


مثل أنشطة التلامس هذه تحدث بين الوالدين والأطفال. ولكن ليس بالكثرة 
التي ربما تظنها؛ فالدراسات تشير إلى أن العديد من الآباء والأمهات يلمسون 
أطفالهم فقط عند الضرورة: عندما يقومون بجعلهم يرتدون أو يخلعون ملا بسهم, 
أوعندما يضعونهم في السيارة: أو عند حملهم إلى السرير للنوم. ويبدو أن العديد 
من الآباء والأمهات لا يعون إلى أي مدى يحتاج أطفالهم إلى أن يتم لمسهم؛ وكيف 
يمكن لهؤلاء الآباء والأمهات أن يستخدموا هذه الوسيلة بسهولة للحفاظ على 
خزانات أطفالهم العاطفية ممتلئة بالحب غير المشروط. 

التلامس الجسدي هو أسهل لغة حب يمكن استخدامها بدون شرطء لأن 
الوالدين لا يحتاجان إلى مناسبة خاصة أو حجة لعمل تواصل جسدي؛ فلديهم 
تقريبًا فرصة مستمرة لنقل الحب إلى قلب الطفل بالتلامس. ولغة التلامس ليست 
مقصورة على الأحضان والقبلات: ولكنها تشمل أي نوع من التواصل الجسدي. 
فحتى عندما يكون الوالدان مشغولين؛ يستطيعان عادة أن يلمسا الطفل بلطف على 
الظهر أو الذراع أو الكتف. 

وبالرغم من أن بعض الآباء والأمهات يعبرون عن مشاعرهم على نحو تام 
فإن البعض الآخر يحاولون تجنب لمس أطفالهم. وعادة ما يحدث هذا التلامس 
المحدود؛ لأن الوالدين ببساطة لا يدركان أسلوب أطفالهم. ولا يعرفان كيفية 
تغييره. وسوف يشعر العديد بالسعادة لتعلم كيفية إظهار الحب بهذه الطريقة 
الأبسط. 

كان "كريس" قلقًا بشأن علاقته مع ابنته "أودري"؛ ذات الأربع سنوات. لأنها 
كانت تبتعد عنه وتتجنب الوجود معه. كان "كريس" يمتلك قلبًا كبيرًاء ولكنه كان 
متحفظا جد وعاذة ما كان يحفظ مشاهره للفسة. لقد شعر داكا بعدة الأزمرات 
من التعبير عن مشاعره من خلال التلامس الجسدي. ولأنه كان كثيرًا ما يريد أن 
يكون قريبًا من "أودري". فقد كان يرغب في إحداث بعض التغفييرات. وبدأ في 
إظهار الحب لها بلمسة خفيفة على ذراعهاء أو ظهرهاء أو أكتافها. وتدريجيًا قام 
بزيادة استخدامه للفة الحب هذه؛ وأخيرًا أستطاع أن يحضن ويقبل ابنته الرائعة 


دون أن يشعر بعدم الراحة. 
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التلامس الجسدى 


لم يكن هذا التغيير سهلا على ”كريس". ولكن عندما أصبح أكثر تعبيرًا عن 
عواطفه. اكتشف أن "أودري" تحتاج إلى قدر كبير من العاطفة الأبوية. وإذا لم 
تتلقهاء فإنها كانت سوف تشعر بالغضب والانزعاج؛ فقد أدرك "كريس" أن نقص 
العاطفة من جانبه يمكن أن يشوه علاقات "أودري" مع جميع الذكور لاحمًا. 


حاجة الطفل الصغير للتلا مس 

اكتشف "كريس" قوة لغة الحب هذه. وقد توصلت العديد من الدراسات البحثية في 
السنوات الأخيرة إلى النتيجة نفسها؛ وهي أن الأطفال الرضع الذين يتم الإمساك 
بهم؛ والتربيت عليهم: وتقبيلهم ينجحون في إقامة حياة عاطفية أكثر صحة من 
أولئك الذين يُتركون لفترات طويلة من الوقت بدون تواصل جسدي. 

يعد الكلامس الحسدى لض أقوى أمنواك الس فهو يصرخ قائلة""أنا أحيف "| 
ولا تعد أهمية لمس الأطفال فكرة حديثة. ففي العصور القديمة؛ يحكى أنه كانت 
هناك جماعة من الناس يرسلون أبناءهم لأحد الصالحين "ليقوم بلمسهم". ويقال 
أن أتباع هذا الرجلء قاموا بتوبيخ الآباء والأمهات. معتقدين أن قائدهم مشغول 
جدًا بأمور"أكثر أهمية" من قضاء الوقت مع الأطفال. ولكن الرجل الصالح غضب 
من أتباعه وأمرهم بأن يسمحوا للأطفال بالذهاب إليه وألا يمنعوهم. 

سوف تتعلم كيفية تحديد لغة الحب الأساسية لطفلك في الفصل السابع: والتي 
ربما لا تكون التلامس الجسدي - ولكن هذا لا يهم؛ فجميع الأطفال يحتاجون إلى 
أن يتم لمسهم. والآباء والأمهات الأذكياء في العديد من الثقافات يدركون أهمية 
لمس أطفالهم. وكذلك يدركون أيضًا الحاجة لجعل أطفالهم يستقبلون اللمس 
الرقيق من البالغين الآخرين الأجلاء: مثل الأجداد. 


التلاامس على مدار سئوات النمو 
اتلرضع والأطفال الصغار 
يحتاج أطفالنا إلى العديد من اللمسات خلال سنوات عمرهم القليلة الأولى. 
ولحسن الحظء فإن الإمساك بالرضيع وعناقه يبدو شيئًا غريزيًا تقريبًا بالنسبة 
للأمهات: وفي معظم الثقافات يشارك الآباء كذلك بنشاط في إعطاء العاطفة. 


يفا 
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الفصل الثاني 


ولكن في أمريكا كثيرة الأشغال. لا يقوم الوالدان أحيانًا بامس الأطفال بقدر 
ما ينبغي؛ فهم يعملون لساعات طويلة: وعادة ما يعودون إلى بيتهم مجهدين. فإذا 
كانت الأم تعمل؛ فيجب عليها أن تتأكد أن مقدم الرعاية لا يوجد ما يشغله وقادر 
على لمس الصغير. هل سيتم لمس الطفل بحب على مدار اليوم؛ أم سيتم تركه 
ليستلقي في سريره وحيدًّاء غير مراقب, وغير شاعر بالحب5 ضفي رعاية الأطفال؛ 
يستحق الرضيع الحبء واللمسات الرقيقة سواء عند تفيير الحفاضات أو أثناء 
إطعامه أو حمله. حتى الطفل الرضيع يكون قادرًا على معرفة الفرق بين اللمسات 
الرقيقة وبين اللمسات القاسية أو المزعجة. وعلى الوالدين أن يبذلا كل جهد ممكن 
لضمان المعاملة العطوفة لأطفالهم خلال الساعات التي يكونون بعيدين عنهم. 

وعندما ينمو الطفل ويصبح أكثر نشاطاء فإن حاجته إلى التلامس لا تقل. 
فالأفمال الأخرى كالأحضان والقبلات. والمصارعة على الأرضء وركوب الطفل 
على الظهرء واللمسات العطوفة المرحة تعد مهمة للنمو العاطفي للطفل. ويحتاج 
الأطفال إلى العديد من اللمسات العميقة كل يوم؛ وعلى الوالدين أن يبذلا كل جهد 
ممكن لتوفير تعبيرات الحب هذه. فإذا لم تكن "تحب المعانقة" بطبيعة الحال» 
فربما تشعر بأنك تتصرف بشكل مخالف لسلوكك الطبيعي. ولكن يمكنك أن تتعلم. 
فعندما ندرك أهمية لمس أطفالنا بحنان: نتحمس للتغيير. 

يحتاج الأولاد والفتيات على حد سواء إلى العاطفة الجسدية؛ بالرغم من أن 
الأولاد الصغار عادة ما يتلقون مقدارًا أقل من الفتيات الصغيرات. وهناك العديد 
من الأسباب وراء ذلك. ولكن السبب الأكثر شيوعًا هو أن بعض الآباء والأمهات 
يشعرون بأن العاطفة الجسدية سوف تؤنث الولد بطريقة أو بأخرىء وهذا ليس 
صحيحًا بالطبع. فالحقيقة هي أنه كلما حافظ الوالدان على ملء الخزان العاطفي 
للطفل؛ كان تقدير الذات والهوية الجنسية للطفل أكثر صحة. 
الأطفال في سن المدرسة 
عندما يبدأ الطفل في الذهاب للمدرسة: تظل لديه حاجة قوية للتلامس الجسدي. 


فالعناق الذي يأخذه كل صباح قبل أن يغادر ربما يكون الفرق بين الأمن العاطفي 
وانعدام الأمن العاطفي على مدار اليوم. وكذلك ربما يحدد العناق - عندما يعود 
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التلامس الجسدي 


الطفل إلى المنزل - إذا ما كان طفلك سينعم بمساء هادئّ من النشاط الجسدي 
والعقلي الإيجابي أم سيبذل جهدًا عنيفًا للفت انتباهك. لماذا هذا5 يواجه الأطفال 
تجارب جديدة في المدرسة كل يوم؛ ويشعرون بعواطف إيجابية وسليية على حد 
سواء تجاه المعلمين والأقران. ولهذاء يجب أن يكون المنزل ملاذًا - مكانًا يكون 
فيه الحب مصونا. تذكر أن التلامس الجسدي يعد لغة حب قوية. وعندما يتم 
التحدث بها بطريقة طبيعية ومريحة؛ يصبح طفلك أكثر راحة؛ ويقضي وقنّا أسهل 
في التواصل مع الناس الآخرين. 

ربما يقول البعض: "ولكنني لدي ولدانء وكلما كبرا في السنء: قلت حاجتهم 
للعاطفة. وخاصة التلامس الجسدي" . ليس الأمر كذلك! فجميع الأطفال يحتاجون 
إلى التواصل الجسدي على فدار مرحلة الطفولة والمراهقة. فالعديد من الأولاد من 
سن السابعة إلى التاسعة يمرون بمرحلة يكونون فيها مقاومين للتلامس الحنون, 
ومع ذلك فهم لا يزالون بحاجة إلى التواصل الجسدي؛ إذ يميلون للتواصل الأكثر 
فوة مثل المصارعة. والتدافع؛ والضرب المرحء وعناق الدب»؛ والتصافح عن طريق 
ضرب الأيادي. وما شابه ذلك. الفتيات أيضًا يستمتعن بهذا النوع من التلامس 
الجسديء ولكنهن لا يمانعن في تلقي اللمسات الأكثر ليونة أيضًاء فعلى العكس من 
الأولاد. لا يمر الفتيات بمرحلة ممانعة العاطفة. 

العديد من التلامس الجسدي في هذه المرحلة في حياة الطفل يأتي من 
خلال أداء الألعاب؛ فكرة السلةء والرجبي. وكرة القدم؛ كلها رياضات 


بين الوقت النوعيء والتلامس الجسدي. ولكن لا يجب 02500158 
أن يكون التلامس قاصرًا على مثل هذا اللعب. فتحريك ‏ 7 
يدك خلال شعر طفلكء ولمسه على الكتفء؛ أو الذراع: 





والربت على ظهره أو رجلهء بالإضافة إلى بعض كلمات الجسدي في هذه 
التشجيع؛ تعد جميعها تعبيرات ثمينة عن الحب لطفل المرحلة في حياة الطفل 
شم تعن نخو ل اظفل منقيو اناد قوانة فصن تر ةا مقضيد يأتي من خلال أداء 
للتلامس الجسدي بالنسبة للكثير من الآباء والأمهات؛ الألعاب. 


كرد 
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الفصل الثاني 


فهذا يسمح للوالدين بأن يحافظا على التلامس لفترات طويلة من الوقت. والتي 
في بعض الأحيان تكون ذات معنى عميق للطفل حتى إنها تصبح ذكرى لمدى 
الحيأة. 

وضي الأوقات الأخرى التي يكون التلامس الجسدي مهما فيها هي عندما يكون 
الطفل مريضًاء أو مجروح جسديًا أو عاطفيًا. أو مجهدًاء أو عندما يحدث شيء 
مضحك أو محزن. وبشكل عام يحتاج الوالدان إلى أن يتأكدا أنهما يعاملان الأولاد 
بالطريقة نفسها التي يعاملان بها الفتيات في مثل هذه الأوقات؛ فالعديد من الأولاد 
يفيلون لاغفيان الماطقة الجسدية قينا "أنتوكاا" ش يعض طدراك تموفه: عقدما 
يكونون مقاومين: فمن الأسهل بالنسبة للوالدين أن يبتعدا أكثر عنهم. وكذلك, 
فإن بعض البالغين ينظرون إلى الأولاد بوصفهم أقل جاذبية خلال مراحل معينة. 
إذا شعر الوالدان بهذه المشاعر, فمن المهم أن يقاوماها. وأن يستمرا في إعطاء 
الأولاد التلامس الجسدي الذي يحتاجون إليه؛ حتى إذا تصرفوا كأنهم لا يريدونه. 


من مرحلة ما قبل المراهقة إلى المراهقة 
خلال سنوات الدراسة الابتدائية للطفل؛ من الضروري أن تتذكر أنك تقوم 
بإعداده لاصعب جزء في الطفولة, وهو المراهقة. فعندما يكون الطفل صغيرًاء 
يكون من السهل نسبيًا أن تملا خؤانه العاطفي. بالطبع. يفرغ الخزان العاطفي 
بسرعة شديدة؛ ويجب أن تتم إعادة ملثئه. وكلما نما الطفل, نها أيضا خزان الحتب 
العاطفي ويصبح إبقاؤه ممتلثًا أمرًا أكثر صعوبة. وفي النهاية سيكون هذا الطفل 
أكبر. وأقوى. وأذكى منك - فقط اطلب ذلك منه! وسوف تصبح ابنتك شخصية 
رافة حفيه البالفين ستكون أككر مثاف اشراهًا وذكاء: ْ 

استمر في تزويد خزاناتهم يافجي» بحتى عقدما لا يمماوناف ازا سا جاقهية: 
فبينما يقترب الأولاد من المراهقة ربما يتراجعون عن التلامس. خشية أن يكونوا 
ألكروو رد دوق تمل الفتيات أن أباءهن يتراجعون. اذاكنيت ترود أن قد ابتك 
التي تمر بمرحلة ما قبل المراهقة للمستقبل: فلا تمتنع عن اللمسات. 

وها هو السيب. 
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ب أهمية كيد طلى فس فين اشرو بالتسية 
للفتيات: ويبدو أنها تصل إلى أوجها عند سن الحادية عشر تقريبًا. وأحد أسباب 
هذه الحاجة الخاصة هوأن الأمهات بوجه عام توفرن عاطفة جسدية أكبر في هذه 
المرحلة أكثر من الأباء. 

إذا استطعت :أن 0 و 
يتقدمن بصعوبة. فعندما تقتر ا ع عه المرحلة و 
تهرف بداهة أنها تحتاج إلى أن تشعر بالرضنا بشأن نفسها. وهي تعرف كذلك 
بدون وعي أنها تحتاج إلى أن تكون لديها هوية جنسية جيدة من أجل أن تتجاوز 
السنوات القادمة؛ فمن المهم أن تشعر بقيمتها كأنثى. 

فعندما تشاهد الفتيات. سوف ترى أن بعضهن لديهن صعوبة فيما يتعلق 
بالتعامل مع الجنس الآخر. فهن إما خجولات أو ينطوين عن الأولاد؛ أو ربما 
يصبحن لعوبات أو حتى مغويات. بينما ربما يستمتع الأولاد بمغازلات بنت جذابة, 
فهم لا ينظرون إليها نظرة جيدة:؛ وعادة ما يتهكمون عليها في السر. ولكن عذاب 
هذه الفتاة ليس فقَط سمعتهاء ولكن علاقاتها الحالية مع الفتيات الأخريات؛ فهن 
يملن إلى الاستياء منها بسبب سلوكها مع الأولاد. في هذا السن؛ يعد وجود صداقات 
طبيعية وداعمة مع فتيات أخريات أكثر أهمية من مسايرة الأولاد. وكذلك تضع هذه 
الصداقات نمضا يستمر مدى الحيأة. بعض من أولئك الفتيات اللاتي تلاحظهن لا 
يلجأن إلى السلوك الأخرق مع الأولاد؛ حيث يستطعن فقط أن يكن أنفسهن بسبب 
تقدير الذات الصحي والهوية الجنسية الصحية. فأنماطهن السلوكية متناسقة 
ومستمرة: سواء تفاعلن مع ولد فيادي, أو ولد حجول.» ومتردد. وتلاحظ أيضًا أن 
الأولاد يحترمونهن. ولكن أفضل شيء هو أن لديهن علاقات وثيقة: وداعمة؛ وجادة 
لضغط الأقران السلبيء ويكنْ كذلك أكثر قدرة على التمسك بالمعابير الأخلافية 
التي تعلمونها في بيوتهن» وأفضل جاهزية للتفكير لأنفسهن. 
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ما الذي يحدثت الفارق بين هؤلاء الفتيات؟ لدى البعض منهن مثل هذه 
المشكلات مع علاقاتهن مع أقرانهن واليعض الأخر يؤدين بشكل جيد. لقد خمنت 
الإجابة - إنها خزان الحب العاطفي. فمعظم هؤلاء اللواتي يؤدين بشكل جيد لديهن 
آباء اقترعوا فى الحفافل على الخران العاطفى سَنطكاء ولكن الفقيات الوا كيس 
لديهن أب موجود في المنزل: لم يَضْعّن جميعهن؛ فربما تجد الفتاة في جدها أو 
عمها أبّا بديلا. فالعديد من الفتيات اليتيمات ينمون ليصبحن سيدات في تمام 
الصحة في جميع الاتجاهات. 


ابنك المراهق والتلامس 
عندما يصل طفلك إلى سنوات المراهقة. من المهم أن تظهر له حبك بطرق 
إيجابية وكذلك في الأوقات والأماكن المناسبة. قلا يجب على الأم أن تعانق 
ابنها في حضور أقرانه؛ فهو يسعى لبناء هويته المستقلة الخاصة: وهذا السلوك 
يحرجه؛ ومن المحتمل أن يجعله محل سحرية في وقت لاحق. ولكن؛ في النهاية: 
في خصوصية المنزل بعد أن يكون الابن قد لعب مباراة شاقة في كرة القدم: فإن 
احتضان والدته له قد يتم تقبله بالفعل كتعبير عن الحب. 

بعض الآباء يتجنبون معانقة وتقبيل فتياتهم: فهم يشعرون بأن هذا غير مناسب 
في هذه المرحلة. ولكن؛ في الواقع العكس هو الصحيح. فالفتاة المراهقة تحتاج 
إلى العناق والقبلات من والدها. وإذا امتنع الوالد. فمن المحتمل أن تبحث عن 
تلامس جسدي من ذكر آخرء وعادة ما يكون بطريقة غير سليمة. 

ولكن مرة أخرى. الوقت والمكان مهمان. فما لم تبادر الفتاة بالعناق أمام الناس, 
فمن الجيد أن تمتنع. ولكن في المنزل. يمكنك أن تأخذ المبادرة؛ فالمراهقون 
يجدون العناق وأشكال التلامس الحنونة الأخرى مفيدة. خاصة عندما يمرون 
بوقت عصيب أو يتقدمون بصعوبة في مشروع بغيض في المدرسة. ولا تنس أن 
التلامس الجسدي من الوالد لابنه أو الوالدة لابنتها مهم كذلك. فاحتضان الآباء 
أولادهم والأمهات بناتهن يعد أمرًا مناسبًا في كل مراحل نمو الأطفالء فالاين 
يحتاج إلى تلامس الحب من والده مثلما يحتاج إليه من والدته: والفتاة تحتاج إلى 
إمدادات كافية لتعبيرات الحب من والدتها بالإضافة إلى والدها. 
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إذا كنت تبحث عن طرق لإظهار تلامس الحب لأطفالك المراهقين؛ فسوف 
تجدها. فعلى سبيل المثال: عندما يعودون إلى المنزل متألمين بعد ممارسة 
رياضتهم المفضلة: يمكنك أن تعرض أن تفرك عضلاتهم المتصلبة. أو بعد أن 
يراجعوا دروسهم بشكل مكثف لبضع ساعات. فربما تقوم بتدليك رقبتهم المتألمة. 
كذلك اعرض بعض التسلية؛ إضاقة إلى تالامس الحب. ويحب العديد من الاطفال 
أن يتم حك ظهورهم. حتى بعد أن يكبروا ويعيشوا بعيدًا عن المنزل. 

ومع ذلك فأنت لا تحتاج إلى أن تفرض التلامس الجسدي على المراهق. فإذا 
انتم عن متاك أو ابتعد عنك عندما لمست كتفه؛ فلا تطارده. فلسبب ماء لا 
يريد طفلك أن يتم لمسه في هذا الوقت. وربما يكون السبب غير متعلق بك أو يكون 
له علاقة بجانب أخر من علاقتكما. فالمراهقون ممتلئون بالعواطف, والأفكار, 
والرغبات. وفي بعضن الأحيان لا يرغبون فقط في أن يتم لمسهم؛ حيث يجب 
عليك أن تحترم مشاعرهم: سواء قاموا بالتعبير عنها بكلمات أو بتصرفات. 
ومع ذلك؛ إذا رفضوا لمسك باستمرارء فأنت تحتاج حينها عر 


إلى أن تخصص وقنًا للتحدث معهم بشأن أسباب هذا. 

وتذكر أنك قدوة لأطفالك؛ فسيرون الطريقة التي أنت لا تحتاج إلى 
تمارس بها التلامس الجسدي. وتعد إحدى الطرق لمعرفة أن تفرض التلامس 
إذا ما كانوا يحذون حذوك هي أن تتابع استخدامهم الجسدي على المراهق. 


للتلامس الجسدي؛ فمن الرائع أن ترى أطفالك يستخدمون 
لغة الحب هذه بفعالية في التواصل مع الآخرين. 


عندما يكون التاللامس هو لغة حب 
طفلك الآساسية 
هل التلامس هولفة الحب طفلك الأساسية؟ تأكد من قراءة الفصل السابع لتحديد 
اللغة على وجة اليقين. ومع ذلك؛ ها هي بعض القرائن: بالنسبة للأطفال الذين 
يفهمون لغة الحب هذه سوف يقوم التلامس الجسدي بتوصيل الحب بشكل أعمق 
من كلمات مثل "أنا أحبك". أو تقديم هدية. أو إصلاح دراجة: أو قضاء وقت 


رذ 
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معهم. بالطبع؛ هم يستقبلون الحب بكل اللغات. ولكن بالنسبة لهم يكون التلامس 
الجسدي هو الأعلى والأوضح صونًا. فبدون العناق؛ والقبلات, والتربيت على 
الظهرء وتعبيرات الحب الجسدية الأخرى. ستبقى خزانات حبهم غير ممتلئة. 

عندما تستخدم التلامس الجسدي مع هؤلاء الأطفال. سوف تصل رسالة حبك 
بصوت عال وواضح؛ فالعناق اللطيف يوصل الحب لأي طفلء إذا لم يكن يصيح 
بالحب لهؤلاء الأطفال. وعلى العكس من ذلكء إذا استخدمت التلامس الجسدي 
كتعبير عن الغضب أو الكراهية. فسوف تجرح هؤلاء الأطفال بشكل عميق جدًا. 
فصفعة على الوجه تعد ضارة لأي طفلء ولكنها تعد مدمرة لأولئك الأطفال الذين 
يعد التلامس هولغة حبهم الأساسية. 

لم تعرف 'ميشيل" لغات الحب الخمس حتى بلغ ابنها 'جادين" الثانية عشرة. 
وفي نهاية ندوة للغات الحبء قالت لصديق: "الآن فهمت أخيرًا جادين. فقد أزعجني 
لسنوات عن طريق ملامستي باستمرار؛ فإذا كنت أعمل على جهاز الكمبيوتر؛ كان 
يمشي من خلفي ويضع يديه حول وجهي ويغطي عينيٌ. وإذا مررت بجانبه؛ كان 
يمد يده ويقرص ذراعي. وإذا مررت من خلال الغرفة أثناء جلوسه على الأرض 
كان يمسك بقدمي. في بعض الأحيان كان يجذب ذراعيّ من خلفي. وكان يحرك 
يده خلال شعري عندما كنت أجلس على الأريكة؛ بالرغم من أنه لم يفعل ذلك مرة 
أخرى منذ أن قلت له أن يبعد يده عن شعري. وهو يفعل هذا الأمر نفسه مع والده: 
وعادة ما ينتهي الأمر بين الاثنين بمبارة في المصارعة على الأرض. 

"أنا أدرك الآن أن لغة حب جادين الأساسية هي التلامس الجسدي. فعلى 
مدار كل هذه السنوات. كان يلمسني لأنه يريد أن يتم لمسه. أنا أعترف بأنني 
لست ملامسة إلى درجة كبيرة - والداي لم يكونا يعانقان الناس. أنا أدرك الآن 
أن زوجي كان يحب "جادين" عن طريق المصارعة: بينما أنا كنت أتراجع عن 
مجهوداته للحصول على الحب مني. كيف غاب عني ذلك طوال هذا الوقت5 يبدو 
الأمر بسيطًا الآن". 

في هذه الليلة تحدتت "ميشيل" لزوجها بشأن الندوة. تفاجأ "وليام" بعض 
الشيء بما سمعهء وقال لزوجته: "لقد كنت أفعل هذا فقط بشكل طبيعي. وأنت 
تعلمين أن التلامس الجسدي هو لفة حبي أيضًا". 
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عندما سمعت "ميشيل" هذاء تراءت لها حقيقة أخرى. فلا عجب أن "وليام" 
كان دائمًا يريد العناق والتقبيل! حتى عندما لم يكن يرغب في شيء آخرء فقد كان 
الشخص "الأكثر لمسّا" الذي قابلته في حياتها. في هذه الليلة شعرت ''ميشيل' كما 
لو أن لديها العديد من الأمور الجديدة لتفكر بشأنهاء وفي النهاية قررت أن تتعلم 
الحديث بلغة حب التلامس الجسديء وسوف تبدأ ببساطة عن طريق الاستجابة 
للمساته. 

في المرة التالية عندما قام "جادين" بوضع يديه على عينيها أثناء جلوسها 
على الكمبيوتر. نهضت واحتضنته. فتفاجأ "جادين" ولكنه ضحك. وفي المرة 
التالية عندما قام "وليام" بوضع ذراعيه حولهاء ردت بتقبيله. فابتسم لها وقال: 
"سوف أقوم بإرسالك لحضور المزيد من الندوات. فهذه الندوات تنجح حمًا". 

استمرت "ميشيل" في محاولاتها لتعلم لغة حب جديدة؛ وبعد فترة محددة, 
بدأت تشعر براحة أكثر تجاه التلامس. ولكن قبل فترة طويلة من الشعور بالراحة 
الكاملة. كان "ويليام" و"جادين" يحصدان منافع تلامسها الجسديء وكانا 
يتجاوبان معها بلغة حبها الأساسية. وهي أعمال الخدمة. فكان "جادين" يرتب 
وينظف الأشياء بعد استخدامهاء وكان "وليام" يكنسء. وأصبحت "ميشيل'" في قمة 
سعادتها. 


ماذا يقول اللأطفال؟ 

بالئسية للعديد من الأطفال؛ يتحدث التلامس الجسدي بصوت أعلى من الكلمات, 
والهداياء والوقت النوعي, وأعمال الخدمة. فبدونه؛ لن يمتلىّ خزان حبهم أبدًا. 
انظر إلى ما يمول هؤلاء الأطفال عن قوة التللامس الجسدي. 

"صوفيا" طفلة في السابعة من عمرهاء تقول: "أعرف أن والدتي تحبني. لأنها 
تعانقني". 

"جيرمي". طالب في الكلية, أخبرنا كيف عرف أن والديه يحبانه قائلا: "القد 
أظهرا الحب طوال الوقت. خفي كل مرة كنت أترك فيها المنزلء كانت دائمًا أمي 
تعانقني وتقبلني, وأبي أيضًا كان يعانقني ويقبلني, إذا كان في البيت. وضي كل مرة 
كنت أعود إلى المنزل كان يتكرر الأداء. ولا يزال الأمر يتم على هذا النحو ولا 
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يستطيع بعض أصدقائي أن يصدقوا ما يفعله والدايء لأنهم لم ينشأوا في أسرة 
متلامسة؛ ولكنني أحب ذلك. وأنا مازلت أتطلع لمعانقتهم؛ فهي تعطيني مشاعر 
دافئة بداخلي". 

وعندما سئل "هنتر" ذو الإحدى عشرة سنة: "على مقياس من ١‏ إلى .٠١‏ إلى 
أي مدى يحبك والداك5": أجاب بدون تفكير: "عشرة". وعندما سألناه لماذا يشعر 
بحبهما بقوة, قال: "حستاء أولا لأنهما يقولان لي ذلك: ولكن ما يشعرني بأنهما 
يحبانني أكثر من ذلك هو الطريقة التي يعاملانني بها. فأبي دائمًا ما يصطدم بي 
عندما يمر بجانبي؛ ونتصارع على الأرض. إنه مرح جدًا. وأمي دائمًا تعانقني؛ على 
الرغم من أنها امتنعت عن هذا أمام أصدقائي". 

'جيسيكا"؛ اثنا عشرة سنة؛ تعيش مع والدتها معظم الوقت وتتزاور مع والدها 
مرة كل أسبوعين. قالت "جيسيكا" إنها تشعر بأنها محبوية من والدها على وجه 
الخصوص. وعندما سألناها عن السببء أجابت: "لأن كل مرة أذهب لأراه, 
يعانقني ويقبلني ويخبرني كم هوسعيد لرؤيتي. وعندما أغادر, يعانقني لوقت طويل 
ويقول لي إنه سيفتقدني. أنا أعرف أن والدتي تحبني كذلك - فهي تفعل العديد من 
الأشياء من أجلي - ولكنني أتمنى أن تعانقني وتتصرف كأنها متحمسة لوجودي 
معها مثلما يفعل والدي". 

إذا كان التلامس الجسدي هولغة الحب طفلك الأساسية ولم تكن أنت ملامسا 
بطبعك ولكنك تريد أن تتعلم لغة حب طفلكء فربما يكون من المفيد أن تبدأ 
بملاسنة تفساف “ثم لحن جاذوخ: أولا السى ذواعك زيذلك» يداية هن النعضنه 
وحركها ببطء إلى الكتف. وقم بدعك كتفك. والآن استخدم يدك الأخرى وافعل 
الأمر نفسه على الجانب الآخر. ثم حرك يديك الاثنتين خلال شعرك؛ مدلكا فروة 
الرأس. وأنت تحرك يديك من الأمام إلى الخلف. استلق على الأرض بشكل مستقيم 
جاعلا كلتا قدميك على الأرض وقم بالربت على فخنك- بإيقاع إذا أردت. ضع يدا 
على معدتك ثم انحن والمس قدميك وقم بتدليك الكاحلين. ثم استلق على الأرض 
وقل: "ها أنا قد فعلتها. لقد لامست نفسيء؛ وأستطيع أن ألامس طفلي!". 

بالنسبة لهؤلاء الذين لم يلامسوا من قبل ويجدون الملامسة أمرًا غير مريح, 
فهذا التمرين يمكن أن يكون خطوة أولى في كسر الحواجز التي تحول دون التلامس 
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الجسدي. إذا كنت أحد هؤلاء الناس؛ فربما تحتاج إلى تكرار هذا التمرين مرة 
يوميًا حتى يكون لديك الشجاعة الكافية لتبادر إلى لمس طفلك أو شريك حياتك. 
وبمجرد أن تبدأء ضع هدمًا والمس طفلك بتعمد كل يوم؛ ثم يمكنك أن تزيد إلى 
عدة لمسات في اليوم في وقت لاحق. أي شخص يستطيع أن يتعلم لغة التلامس 
الجسديء وإذا كانت هي لغة حب طفلك الأساسية: فالأمر يستحق منك أن تبذل 
قصارى جهدك. 
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[زكا -س 8:--01512-2 الاساسية هى 







00 أو بطانية: أو سترة. 
العائلة؛ بغض النظر عن صغر 
الأمر يشمل الحيوانات الأليفة 


ب تلامسًا جسديًا ؛ فهذا سيسمح 
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كلمات انتوكيد 


"هل والدي يحبني؟ نعم. لأنه عندما ألعب بالكرة: يقوم دائمًا بتشجيعي"'؛ وبعد 
انتهاء اللعب يقول لي: "أشكرك على اللعب باجتهاد". فهو يقول إن الشيء المهم 
ألا تفوز ولكن أن تبذل قصارى جهدك". 

واصل "سام". ذو الأربع عشرة سنةء قائلا: "أحيانًا أرتكب الأخطاء؛ ولكنه 
يقول لي ألا أقلق. ويقول إنني سأفعل ما هو أفضل إذا استمررت في بذل قصارى 
جهدي". 

في توصيل الحبء تعد الكلمات قوية. فكلمات العاطفة والتحيبء وكلمات المديح 
والتشجيع؛ والكلمات التي تعطي توجيهًا إيجابيًًا التي نقولها جميمًاء "أنا أهتم 
بشأنك". مثل هذه الكلمات كمطر لطيف ودافيْ ينهمر على الروح؛ فهذه الكلمات 
تغذي شعور الطفل الداخلي بالقيمة والأمان. وبالرغم من أن هذه الكلمات تقال 
بسرعة؛ فهي لا تنسى سريعًا. فالطفل يجني فوائد كلمات التوكيد طوال حياته. 

وعلى العكس من ذلكء. فالكلمات الجارحة للشعورء التي يتم التصريح بها 
بسبب خيبة أمل قصيرة الأجل. يمكن أن تجرح تقدير الطفل لذاته؛ وتلقي بشكوك 
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الفضسل الكاقث 


حول قدراته. فإن الأطفال يعتقدون أننا نؤمن إيمانًا عميفًا بما نقول. والمثل القديم 
لم يبالغ في الواقع عندما قال: ''إن اللسان لديه قوة الحياة والموت".' 

لفة الحب الثانية هي كلمات التوكيد ؛ فيعض الأطفال يشعرون بأعظم إحساس 
بالحب في التعبيرات التي تدعمهم؛ والتي ليس من الضروري أن تكون كلمات 
"حيلف" كما سدرى. 


فهم "أحبك" 
يستقبل الأطفال الرسائل العاطفية: قبل وقت طويل من استطاعتهم فهم معاني 
الكلمات. فنيرة الصوت؛ ورقة المزاج: والشعور بالاهتمام والعناية. جميعها تقوم 
الرضع: وما يفهمه الأطفال هو نظرة على الوجه. والأصوات الحنونة؛ جنيًا إلى 
ولأن القدرة على استخدام الكلمات والمفاهيم تزداد 
تريحا عند الأطفال الصغفار. فهم لن يفهموا دائمًا 


لأن الأطفال يميلون ما الذي نقصده بكلماتناء حتى عندما نقول "أحبك". 
إلى التفكير بشكل فالحب مفهوم نظري؛ فهم لا يستطيعون رؤية الحب كما 
ملموس. فنحن نحتاجح سيستطيعون رؤية لعبة أو كتاب. ولأن الأطفال يميلون 


أن 


نساعدهم في إلى التفكير بشكل ملموسء فنحن نحتاج أن نساعدهم 


فهم ما الذي نقصده في فهم ما الذي نقصده عندما نعير عن حيبنا. فكلمات 
عندما نعبر عن حبنا. "أنا أحبك" تكتسب معنى أغظم عندما يستطيع الطفل أن 


يربطها بمشاعرك الحنونة» وعادة ما يعني هذا التقارب 

الجسدي. فعلى سبيل المثالء عندما تقرأ قصة لطفل قبل 

النوم - حاملا صغيرك بالقرب منك - ففي جزء محدد من القصة حيث تكون 
مشاعر طفلك دافتئة ورقيقة: يمكن أن تقول بحنان "أنا أحبك يا عزيزي". 

بمجرد أن يبدأ طفلك في معرفة ماذا تقصد من كلماتك "أنا أحبك". يمكنك 

أن تستخدم هذه الكلمات بطرق وأوقات مختلفة؛ وهكذا تكون متصلة بمناسبات 

عادية. مثل إرسال الطفل للعب أو إلى المدرسة. وكذلك يمكنك أن تربط كلمات 


1: 
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كلمات التوكيد 


حبك بمدح صادق لشيء ما خاص بطفلك. تقول "كاثرين". وهي الآن أم لطفلين: 
"أتذكر كيف كانت والدتي تتحدث عن شعري الأحمر الجميل. تعليقاتها الإيجابية 
أثناء تمشيطها شعري قبل ذهابي إلى المدرسة كانت جزءًا دائمًا من تصوري 
الذاتي. وبعد سنوات. عندما اكتشفت أننا نحن أصحاب الشعر الأحمر نعد أقلية: 
لم يكن لدى أبدًا مشاعر سلبية بشأن شعري الأحمر. أنا متأكدة أن تعليقات والدتي 
الحنونة لها علاقة كبيرة بهذا". 


النوع الجيد من المديح 
عادة ما يكون المديح والعاطفة مرتبطين بالرسالة التي نعمطيها للطفل؛ ونحتاج 
إلى أن نميز بين الاثنين. فالعاطفة والحب يعنيان التعبير عن التقدير لمجرد كيان 
الطفل؛ أي لهذه الخصائص والقدرات التي تعد جزءًا لاايتجزأ من الشخص. وعلى 
العكس من ذلكء نحن نعبر عن المديح لما يفعله الطفلء سواء بالنسبة لإنجازات 
أو سلوك أو موقف واع. فالمديح. كما نستعمله هناء يكون لشيء ما يتمتع الطفل 
بدرجة من السيطرة عليه. 

ولأنك تحتاج إلى أن تكون كلمات المديح عميقة حمًا بالنسبة تطفلك؛ فضعليك 
إلى أن تكون حذرًا بشان ما تقول. فإذا كررت استخدام المديح كثيرًاء فلن يكون 
لعلباءك سوى تافر إيجابي كيل هملى سبيل المقال:'ريما تقول شيمًا مثل: "أفن 
فتاة جيدة". هذه كلمات رائعة؛ ولكنك تحتاج إلى أن تكون حكيمًا في استخدامها؛ 
حيث تكون هذه الكلمات أكثر تأثيرًا إذا قلتها عندما تكون الفتاة قد فعلت شيئًا 
تشعر نحوه بالرضا وتنتظر الثناء عليه. 

وينطبق هذا على وجهه الخصوص على مجاملات محددة مثل "'مسكة )© #ه 
رائعة!"' عندما تكون المسكة عادية. فالأطفال يدركون ْ 
الأوقات التي يتم فيها إعطاء المديح لأسباب مبررة: وتلك 
التي يتم فيها إعطاؤه لمجرد جعلهم يشعرون بالرضاء وربما [الكروت استحوام 
يفسرون النوع الأخير على أنه نفاق. ويعد المديح العشوائي المديح كثيراء فلن يكون 
المتكرو خطيرًا اضيب لخن فعض الأطتان يسيجوخ 'لكماتك شو تاثين 
شديدي الاعتياد على هذا النوع من المديح الذي يفترضون إيجابي ضئيل. 
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أنه طبيعي وينتظرونه دائمًا. وعندما لا يتم إعطاؤهم مثل هذا المديح في بعض 
المواقف: فإنهم يفترضون أن شيئًا ما خطأ يتعلق بهم ويبد أون في الشعور بالقلق. 
وغندما يرون أطفالا خرين لا يلقون مكل هذه الميارات الداعمة. .كفن المفكن أن 
يتساءلوا عن السبب وراء شعورهم بمثل هذه الحاجة الملحة للمدح. 

بالطبع؛ نحن نريد أن نمدح الأطفال الذين نهتم لأمرهم, ولكننا نريد أن نتأكد 
من أن المديح صادق ومبرر على حد سواء - وإلا سينظرون إليه على أنه تملق. 
وبالتالي من الممكن أن يساووه بالكذب. 


قوة التشجيع 

كلمة "شجع" تعني "غرس الشجاعة". فنحن نسعى لإعطاء الأطفال الشجاعة 
ليحاولوا أكثر. فبالنسبة للطفل الصغير. تعد كل تجربة تقريبًا تجربة جديدة. 
فتعلم المشيء أو الكلام؛ أو ركوب الدراجة يتطلب شجاعة مستمرة. بعبارة أخرى. 
فإننا إما نشجع أو نثبط مجهودات الطفل. 

يقول إخصائيو اضطرابات الكلام إن الأطفال يتعلمون الكلام عن طريق 
محاكاة الكبار. ولكن هذه العملية يتم تعزيزهاء إذا لم يكتف الكبار بنطق الكلمات 
بوضوح فقط. ولكن بإعطاء تشجيع لفظي لمحاولات الطفل الحثيثة لقولها بشكل 
صحيح. فجمل مثلء "هذا قريبء. هذا جيدء نعم؛ رائع؛ لقد فعلتها' تساعد الطفل 
ليس فقط في تعلم الكلمات الحالية؛ ولكنها تشجعه أيضًا على تنمية مفردات 
وينطبق المبدأ نفسه على تعلم الطفل مهارات اجتماعية. "لقد رأيت كيف 
شاركت لعبك مع ماديسون. أنا أحب هذا فالحياة تصبح أسهل عندما نتشارك". 
كلمات مثل هذه تعطي الطفل هذا الحافز الداخلي الإضافي لمقاومة ما قد 
يكون رغبة طبيعية للاختزان. أو انظر إلى أب يقول لابنه في الصف السادس: 
"داني. لقد لاحظت الليلة بعد انتهاء المباراة أنك كنت تستمع بانتياه ل سكوت 
عكري اراك مناه مقاعره يشان مباراته. القن عقت كور عد ايك لأعولائلن 
إياه الاهتمام الكامل؛ رغم أن الآخرين كانوا يصفعونك على ظهرك عندما مروا 
بالقرب منك. إن الاستماع إلى الناس يعد أعظم هدية يمكنك إعطاؤها لهم". 


تق 
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يغرس هذا الأب الشجاعة في "داني" لتطوير فن الاستماع: وهو أحد أهم الفنون 
في مجال العلاقات الإنسانية. 

ربما تجد من الصعب استخدام كلمات التشجيع. لكن ضع في اعتبارك أن أحد 
جوانب الشعور بالتشجيع هو الشعور بالرضا جسديًا؛ فالحماسة والحيوية تتطلبان 
طاقة. وهذا يعني أننا كآباء وأمهات نحتاج إلى أن نكون في أفضل صحة ممكنة 
جسديّاء وذهنيّا. وعاطفيّاء وروحيًا. فعندما نشعر بالتشجيع. نصبح قادرين على 
تشجيع أطفالنا بشكل أفضل. فإذا كان الوالدان يعيشان معًاء فيجب أن يشجعا 
بعضهما البعضء وإذا كنت أبّا (أو أمًا) وحيدًاء فتحدث مع الأصدقاء الموثوق بهم 
أو الأقارب الذين سيعززون معنوياتك وطاقتك. 

يعد الغضب أشد أعداء تشجيع أطفالنا. وكلما زاد الغضب الذي يخفيه الأب 
أو الأم. زاد الغضب الذي يلقيانه على الأطفال: وتكون النتيجة أطفالا معارضين 
للسلطة ومعارضين للأب أو الأم على حد سواء. وهذا يعني بالطبع أن الأب (أو 
الأم) الرصين سوف يفعل كل ما في وسعه لتهدئة الغضب - لإبقائه عند أدنى 
حد ممكن وللتعامل معه بنضج. 

وقد كان كاتب المثل حكيمًا حمًا عندما قال: "الإجابة 
اللطيفة تطرد الغضب""؛ فلحجم صوت الأب أو الأم أثر 
عظيم على رد فعل الطفل على ما يقوله الوالدان. إن 
الحديث برفق يتطلب ممارسة:؛ ولكننا نستطيع أن نتعلم 


كيفية فعل هذا. كذلك عندما نشعر بالتوتر مع أطفالناء فعل الطفل على ما يقوله 


يكنا أن نتعلم أن تتعدث بهدوء: طارحين الأسئلة كلنا الوالدان. 

كان ذلك منكناء بدلا من إصدار الأوامر. فعلى سبيل 

المثال؛ أي من هاتين الجملتين سوف ت: تشجع الطفل أو المراهق بشكل أفضل5 "خد 

القمامة الآن للصندوق في الشارع!" أم "هل من الممكن أن تأخن القمامة لأجلي 

الآن للصندوق في الشارع5". عندما نحاول أن نشجع أطفالنا في أمر معين؛ تزداد 
منذ سنوات؛ قامت معلمة بمدرسة إعدادية من ميئيسوتا بشيء رائع؛ حيث 

طلبت من طلابها إعداد قائمة بأسماء جميع الطلاب الآخرين في الفصلء تاركين 


16 
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مسافة بين الأسماء؛ ثم طلبت منهم أن يفكروا في أجمل شيء يمكنهم أن يقولوه 
عن كل زميل لهم في الفصل وأن يقوموا بكتابته. وضي نهاية الوقت المخصص لهذا 
التمرين. قامت بجمع هذه الأوراق. وخلال عطلة نهاية الأسبوع؛ قامت بكتابة اسم 
كل طالب على ورقة منفصلة وقامت بعمل قائمة لكل ما قاله الجميع بشأن هذا 
الشخص. وفي أول أيام الأسبوع الدراسيء قامت بإعطاء كل طالب قائمته. 

وعندما بدأوا في القراءة؛ بدأوا يتهامسون مع بعضهم البعضء "أنا لم أعرف 
اهداق فين لأحد", أو "آنا لم أعرف أن الأخرون محيوقى عقر اا" لم نتم 
مناقشة هذه الأوراق في الفصلء ولكن المعلمة علمت أن التمرين كان ناجحًا لأنه 
أعطى طلابها مثل هذا الشعور الإيجابي بشأن أنفسهم. 

وبعد عدة سنوات, قتل أحد هؤلاء الطلاب في فيتنام. وبعد عودة جسده إلى 
مينيسوتا. حضر معظم زملائه في الفصل جنازته مع معلمة الرياضيات. وفي أثناء 
تناول الغداء بعد انتهاء مراسم الجنازة. قال والد الشاب للمعلمة: "أريد أن أريك 
غينا وأخرج محفظة من جيبه وقال: "لقد وجدوا هذه مع مازلك عمقل منا ذل خرن 
نعتقد أنك ربما تعرفينها". وبفتح محفظة الجيب كشف عن قطعتين باليتين من 
ورقة كراسة مقطوعة بدا من الواضح أنه تم فتحها وطيها مرات عديدة؛ لقد كانت 
قائمة الأشياء الجيدة التي كتبها زملاء "مارك" عنه. 

قانت وائدة "مارك" للمعلمةة "أشعرف هذا لأنف .ملت هذاء فكما قرين: لقن 
قدرها ابئنا". ثم قام زملاء "مارك" الواحد تلو الآخر بالكشف عن أن كلا منهم لا 
يزال لديه الورقة وأنهم كثيرًا ما يقرءونها. البعض منهم حملها في محفظته: يينما 
وضعها أحدهم في ألبوم صور زفافه: فيما قال ثالث: "أعتقد أننا جميعًا حفظنا 
قائمتنا"". 


رسالة صائبة» أسلوب خطأ 
تكون كلمات التشجيع أكثر تأثيرًا عندما تركز على مجهود محدد فعله طفلك؛ 


فالهدف هو تدريب طفلك على القيام بشيء جيد ثم الثناء عليه لقيامه بذلك. 
نعم هذا يحتاج إلى جهد أكثر من مجرد مفاجأة طفلك وهويفعل شيئًا خطأ وإدانته 


الى 
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عليه ولكن النتيجة النهائية تستحق هذا الجهد: التوجيه الذي يرشد طفلك أثناء 
تنشكته المعنوية والأخلاقية. 
يحتاج الأطفال إلى الارشاد؛ فهم يتعلمون الكلام عن طريق تعرضهم للغة 
محددة. وكذلك يتعلمون كيفية التصرف عن طريق العيش في نوع معين من 
المجتمعات. وفي معظم الثقافات. فإن الوالدين لديهما المسئولية الأساسية 
للتنشئة الاجتماعية للأطفال؛ وهذا لا يتضمن المرغوبات والمحظورات الاجتماعية 
فقطء ولكن أيضًا التنشئة المعنوية والأخلاقية. 
يتلقى جميع الأطفال الإرشاد والتوجيه من شخص ما. فإذا لم تكونا أنتما 
- كوالدين - مرشديهم الأساسيين؛ فسيتولى هذا الدور مؤثرات وأفراد آخرون 
- المدرسة. أو الإعلام, أو الثقافة, أو بالغين آخرين: أو أقرانهم الذين يتلقون 
توجيههم من شخص آخر. اطرح على نفسك هذا السؤال: هل يتلقى أطفالي 
توجيهًا إيجابيًا ومحبّاة فالتوجيه المحب دائمًا ما يأخذ أفضل مصالح الطفل 
بعين الاعتبار؛ فهدفه ليس جعل الوالدين أو البالغين الآخرين يبدون جيدين: ولكن 
هدفه هو مساعدة الطفل على تطوير الخواص التي ستخدمه جيدًا في المستقبل. 
ويقدم النوع الرابع من كلمات التوكيد لطفلك التوجية من أجل المستقبل؛ فهو 
عنصر مهم في لغة الحب الثانية. 
في كثير من الأحيان؛ يعطي الوالدان الرسالة الصحيحة ولكن بأسلوب خطأ؛ 
فهم يقولون لأطفالهم أن يبتعدوا عن تناول الكحوليات؛ ولكن أسلويهم القاسي 
والعنيف ربما يدفع في الواقع الأطفال لتناول الكحوليات. فكلمات التوجيه 
يجب أن يتم إعطاؤها بطريقة إيجابية. « 
فالرسالة الصائية التي يتم تقديمها بأسلوب خطأ 1 
سوف تأتي دائمًا بنتائج سلبية. ومثلما يقول أحد الأطفال: 
'"'يصيح ويضرخ والداي في وجهيء قائلين لي ألا أصيح يقول لحد الأطفال: 
يصي ي في وجهيء ١ ١‏ 
وأصرخ. إنهما يتوقعان أن أفعل شيئًا لم يتعلما هما أن يصيح ويصرح 
يفعلاه. هذا ظلم". والداي في وجهي» 
قائلين لي ألا أصيح 


وأصرخ". 
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وهناك صعوبة أخرى تتمثل في أن العديد من الآباء والأمهات يرون توجيه 
الوالدين لأطفالهم باعتباره تمرينًا في المنع؛ وذلك باستخدام عبارات مثل "لا 
تكذب"؛ و"لا تضرب أختك", و"لا تعبر الشارع"؛ و"لا تفرط في أكل الحلوى". ثم 
بعد ذلك "لا تتناول الكحوليات أثناء القيادة", و"لا تحملي من زوجك الآن". و"لا 
تدخن". و"لا تجرب المخدرات" - هذه كلها تحذيرات جيدة ولكنها توجيهات لا 
تكفي لبناء حياة ذات معنى. يعد بالتأكيد المنع جزءا من توجيه الوالدين: ولكنه لا 
فك اذا أن يكوه اتمائل السعيمن: 
ففي قصة آدم وحواء. نهى الله آدم وحواء عن شيء واحد فقطء. وهو 
الأكل من الشجرة؛ ولكنه أحل لهما غير ذلك من المأكل 
والمشرب. وكذلكء يقال إن أحد الحكماء أعطى أتباعه 


مجموغة من الأرشادات كان تصضفيا إنجعاى والتصف 
والأمهات يرون الآخر سلبى. 


توجية الوالبين يعد التوجيه السلبي ضروريًا. ولكن فقط كجزء من 
لأطفالهم باعتباره التوجيه الذي نعطيه لأطفالنا؛ فالقانون الأعلى هو قانون 
تمرينا في المنع. الحبء إذ إن أطفالنا في أمسٌ الحاجة إلى المحبة والتوجيه 


الإيجابي. فإذا استطعنا أن نوجه أطفالنا بملاحظات 
إيجابية وذات معنى؛ فستقل احتمالية سقوطهم فريسة 
للمخاطر التي نريدهم أن يتجنبوها. 
سوف ينظر الوالدان اللذان يقدمان كلمات التوجيه المحب عن كثب إلى 
مصالح وقدرات أطفالهماء وسيعطيان تعزيزًا لفظيًا إيجابيًا لهذه المصالح. 
فمن الملاحظات الأكاديمية إلى قواعد الذوق والتعامل البسيطة إلى فن العلاقات 
الشخصية المعقد. يحتاج الوالدان إلى التعبير عن الحب العاطفي في التوجيه 
اللفظي الإيجابي الذي يعطيانه لأطفالهما. 
عندما يكون ابقك أو ايكك طى سن السراههة شدلا مخ إداثة أحسقاء :فلك 
الذين يتخذون خيارات سيئة, من الأفضل جِدًا أن تتينى أسلويًا حئوبًا يعبر عن 
مخاوفك لهم. فربما تظهر لطفلك سجلات بالحوادث والوفيات التي حدثت بسيب 
المخدرات والكحوليات. وتوصل له مدى الألم الذي تشعر به؛ عندما تفكر في مثل 


أوعردن/ 2 © نرم غ1 


كلمات التوكيد 


هذا الدمار الذي حدث في حياة هؤلاء الشباب وعائلاتهم. فعندما يسمع طفلك 
تعبيراتك الحنئونة لتخوفاتك إزاء الشباب الآخرين. فمن المحتمل أن يفهم شعورك 
أكثر مما قد يفعل عندما يسمعك وأنت تنتقد الناس الذين يفعلون مثل هذه الأشياء. 


عندما تكون لغة حب طفلك الأساسية هي 
كلمات التوكيد 

يجب أن تستخدم عبارة "أحبك" وحدها في الواقع أو ضمنيًا؛ فقولك: "أحبك... 
هل من الممكن أن تفعل هذا من أجلي؟" يقلل من قيمة فكرة الحب. وقولك: "أنا 
أجاف + وتعاتى سأقول لاف عالا.:ن1" يمسو تأفيرها: كليات "آنا الحيك" ليجب 
أن يتم تقليل قيمتها بالجمل الشرطية. وينطبق المبدأ نفسه على جميع الأطفال؛ 
ولكنه ينطبق على وجه الخصوص على الأطفال الذين تعد الكلمات هي لغة حبهم 
الأساسية. 

بالنسبة إلى والدي "كول" بدا الطفل ذو العشر سنوات كسولا جدًا؛ فقد جربا 
معه كل شيء ليساعداه على أن يكون أكثر اهتمامًا بالحياة - من الرياضة إلى 
إحضار كلب - ولكنهما كانا في حيرة تامة. وكثيرًا ما اشتكيا إلى "كول" بشأن 
سلوكه؛ قائلين له إنه يجب أن يكون سعيدًا لأن لديه والدين يهتمان بشأنه. وكذلك 
إنه يحتاج إلى أن يجد هواية يمكنه تنميتها. بل إنهما هدداه حتى بأن يصطحباه 
إلى إخصائي نفسيء إذا لم يتحمس أكثر بشأن الحياة. 

بعد أن حضر "ستيف" و"جين" ندوة عن لفات الحبء تساءلا على الفور عما إذا 
كانت لغة "كول" الأساسية للحب هي كلمات التوكيد. لقد أدركا أن هذا هو الشيء 
الوحيد الذي لم يقدماه له. فعوضًا عن ذلك أغدقا عليه بالهداياء وعانقاه كل يوم, 
وقدما له الوقت النوعني وأعمال الخدمة؛ ولكن كلماتهما الفعلية لابنهما أرسلت 
رسالة أخرى - رسالة انتقاد. 

لهذا فقد أعدا خطة: فقد بدأ '"'ستيف" و"جين" في بذل مجهود واع 
لإعطاء "كول" كلمات تدعيم,ء بداية من تعليقات حول الأمور التي تعجبهما فيه. 
وخلال إعدداهما هذه التجربة: قررا أنهما سيركزان لمدة شهر على جعل كلماتهم 
توصل الرسالة "نحن نهتم بشأنك. نحن نحبك. نحن نعشقك". 
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تربية الأولاد ليست 
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كان "كول" طفلا جذابًا جسديّاء ولهذا فقد بدءا بالتعليق على مظهره. لم 
يقوما بربط كلمات التوكيد باقتراح مثل, "أنت قوي - يجب عليك أن تمارس كرة 
القدم". عوضا عن ذلكء تحدثا عن بنيانه الرياضي وتوقفا عند ذلك. كذلك 
بدآ في أن يريا أشياءً في سلوك "كول" أسعدتهماء ثم 
راحا يقدمان العبارات الإيجابية. فإذا قام بإطعام كلبتهما 


فقط مجرد مسألة فعل لوسي"؛ كانا يعبران عن تقديرهما بدلا من قول: "كان 


الأشياء التي يفترض 
أنها تأتي بشكل 


عليك أن تفعل هذا منذ وقت طويل". وعندما كان يجب 
عليهما إعطاء توجيه. كانا يحاولان أن يجعلاه إيجابيًا. 

بعد مرور شهرء قال ''ستيف" و"'جين": "لا نستطيع 
: أن تصق الكقيير مغ كول لقف صان: داز سخطفا .. 

ربما لأننا صرنا والدين مختافين؛ فقد أصبح سلوكه 
تجاه الحياة أكثر إيجابية بكثير. وصار يشاركنا النكت 

والضحك. ويقوم بإطعام لوسيء وكذالك قام مؤخرًا بالخروج لممارسة كرة القدم 
مع بعض الأولاد. إننا نعتقد أننا على المسار الصحيح". 

اكتشاف "ستيف" و"جين" أدى إلى تغييرهما مثلما أدى إلى تغيير "كول"؛ فقد 
تعلما أن تربية الأولاد ليست فقط مجرد مسألة فعل الأشياء التي يفترض أنها تأي 
بشكل طبيعي. لأن كل طفل يختلف عن غيره؛ ومن الضروري أن توصل حبك لهذا 
الطفل بلغته الأساسية. تظهر قصة "جين" و"ستيف" أنه من الممكن أن نستخدم 
لغة حب الطفل بشكل خطأ» جالبين الضرر والإحباط للطفل. كانت لغة "كول" هي 
كلمات التوكيد- بينما كانا يعطيانه كلمات النقد. مثل هذه الكلمات تكون ضارة لأي 
طفل؛ ولكنها تكون ضارة جِدًا للطفل الذي تكون لفته الأساسية هي كلمات التوكيد. 

إذا كنت تعتقد أن هذه هي لغة طفلك الأساسية؛ ومع ذلك تجد صعوبة في 
قول أشياء توكيدية لذات الطفل: فنحن نقترح عليك أن تحتفظ بمذكرة بعنوان 
"كلمات التوكيد". وعندما تسمع والدين آخرين يعطيان دعمًا لأطفالهماء اكتب 
تعبيراتهما في مذكرتك. وكذلك عندما تقرأ موضوعًا حول تربية الأطفال. سجل 
الكلمات الإيجابية التي تجدها. وابحث عن الكتب المتعلقة بالعلاقات بين الوالدين 
وطفلهما وسجل جميع كلمات التوكيد التي تكتشفهاء ثم مارس قول هذه الكلمات 
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أمام مرآة. فكلما كثر قولك لهاء أصبحت هذه الكلمات جزءًا من مفرداتك؛ ثم 
ابحث بوعي عن فرص لقول هذه الأشياء الداعمة التوكيدية لطفلك ثلاث مرات 
يوميا على الأقل. 

إذا وجدت نفسك ترتد إلى أساليب الانتقاد أو الرفض القديمة؛ فقل لطفلك 
إنف أسقه وائك قدرك أن الكلمات مضترة: وإن هذا ليمن هو شعورك تحود. وأيضًا 
اطلب منه أن يسامحكء وأخبره بأنك تحاول أن تصبح والدًا أفضلء وأنك تحبه 
بعمق شديدء كما أنك تريد أن توصل له هذا الحب بشكل أكثر فعالية. وفي الوقت 
المناسب. سوف تكون قادرًا على وقف العادات القديمة. وصياغة أساليب جديدة. 
وستكون أفضل مكافأة لك هي رؤية التأثير على وجه طفلك؛ وفي عينيه على وجه 
الخصوصء وسوف. تشعر بقلبه. وهناك احتمال كبير أن تبدأ في تلقي كلمات 
التوكيد منه؛ فكلما زاد شعوره بأنه محبوب منك؛ زادت احتمالية أن يعاملك بالمثل. 


ماذا يقول الأطفال 

يستخدم الأطفال الأربعة التالون كلمات التوكيد كلفتهم الأساسية للحب. 

'ميليسا" فضي الثامنة من عمرهاء: تقول: '"أنا 56 أمي لأنها تحبني. فكل يوم 
تقول لي إنها تحبني. أعتقد أن أبي يحبني كذلك. ولكنه لم يقل هذا أبِدًا". 

و 5 

"تايلور" في الثانية عشر من عمرهاء كسرت ذراعها هذا العام وتقول: "إن 
أعرف أن والديّ يحبانني لأنه بينما كنت أجد صعوبة في مواصلة الدراسة:؛ قاما 
بتشجيعي. لم يجبراني أبدَا على إتمام واجبي المدرسي. عندما لم أكن على ما 
يرام؛ ولكنهما كانا يقولان لي إنه بإمكاني أن أؤديه في وقت لاحق. لقد قالا لي 
كم هما فخوران بأنني كنت أحاول بجدء وأنهما عرفا أنني سأكون قادرة على 
الاستمرار". 
'"'ديفيد" طفل نشيط: صريح: في الخامسة من عمره. ووائق من أن والديه 
يحبانه. "أمي تحبني وأبي يحبني. كل يوم يقول لي كل منهما: أنا أحبك". 

"جون". عشر سنواتء كان يعيش في دار لرعاية الأيتام منذ أن كان في الثالثة 
من عمره. وقد عاش خلال الأشهر الثمانية الماضية مع "دوج" و"بيتسي" - عائلته 
البديلة الرابعة. عندما تم سؤاله إذا ما كانا يحبانه بصدقء قال إنهما يحبانه. 


ه١‎ 
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فسألناه لماذا قلت هذا بسرعة شديدة: قال: "لأنهما لا يصيحان أو يصرخان في 
وجهي. والداي البديلان السابقان كانا يصرخان ويصيحان طوال الوقت. لقد 
عاملاني مثل القمامة. "دوج" و"بيتسي" يعاملانني كشخص. أنا أعرف أن لديهما 
العديد من المشاكلء. ولكنني أعلم كذلك أنهما يحبانني". 

بالنسبة للأطفال الذين تعد لفتهم الأساسية للحب هي كلمات التوكيد؛ لا 
يوجد شيء أكثر أهمية من أجل أن يشعروا بأنهم محبوبون من أن يسمعوا الوالدين 
والبالفين الآخرين وهم يدعموهم لفظيًا. ولكن العكس صحيح أيضًا - فكلمات 
النقد سوف تضرهم بعمق شديد. فالكلمات القاسية والناقدة تعد ضارة لجميع 
الأطفال: ولكن لهؤلاء الذين تعد لغتهم الأساسية هي كلمات التوكيد. فإن مثل هذه 
الكلمات السلبية تكون مدمرة: ويمكنهم أن يستعيدوا هذه الكلمات في عقلهم لعدة 
سقوات. 

وبالتاليء فمن الضروري بالنسبة للوالدين والبالفين الأجلاء الآخرين في 
حياة الطفل أن يعتذروا سريعًا عن التصريحات السلبية أو الناقدة: أو القاسية. 
فعلى الرغم من أن الكلمات لا يمكن مسحها بالاعتذارء فإن تأثيرها يمكن أن يتم 
تقليصه. فإذا كنت تدرك أن لديك أسلوب تواصل سلبيًا مع طفلك: فريما تشجع 
زوجتك على تسجيل بعض مما تقوله أنت بالفعل لطفلك كي تستطيع أن تسمع 
تشوك يفتكن أن عون هذا مح ا جا ولكتة طن لمكن أن يكو #ذالات خطية 
في كسر أساليب الحديث السلبية. ولأن التواصل الإيجابي مهم للغاية لكل علاقة 
ناجحة بين طفل ووالديهء فإن الأمر يستحق الجهد لوقف الأساليب القديمة وبناء 
أخرى جديدة. فالفائدة التي ستعود على طفلك ستكون هائلة؛ والشعور بالرضا 
الذي سوف تحصل عليه سيكون مجزيًا جدًا. 
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إذا كانت لغة حب طفلك الأساسية هي 


كلمات التو كيد... 


دى هم مهمون بالنسية لك. 
تغادر البلدة أو في عطلة خاصة 
5 " 


/ 
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تقوم "إيلا" - وهي طفلة في الرابعة من عمرها - بسحب رجل والدتها وهي 
تقول: "أميء أمي. هيا بنا نلعب!". 

تقول ''كايت" : "لا أستطيع اللعب الآن؛ فيجب أن انهي دفع الفواتير. سوف ألعب 
معك بعد ذلك. اذهبي والعبي وحدك لبضع دفائقء: وبعد ذلك سوف نفعل شيثًا 
مقا" 

في خلال خمس دفائق: تعود "إيلا"؛ وهي تطلب أن تلعب. . ترد "كايت": "إيلي: 
لقد قلت لك إنني يجب أن أفعل هذا الشيء المهم أولا. اذهبي الآن وسأكون هناك 
بعد بشع دقائق " . تغادر"إيلا يلا" الغرفة ولكنها تعود بعد أربع دقائق. وأخيرًا د تم دفع 
الفواتير وتقضي الاثنتان وقت اللعب معّاء ولكن "كايت" تعرف أن هذا السيناريو 
سوف يتكرر غدًا. 

ما الذي يمكننا أن نتعلمه من "كايت"' و"إيلا'5 هناك احتمالات جيدة أن 
"إيلي" الصغيرة تظهر لغة الحب الأساسية لها - الوقت النوعيء وأن ما يجعلها 
تشعر حقًا بأنها محبوبة هو اهتمام والدتها الكامل. هذا شيء مهم جدًا بالنسبة 


/ا6 
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لها؛ حيث تهود مرارًا وتكرارًاء ولكن "كايت" ترى عادة هذه الطليات المتكررة 
كتجاوز. فإذا استمرا هذا لوقت طويل جدًاء ربما حتى "تفقد أعصابها" مع ابنتها 
وترسلها إلى غرقتها وتتركها وحيدة لفترة من الوقت كعقاب - وهو العكس تمامًا 
مما تريده "إيلا". 

تتساءل '"كايت": ما الحل؟ هل من الممكن أن أحب الطفل وأظل أقوم بإتمام 
عملى؟ والإجابة نعم, بالتأكيد. وتعلم لغة حب الطفل الأساسية هو المفتاح لتحقيق 
هذا الهدف. فإذا قامت "كايت" بقضاء خمس عشرة دفيقة من الوقت النوعي مع 
"إيلا" قبل أن تبدأ في دفع الفواتير. فمن المحتمل أنها كانت ستستطيع إتمام 
عملها في هدوء. 

فعندما يكون خزان حب الطفل فارغًاء ويكون الاهتمام هو الشيء الوحيد الذي 

سيملؤه: فإن الطفل سوف يفعل أي شيء تقريبًا للحصول على ما يريد. 

فحتى إذا لم تكن لغة حب طفلك الأساسية هي الوقت 
النوعيء فإن العديد من الأطفال يلتمسون الاهتمام الكامل 
من والديهم. في الوافع؛ فإن الكثير من سوء السلوك في 


السلبي يبدو أفضل مرحلة الطفولة يعد محاولة للحصول على مزيد من الوقت 
اهتمام بالطفل. عدم وجود أي اهتمام بالطفل. 


لقد سمعنا الناس على مدار سنئوات يتحدثون عن 

ضرورة إعطاء الطفل "وقنًا نوعيًا". وخاصة في خضم 

الانشغال في ثقافة اليوم. وعلى الرغم من ذلكء فبينما يتحدث المزيد من الناس 

عن الوقت النوعيء فإن العديد من الاطفال محرومون منه. 

الوقت النوعي هو اهتمام واضح وكامل. ويتلقى معظم الرضع الكثير من الوقت 

النوعي- فالإطعام وتفيير الملابس وحدهما يقدمان هذا النوع من الاهتمام» ليس 
فقط من الأمهات: ولكن من الآباء وربما باقي أفراد الأسرة أيضا. 

وكلما نما الطفل, أصبح إعطاء الوقت النوعي أمرًا أصعب, لأنه يتطلب تضحية 

حقيقية من جانب الوالدين؛ فتقديم التلامس الجسدي أو كلمات التوكيد يعد أسهل 

من تقديم الوقت التقوعي. والقليل فقط منا لديه عدد ساعات كاف في اليوم لإتمام 


ليك 
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كل شيء في الوضع الطبيعي؛ فإعطاء الطفل وقنا نوعيا ربما يعني أنه يجب علينا 
أن نتخلى عن شيء آخر. فكلما ينمو الأطفال نحو سن المراهقة: فإنهم عادة ما 
يحتاجون اهتمامنا تمامًا عندما نكون: نحن الآباء والأمهات. مجهدين: أو متعجلين: 
أولسنا على ما يرام عاطفيًا. 

الوقت النوعي هو هدية تواجد من الوالدين للطفل؛ وهو ينقل هذه الرسالة: 
"أنت مهم. وأحب أن أكون معك". وكذلك هو ما يجعل الطفل يشعر بأنه أهم 
شخص في العالم بالنسبة للأب أو الأم؛ فهو يشعر بأنه محبوب بصدق لأن الأب أو 
الام يخصصان جهدهما له فقط. 

عندما تقضي وقنّا نوعيا مع أطفالك, يجب عليك أن تنتقل إلى مستوى نموهم 
الجسدي/العاطفي. فعلى سبيل المثال؛ عندما يتعلمون الحبوء. يمكنك أن تجلس 
على الأرض معهم. وعندما يتخذون خطواتهم الأولى؛ يجب أن تكون بالقرب منهم؛ 
تشجعهم. وعندما يتقدمون للعب في صناديق الرمل أو تعلم إلقاء وركل الكرة, 
فأنت هناك معهم. وعندما يتسع عالمهم ليشمل المدرسة: والدروس المختلفة, 
والرياضات؛ ودور العبادة؛ والأنشطة المجتمعية؛ فأنت في جميع الأحيان تظل 
بجانبهم. وكلما كبر الطفلء ازدادت صعوبة هذا الأمر. خاصة عندما تحاول أن 
تخصص وقنًا لكل طفل مع الاستمرار في الانخراط في أنشطتهم المشتركة بينهم. 


"هو يفعل أشياء معي" 

العامل الأهم في الوقت النوعي لين هو النطوك ككنسه: ولعت أتقبا تلان كينا 
معًا - وجودكما ممًا. فعندما تم سؤال "ناثان". وهو طفل في السابعة من عمره: 
كيف يعرف أن والده يحبه؛ قال: "لأنه يفعل أشياء معي؛ أشياء مثل رمي الكرة في 
السلة ولعب الألعاب على الحاسب الآلي. والذهاب إلى متجر الحيوانات الأليفة". 

لا يتطلب الوقت النوعي أن تذهب إلى مكان مميز؛ حيث يمكنك منح اهتمام 
مركز في أي مكان تقريبّاء وعادة ما ستكون أوقاتك النوعية الأكثر فائدة في 
البيت. عندما تكون وحدك مع الطفل. إيجاد وقت لتكون وحدك مع كل طفل ليس 
بالأمر السهلء ومع ذلك فهو أمر ضروري. ففي مجتمع يتزايد فيه تحول الناس من 
مشاركين إلى مشاهدين: فإن الاهتمام المركز من الوالدين هو الأمر الأكثر أهمية. 


الك 
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في العديد من المنازلء يفتقد الأطفال أجهزة الحاسب الآلي والألعاب 
الإلكترونتية الأخرى أكثر مما يفتقدون آباءهمم. ويصبحون متأثرين أكثر وأكثر 
بقوى من خارج العائلة؛ ويكونون بحاجة إلى تأثير أقوى للوقت الشخصي مع آبائهم 
5 ب 1-4 7 َه َه 0007 ٠. ٠.‏ - 
وأمهاتهم. ويتطلب الآمر جهدا حقيقيا لتخصصى هذا النوع من الوقت في جدول 
مواعيدك. وفي النهاية فإن بذل الجهد يعد إلى حد ما بمثابة استثمار في مستقبل 
أطفالك وعائلتك. 
إذا كان لديك عدة أطفال؛ قسوف يتفين عليك البحث عن أوقات يمكنك فيها 
أن تكون وحدك مع كل طفل. هذا أليمن مدهل ٠‏ ولكن من الممكن عمله. فانظر إلى 
"سوزانا ويسلي", التي قامت بتربية عشرة أطفال في إنجلترا ذ في القرن الثامن 
عشر؛ فقد خصصت ساعة أسبوعيًا لكل طفل وحده. أصبح أبناؤها الثلاثة: 
"حون" و م" وت رذ ويسلي" شعواء: وكتابّاء ورجال دين؛ فتّد ألف 
"تشارلز" آلامًا من قصائد الشعرء لا يزال العديد منها يتم ترديده إلى الآن. 
وبالإضافة إلى مساعدة أطفالها على تعلم الأبجدية: والكتابة؛ والرياضيات: فقد 
علمتهم كذلك الكياسة؛ والخصال الحميدة, والقيم الأخلاقية؛ والعيش المقتصد. 
وفي فترة زمنية لم يكن لدى النساء فيها ا ا 
بإعداد بناتها بالتعليم الكامل. وقالت الأم الحكيمة ذات مره لابنتها "إيميليا يلد 
ن المجتمع لو يوكر مساحة أمام ذكاء نساكه" ١‏ وفد أصبحت "إيميليا" معلمة 
فيما بعد. وعلى الرغم من أنه ليس من الضروري أن نؤيد كل أفكارها بشأن تربية 
الأطفالء فإنه يمكننا أن ننظر بإعجاب للطريقة التي حددت بها "سوزانا" أولوياتها 
ثم قامت بإتمامها؛ فمفتاح الوقت النوعي موجود في القيم والأولويات التي تقرران 
أنتماء كوالدين: أن تعززاها وتنفذاها في بيتكما. 


التواصل البصري الإيجابي 

يجب أن يتضمن الوقت النوعي تواصلا بصريًا حنونًا. فالنظر إلى عيني طفلك 
بعناية يعد طريقة قوية لتوصيل الحب من قلبك إلى قلب طفلك؛ حيث أظهرت 
الدراسات أن معظم الآباء والأمهات يستخدمون التواصل البصري بطرق سلبية 
بالدرجة الأولى؛ سواء عند تأنيب الطفل أو عند إعطائه تعليمات صريحة. 
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إذا كنت تعطي نظرات حنونة فقط عندما يرضيك طفلكء فأنت بذلك تقع في 
فخ الحب المشروط؛ لأن هذا يمكن أن يدمر نمو شخصية طفلك؛ حيث يجب عليك 
إعطاء طفلك قدرًا كافيًا من الحب غير المشروط لإبقاء خزان طفلك العاطفي 
ممطثاء والظريقة الركيسية افعل هذا هي الاستخدام الصحيح للتواصل البصري. 

في بعض الأحيان يرفض أفراد الأسرة أن ينظر بعضهم إلى بعض وذلك كوسيلة 
للعقاب. إلا أن هذا يعد مدمرًا للكبار والأطفال على حد سواء. ويفسر الأطفال 
على وجه الخصوص التوقف عن التواصل البصري كرفض. بالإضافة إلى أن هذا 
يضعف تقديرهم لذاتهم. لذا فلا تدع إظهار حبك للطفل يعتمد على ما إذا كان 
طفلك يرضيك في تلك اللحظة أم لا. 


تبادل الأفكار والمشاعر 

الوقت النوعي لا يعني فقط فعل الأشياء معمّاء ولكنه وسيلة لمعرفة طفلك بشكل 
أفضل. فبينما تمضي الوقت مع أطفالك. فسوف تجد أن النتيجة الطبيعية عادة ما 
تكون محادثة جيدة بشأن كل شيء متعلق بحياتكم. يحب "فيل بريجس" - أستاذ 
التعليم في معهد كاليفورنيا - ممارسة الجولف مع ابنه؛ ويقول في هذا السياق: 
"لم يكن ابني يتحدث كثيرًا إلى أن بدأنا ممارسة الجولف ممًا بانتظام". عادة ما 
يتحدث الثنائي "بريجس" الأب وابنه. حول مباراتهما - تسديد الضربات والأشياء 
المهمة المتعلقة بالجولف - أثناء مشيهما في الممرات: ولكن سرعان ما يتطرقان 
لمناقشة مناح أخرى من الحياة. لذاء عندما يبين الوالد أو الوالدة تلطفلهما كيف 
يلقي الكرة أُوَ يعد المعكرونة. ففهما بذلك ينشئان بيئة يمكن أن يتحدث فيها مع 
الطفل حول الموضوعات الأكثر أهمية. 

المحادثات النوعية 

مسوك هذا عترها سقطير الآ أن مسف نينا مااهرع تارئيكه الشخصيء فربما 
يخبر طفله عن أول مرة شاهد فيها والدتهء أو يناقش الموضوعات الأخلاقية 
والروحية. هذا النوع من المحادثة "الحقيقية" يتصل بعمق بالطفل على المستوى 
العاطفي؛ فهويقول: "أبي يثق بي. إنه يهتم بي ويراني شخصًا مهمّاء وهويحبني". 
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وتستطيع الأم أن تذكر تخوفاتها الخاصة بشأن مظهرها أثناء مراحل النمو 
المختلفة؛ وذلك أثناء مساعدتها ابنتها في شراء أول نظارة لها أو فستان مميز 
لإحدى الحفلات. تؤدي هذه المحادثة إلى أن تنجذبا بعضهما لبعض. كما أنها - 
المحادثة - تساعد الابنة في فهم أن قيمتها لا تستند فقط إلى مظهرها. 
إن الأطفال لا يكبرون أبدًا على المحادتة النوعية مع الوالدين والكبار الآخرين؛ 
فمثل هذه المشاركة للأفكار والمشاعر تعد هي البنية التي تصنع منها الحياة, 
وسوف يفيدهم تعلم كيفية التواصل على هذا المستوى جيدًا في علاقاتهم الخاصة 
في المستقبل: بما في ذلك العلاقة الزوجية؛ لأن هذه الكيفية الصحيحة للتواصل 
البصري سوف تعلمهم كيفية بناء الصداقات والتواصل مع شركاء العمل: كما أنها 
سوف تبين لهم كيف يغيرون أفكارهم ويتواصلون بأسلوب إيجابي وحنون يحترم 
أفكار الآخرين. وكذلك سوف تقدم نموذجًا لكيفية الاختلاف في الرأي بدون أن 
يكونوا منزعجين. 
ولأن أطفالك سوف يتعلمون المزيد من الحديث معك أكثر مما قد تتصور. فإنه 
من المهم أن تقضي وفنا في محادثة جيدة معهم. بفض النظر عن عمرهم. فإذا 
اقتصر حديثك معهم على التأديب: فإن أطفالك ربما لا يعرفون أبدًا قيمة الاهتمام 
الإيجابي» المركز. فالاهتمام السلبي وحده لا يمكنه أن يلبي 
حاجتهم للحب. وفيما يتعلق بالأطفال الصفار. فإن وقت 


الأطفال لا يكبرون النوم يعد أحد أكثر الأوقات فعالية لبداية محادثة. وخاصة 
أبدًا على المحادثة عندما يكونون منتبهين. ربما يكون هذا بسبب قلة وسائل 


النوعية مع الوالدين الإلهاء في هذا الوقت, أو لأن الأطفال يريدون أن يتأخروا في 


والكبار الآخرين. 


النوم. يا ما كان السبب. فهم يستمعون جيدًاء وهذا يجعل 
المحادثة الهادفة أمرًا أسهل بكثير. 
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"أقرأ لي قصة " 
جميع الأطفال يحبون القصص؛ فالقراءة لهم تعد طريقة رائعة لكي تبدأ طقسا في 
وقت النوم - وأن تجعله طقسا معتادًاء لأن هذا سيساعد على إبقاء قنوات التواصل 
متاحة عندما يصبحون في سن المراهقة. وفي أثناء القصة أو بعدهاء يمكنك أن 
تتوقف لكي تدع الطفل يحدد مشاعره بشأن الأحداث أو الشخصيات ثم يتحدث 
عنهم. وأثناء قراءتك قصة حول شخص يشعر بالإحباط. على سبيل المثال. 
يمكنك أن تتحدث مع طفلك بشأن مشاعر الإحباط التي شعر بها بطل القصة؛ 
بالإضافة إلى المشاعر المصاحبة لها مثل الحزن: أو الغضب. أو أي شيء مناسب. 
نحن نوصي بشدة بهذه الأوقات من المحادثة. فللأسف. العديد من شباب 
اليوم لا يعرفون كيف يتعاملون مع مشاعرهم,؛ وخاصة الغضب. قالعديد من سنوات 
محادثات ما قبل النوم الدافئّة والودودة والتي تتضمن المشاركة اللطيفة والهادئة 
للمشاعرء يمكن أن تساعد على منع بعض من أعمق مشاكل الحياة في المستقبل. 
إن طقوس قبل النوم التي تكون دافتّة. وودودة. ولطيفة: وهادئة تبدو على 
العكس تمامًا من العالم المزدحم الذي يعيش فيه العديد من الآباء والأمهات. لذا 
فلا تكن ضحية للاستعجال؛ فعلى المدى الطويل؛ لن يكون للكثير من الأشياء التي 
تبدو ملحة جدًا الآن أية أهمية. ولكن ما تفعله مع أولادك سيبقى مهما إلى الأبد. 


التخطيط للوقت النوعي 
خلال السنوات الثماني الأولى من حياة الطفل. يمكنك أن تضع جدول مواعيد 
متوازنًا إلى حد بعيد؛ حيث تتمحور حياة طفلك أساسًا حول المنزل. ولكن كلما 
كبر طفلك وأصبح أكثر مشاركة في الأنشطة خارج المنزل. صرت في حاجة إلى 
بذل مزيد من الوقت والجهد إعدادًا للوقت النوعي الخاص بالعائلة؛ وإلا فلن يكون 
هناك وقت نوعي. وإليك عدة أفكار. 

أولاء أوقات سال الوسباك حى امور مليسية يكدك التخطيظ بعلن أننا يفا 
فعلى مر السنين. صار من الممكن أن تكون الساعة المحددة التي تتناول فيها 
الأسرة الفظناك هنا واتعد 8 من أككر القعارب القى مرصيةها قابطا كجمويكا سيد 
عن الأسر التي تضع وعاءً من الطعام وتدع كل شخص يأكل في أي وقت يصل فيه 


ذا 
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إلى المنزل. أما بالنسبة لهؤلاء الذين يعرفون دفء وقوة الساعة المحددة التي 
تتناول فيها الأسرة العشاء معًا. وبمرور الأعوام, تفقد الأمور انتظامها؛ فالوالدان 
هما الوحيدان اللذان يمكنهما وضع جدول مواعيد للعائلة ويقرران متى وما إذا 
كانت هناك مناسيات معينة سوف تتعارض مع جدول المواعيد. وهناك بعض 
العائلات التي تستطيع تناول الإفطار ممًا. ولكن في عائلات أخرىء ربما تكون 
قادرًا على مقابلة طفل لتناول الغداء مرة كل شهر. 

ثانيّاء فكر في رحلات الليلة الواحدة. يقوم "بورني" وابنه "جيف" برحلة 
لليلة واحدة كل ثلاثة أشهر. وعادة ما يرتحلان على مسافة ساعة من المنزل 
ويخيمان لمدة يوم ونصف ويقضيان هذا الوقت معًا بلا انقطاع. أما "أليسون" 
فهي تتمشى ليلتين في الأسبوع مع ابنتها "بريتاني" ذات الاثنتى عشرة سنة. وضي 
هاتين الليلتين: يقوم زوجها وابنها بتنظيف الأطباق ويصبح لديهما وقت يقضيانه 
وحدهما معًا. 

ثالفاء الانتقال بالسيارة عند قيام الأم أو الأب بأداء بعض المهام: أو قيادة 
السيارة للذهاب لمباراة في كرة القدم هي كلها يمكن أن ينتج عنها محادثة نوعية. 
فهناك شيء يتعلق بالجلوس في السيارات. والذي يبدو أنه يجلب الرغبة في الكلام 
- والاستماع. فيجب على الوالدين أن يكونا منتبهين لهذه الأوقات. عندما يبدو 
الأطفال بحاجة للكلام. 

ما سبق هو القليل من الأفكارء وتذكر أن التخطيط لأوقاتكما معًا يعتمد ضي 
المقام الأول على العفوية؛ فيمكنك أن تغير خططك إذا أردت: ولكن بدون إعداد 


الخظط ريسا تجن أن ديك وكثاثوعدًا شليلة مم أطفانك: إثاك تخصصن هواعين 
للآخرين - فلماذا لا تخصص وقنا لأطفالك5 سوف يقدرون حقيقة أنك تقدر 


كثيرًا وقتنك معهم لدرجة أنك مستعد لأن تقول لا للأنشطة الأخرى. وأحد النتائج 
الجانبية للتخطيط هو أنك تعلم أطفالك كيفية جدولة وقتهم. 

يمكن أن يكون أحد أصعب الأوقات في يوم العائلة هو عندما يعود الجميع من 
العمل والمدرسة. جائعين: ومجهدين. ولهذا فالتخطيط لقضاء وقت معًا يعني 
كذلك إعداد نفسك. فإذا عدت إلى المنزل من يوم عمل شاقء فأنت بحاجة إلى 
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إطلاق إجهاد اليوم. لذا صفٌ عقلك من أمور العمل؛ وركز على منزلك. يقوم بعض 
الأصدقاء بإيقاف السيارة بالقرب من المنزل ويستغرقون بضع دقائق في ذكر 
اللّه. تحر الشيء الذي سيجعلك تشعر بالراحة والتفاؤل: حتى يكون لديك الطاقة 
التي تحتاج إلى أن تعطيها لطفلك. 

إذا كنت لا تستطيع أن تقوم بإعداد نفسك قبل الحضور إلى المنزل؛ فيمكنك 
أنت وشريك حياتك تخصيص وقت تقضيه مع نفسكء, قبل أن تبدأ في التفاعل 
مع أطفالك. ربما تكون بحاجة إلى استبدال ملابسك بملابس مريحة: وتناول 
مشروبات غازية؛ والتنزه في الفناء الخلفي قبل الجلوس مع أسرتك. فكلما كنت 
متقيشك ايد اع قدرة على العلا الماكلتك: 


عندما تكون لغة حب طفلك الأساسية 
هي الوقت النوعي 

إذا كانت لغة الحب الأساسية لطفلك هي الوقت النوعي. فبإمكانك أن تتأكد من 
هذا: بدون إمداد كاف من الوقت النوعي والاهتمام المركز. سوف يمر طفلك 
بحالة من الارتباك المؤلم تتركز حول فكرة أن والديه لا يحبانه حقا. 

"كان "'جيري" رجل إطفاء يعمل يومين متواصلين: ويأخن يومًا إجازة. وخلال 
"أيام عمله" كان يبقى في محطة الإطفاء؛ وكان يقضي يوم الإجازة مع رجل إطفاء 
زميل له في دهان المنازل لكسب المزيد من المال. في الوفت نفسه؛ تعمل زوجته 
"ماجي" في الليل ممرضة وتنام في النهار. عندما كان الاثنان يعملان في الليل؛ 
كان طفلاهما 'جوناثان"؛ ثماني سقوات: و"جريس". ست سئواتء بجساه مع 
جدتهما. 

أصبح "جيري" و"ماجي" قلقين بشأن "'جوناثان" الذي بدا يظهر بمرور الوقت 
أنه انطوائي, وقالت "ماجي" لصديقة لها في وقت لاحق: "عندما كنا نحاول أن 
نتحدث معه. كان بدو باتيرة جدًا. ولكن عندما كان أمكرية كان يتحدث طوال 
الوقت. 

"قبل أن يبدأ في الذهاب إلى المدرسة؛ كنت أظل أنا في المنزل طوال الوقت, 
كما كنت أذهب أنا وهو إلى الحديقة بعد ظهر كل يوم تقريبًا. الآن هو مختلف جدًا 
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الفصل الرابع 


وهوما يجعلني أتساءل إذا ما كان هناك شيء خطأ. لم يلحظ جيري هذا بقدر ما 
لاحظته أناء لأنه لم يقض القدر نفسه من الوقت مع "جوناثان". ولكنني أستطيع 
أن أرى اختلافا كبيرًا". 

كانت صديقة "'ماجى 'قد تسر حرم لس كبن 
قامت "روزي" بإعطاء نسخة إلى "ماجي"'؛ ورأت أنه ربما يساعدها على التعامل 
حْ ابام الما ند مرور أسبوعين .قالت 'ما- " حي الفدوضها "أنا اا” 
الى أي مدى أستمتع باقعا فعا ا كان متحدنً ومتحمساء د ثم أدرك أن كل هذا 
بسو ل ور 
لم أعد ألبي حاجاته العاطفية بشكل جيد". 
مع الا في جدول ل 0 وقتها الفرث كان بعد الكاهرء وضي بداية 
خارج ل الأحيان مع الينات. وامضاء أمسيات نادرة مع "جيري' ' في 
الخارج: وكانت كذلك تشرف على واجب "جوناثان" المدرسي. فررت '"'ماجي" 
مكثف مع ''جوناثان"". 

ويبعد مرور ثلاخة أسابيع: قالت "ماجى ' لصديقتها: "إن الأمر ينجح: كمد 
فضيت مع جوناثان ساعتنا عرق اا تن أن تحدقنا أخر مرة. وأرى تفييرًا 
حقيقيًا في تجاوبه معي. لذاء قررنا أن نأخذ كلبنا إلى الحديقة بعد ظهر يوم في 
وأستطيع أن أقول إنه يتجاوب عاطفيًا لوقتنا معًا". 


ع 
متوافر لدى مكتبة جرير 
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الوقت النوعي 


وأضافت "ماجي": "وبالمناسبة؛ طلبت من "جيري" أن يقرأ الكتاب: فأنا 
أعتقد أننا لجح يت سكن أنا أعلم أنه لا يتحدث 
لغتي, ولا أعتقد أنني أتحدث لغته كذلك. وربما يرى "جيري" أهمية قضاء مزيد 
من الوقت مع 'جوناثان" أيضًا". 


ماذا يقول الأطفال 

سوف نعرض هنا كيف كشف أربعة أطفال أن لغة حبهم الأساسية هي الوقت 

"بيثاني" في الثامنة من عمرها ولديها بريق في عينيها معظم الوقت؛ وتقول: 
وعندما سألناها عن أنواع الأشياء؛ أجابت: "أبي أخذني معه لصيد السمك الأسبوع 
الماضي. وذهيت أنا وأمي إلى حديقة مَة الحيوانات بعد عيد ميلادي بيوم. . مكاني 
المفضل هو بيت القردة. لقد شاهدنا أحدها يأكل الموزء وكان الأمر ممتعًا". 

"جاريد" يبلغ من العمر اثنتى عشرة سنة؛ وفال: "أنا أعرف أن والدي يحبني 
لأنه يقضي وقنًا معي. نحن نفعل العديد من الأشياء معًا. إن لديه تذاكر مياريات 
الموسم لفريق ويك فوريست لكرة القدم, ولا تفوتنا أيدًَا أية مياراة. أنا أعلم أن 
أمي تحبني أيضًّاء ولكننا لا نقضي كثيرًا من الوقت ممًا لأنها عادة لا تشعر بأنها 
بحالة جيدة" 

وقال "براندون" البالغ من العمر عشر سنوات: "أمي تحبني. فهي تحضر 
مبارياتي في كرة القدم؛ ونخرج لتناول الطعام بعد ذلك. أنا لا أعرف إذا ما كان 
أبي يحبني آم لا؛ فهو يقول إنه يحبنيء ولكنه تركنا. أنا لا أراه أبدًا". 

وقالت "هالي" في السادسة عشر من عمرها: "كيف أعرف أن والدي يحبانني5 
معهماء ا 3 رار تادر وسيحاولان اا على اتخاذ 
ولكنني أعرف أنهما 0 
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الفصل الرابع 


بالنسبة لهؤلاء الأطفال الذين يلتمسون وقنًا مع والديهم. وبالنسبة لجميع 
الأطفال الآخرين كذلك. فإن هدية الاهتمام المركز من الوالد أو الوالدة تعد 
عنصرًا أساسيًا في التأكيد أنهم يشعرون بأنهم محبوبون. فعندما تقضي وقنّا مع 
أطفالك: تصنع بذلك ذكريات ستدوم مدى الحياة. فأنت تريد أن يسعد أطفالك 
بالذكريات التي يحملونها من السنوات التي قضوها في منزلك؛ حيث ستكون لديهم 
ذكريات جيدة ومغيرة للسَمَادة. عتدمايتم الشفاظ على خزاتهم الغاطفي ممثلثًا. 
وكوالدين: يمكنكما إعطاء مثل هذه الذكريات الجيدة والمثلجة للصدر والمساعدة 
على ضمان توازن واستقرار وسعادة أطفالكما لبقية حياتهم. 


إذا كانت لغة حب طفلك الأساسدة هى 
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الوقت النوعي 
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الهدايا 


عندما سألنا "راشيل". البالغة من العمر عشر سنوات؛ عن السبب في كونها 
متأكدة جدًا من أن والديها يحبانهاء أجابت: "تعالوا إلى غرفتي. وسأريكم". وما 
أن وصلنا إلى إلى غرفتها حتى أشارت إلى دمية دب كبير وقالت: "لقد اشتريا لي 
هذا من كاليفورنيا". ثم قامت بلمس دمية مهرج رقيقة: وقالت: "لقد اشتريا لي 
هذه عندما انتقلت إلى الصف الأول. وهذا القرد الظريف كان من رحلتهما إلى 
هاواي بمناسبة عيد زواجهما". واستمرت تتحرك في الغرفة وهي تشير إلى المزيد 
من الهدايا الكثيرة التي تلقتها من والديها على مدار السنوات القليلة الماضية - 
وجميعها كانت من أماكن مميزة - والتي تظهر حب والديها لها. 

إعطاء وتلقي الهدايا يمكن أن يكون تعبيرًا قويًا عن الحب. في الوقت الذي يتم 
تقديمها فيه: وعادة ما يمتد لسنوات لاحقة. فالهدايا الأكثر عمقًا تصبح رموزًا 
للحبء وتلك التي تنقل الحب بصدق تعد جزءًا من لفة الحب. فهذا هو الوقت 
المثالي للوالدين لكي يتحدثا بصدق لغة الحب رقم أربعة - الهدايا - والتي من 
خلالها من الضروري أن يشعر الطفل برعاية والديه الصادقة. ولهذا السبب. فإنه 
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الفصل الشامس 


من الضروري استخدام لغات الحب الأخرى جنيًا إلى جنب مع الهدايا؛ فخزان 
الحب العاطفي للطفل يجب أن يبقى ممتلثًا من أجل أن تعبر الهدايا عن الحب 
الصادر من القلب. وهذا يعني أن الوالدين سيستعملان تركيبة من التلامس 
الجسديء وكلمات التوكيد. والوقت النوعي. والخدمات لكي يحافظا على خزان 
الحب ممتلثًا. 

أوضحت "جولي" كيف أن لفات الحب ساعدتها على فهما بنتيها الاثنتين - 
"مالوري" ست سنوات: و"ميريديث" ثماني سنوات - بشكل أفضلء وقالت في هذا 
السياق: "عادة ما نذهب أنا وزوجي في رحلات عمل وتبقى البنتان مع جدتهما. 
وبينما نكون بعيدين: أقوم بشراء شيء للبنتين: وعادة ما تكون ميريديث متحمسة 
للهدايا أكثر من مالوري: فهي تتحدث حولها بمجرد وصولنا إلى المنزل. وتظل 
تتقافز في حماس عندما نحضر الهداياء وتضحك وتصيح عندما تفتح هديتها؛ ثم 
تبحث عن ركن مميز في غرفتها لهديتها وتريدنا أن نرى أين وضعتها. وعندما يأتي 
أصدقاؤها إلى المنزل: فهي دائمًا ما تريهم آخر هدية تلقتها". 

وعلى النقيض من ذلكء ففيما تتعامل "مالوري" بتهذيب وتقدير مع هدايا 
والديها لهاء فإنها تكون أكثر تحمسًا لأن تسمع عن الرحلة. فتقول "جولي": "تأتي 
مالوري إلينا لكي تسمع كل التفاصيل عن رحلتنا. وهي تتحدث مع كل منا بشكل 
منفصل ثم تتحدث معناء فهي تبدو كأنها تشرب كل شيء نقوله لها. من ناحية 
أخرى, فإن ميريديث تسأل القليل من الأسئلة عن أين كنا وماذا رأينا". 

عندما سأل شخص ما "جولي" ماذا ستفعل بهذا الفهم الجديد. أجابت: 
"حسناء سوف أظل أشتري الهدايا تلبنتين؛ لأن هذا ما أريده. ولكن الآن لا أشعر 
بالألم عندما لا تتصرف مالوري بحماس مثل ميريديث. لقد كان هذا يزعجني 
لأنني كنت أظن أن مالوري ليست شاكرة. الآن أنا أفهم أن محادثاتنا تعني 
ل مالوري ما تعنيه الهدايا ل ميريديث. كلانا أنا وزوجي يبذل مزيدًا من الجهد لكي 
نعطي مالوري وقنّا نوعيًا بعد عودتنا من رحلة وباقي أيام السنة؛ ونريد أن نعلم 
مالوري لغة الهدايا مثلما نأمل أن نعلم ميريديث أن تتحدث لغة الوقت النوعي". 
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تعمة العطاء 

يُعدَ إعطاء الهدايا وتلقيها كطريقة للتعبير عن الحب ظاهرة عالمية. فالكلمة 
الإنجليزية |81 تأتي مشتقة من الكلمة اليونانية 67194715©.: والتي تعني "©8106 
(نعمة).ء أو الهدية غير المستحقة". الفكرة وراء هذا أنه إذا كانت الهدية مستحقة 
فهي تأدية حساب. ولكن الهدية الحقيقية ليست تأدية حساب لخدمات تم تقديمها؛ 
ولكنها في الواقع تعبير عن الحب للفرد ويتم تقديمها مجانًا من المانح. في 
مجصعناء لا يعد كل الشع صادقاء وخاضنة ف عالم الأعنال: فسظهها يكون متداد 
ثمن نظير القيام بعمل تجاري مع شركة محددة. أو رشوة على أمل أن يقوم أحد 
الأشخاص بعمل تجاري في المستقبل. فإن الشيء لا يتم إعطاؤه لمجرد منفعة 
المستقبل: ولكنها تعد بشكل أكبر طريقة لقول شكرًا لك لمساهمتك المالية أوطلب 
المزيد من المساهمة. 

يجب أن يتم هذا التمييز نفسه عند قيام الوالدين بالعطاء للأطفال. فعندما 
يقوم الوالد أو الوالدة بتقديم هدية؛ إذا قام الطفل بتنظيف غرفته؛ فهنه ليست 
هدية حقيقية ولكنها سداد ثمن نظير خدمة تم تقديمها. وعندما يعد الوالد أو 
الوالدة طفله بمتثلجاتء إذا شاهد التلفاز نصف الساعة القادمة. فإن هذه 
المثلجات لا تعد هدية وإنما رشوة مقصود منها التحكم في سلوك طفلك. بينما قد 
لا يعلم الطفل كلمات سدادء أو رشوة: فإنه يفهم المعنى. 

الوالدان اللذان لديهما النية لأقصى حد لتقديم هدية حقيقية فربماء في 
بعض الأوقات. يرسلان رسائل مختلطة إذا أهملا حاجة الطفل العميقة للحب. 
في الواقع. فإن الطفل. الذي لا يشعر بصدقء بأنه محبوب يمكنه بسهولة أن يسيء 
تفسير الهدية؛ معتقدًا أنه تم إعطاؤها بطريقة مشروطة. فقد أعطت إحدى 
الأمهات - التي كانت وقتها تتعرض لضغط كبير وعلى خلاف مع ابنها - هذا الابن 
كرة بيسبول جديدة. ولكن في وقت لاحق. وجدتها في المرحاض. 

"'جاسونء ماذا تفعل كرتك هنا؟ ألا تعجبك5". 

"آسف" - كانت هذه إجابة '"'جاسون" الوحيدة. 

في اليوم التالي وجدت الكرة في صفيحة القمامة؛ فتكلمت معه مرة أخرى, 
لكنه نظر فققط إلى الأسفل وقال: 'آأسف". 
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الفصل الخامس 


يما وك لمعت الأم أن مححافظ على خوان "جاسون" الفاطقى عيتاكابقاضة 
في وقت ما قبل النوم. ثم سرعان ما بدأت تلاحظ تغيرًا. فبعد أسابيع قليلة, قامت 
بإعطائه مضرب بيسبولء وفي هذه المرة قام بعناقها وقال لها مبتسمًا: '"شكرًاء 
يا أمي!". 

يعد "'جاسون" نموذجًا للأطفال المطيعة الذين لديهم خزان عاطفي فارغ, 
ونادرًا ما يظهر هؤلاء الأطفال ألمهم واحتياجاتهم بصراحة. ولكنهم يظهرون 
مشاعرهم بطرق غير مباشرة؛ فالتخلص من الهدايا أو تجاهلها يعد نموذجًا 
كلا سيكيًا لهذا النوع من الأطفال الذي يحتاج إلى إعادة ترويده بالحب. 


استخدم العطاء على أفضل وجه 
ليس لنعمة العطاء علاقة بحجم أو ثمن الهدية؛ ولكن لها علاقة كبيرة بالحب؛ 
فربما تتذكر جدًا لك أخبرك بأنه تلقى برتقالة وقطعة ملابس ضرورية في أحد 
الأعياد خلال فترة الأزمة الاقتصادية. اليوم نحن الآباء والأمهات لا نفكر في 
الضروريات كهدايا ولكن كأشياء يجب أن نزود بها أطفالناء بالرغم من أننا نعطي 

هذه الأشياء بقلوب حانية من أجل مصلاحة أطفالنا الحقيقية. 
دعونا نحتفل بمثل هذه الهدايا. فإذا لم نقدم الهدايا كتعبير عن الحب. 
فربما يتعلم الأطفال أن يتلقوها ك "'شيء متوقع" ولن 

يدركوا الحب من وراء الهدايا. 


ا تعبيرًا عن الحب. اتخذ وقنّا في تغليف الملا بس المدرسية 


فربما يتعلم الأطفال 
أن يتلقوها ك ''شىء 


متوقع . 


الجديدة. ثم قدمها عندما تكون الأسرة مجتمعة حول 
طاولة العشاء. فإزالة الفلاف من على الهدية يمنح تشوقًا 
0 عاطفيًا بالنسبة للطفل؛ ويمكنك أن توضح أن كل هدية: 
سواء كانت ضرورية أو كمالية؛ هي تعبير عن حبك. مثل 
هذا الاحتفال لجميع أنواع الهدايا سوف يعلم أطفالك 
كيف يتفاعلون مع الآخرين الذين يعطونهم هدايا. فكما تعطيهم الهدايا برضاء 
فأنت تريد أن يتفاعلوا برضا سواء كانت الهدية كبيرة أو صغيرة. 


د 


فوع دن/ 2 © نرم غ1 


الهدايا 


هناك تحذير عند شرائك ألعابًا لأطفالك كهدايا. ففي قسم الألعاب أنت 
تحتاج إلى حكمة حقيقية. فالحجم الهائل للأشياء المتاحة يعني أنه يجب أن تكون 
النقائئًا جدًا؛ يضاف إلى هذا الحجم إعلانات الفاز التي تعرض أحدت الألعاب 
أمام أعين أطفالناء وبالتالي إيجاد رغبات لم تكن موجودة قبل ستين ثانية وربما 
تذهب في اليوم التالي. ولكن في هذه الأثناء. يكون العديد من الأطفال متأكدين 
من أنه يجب أن يحصلوا على اللعبة التي رأوها على الشاشة. 

لا تدع المعلنين يحددوا ماذا تشتري لأطفالك. ولكن تفحص الألعاب عن 
كثبء طارحًا على نفسك أسئلة مثل: "ما الرسالة التي توصلها هذه اللعبة 


إلى طفلي؟ هل هي رسالة سأكون مرتاحًا معهاة ما الذي ار 


قد يتعلمه طفلي من اللعب بهذه اللعبة5 هل تأثيرها الكلي 
يميل لأن يكون إيجابيًا أم سلبيّاة إلى أي مدى ستدوم هذه 
اللعبة؟ 

ماعمرها الافتراضي الطبيعي5هل لديها جاذ بية محدودة 
أم سيلعب بها مرارًا وتكرارًا5 هل هذه لعبة نستطيع أن نتحمل 
سعرها5" - لا تشتر أبدًا لعبة غير ضرورية لا تستطيع 
تحمل سعرها. 

ليس من الضروري أن تكون كل لعبة؛ لعبة تعليمية: ولكن أن تخدم جميعهما 
غرضًا إيجابيًا مهما في حياة الطفل. لذاء احذر شراء الألعاب المحوسبة عالية 
التقنية التي ربما تعرض أطفالك لمنظومات قيم بعيدة كل البعد عن عائلتك, 
فسوف يحصلون على ما يكفي من ذلك من التلفاز والجيران والأصدقاء في 
المدرسة. 


عتّدما يساء استعمال العطاء 
كن حذرًا. إنه عادة ما يكون مغريًا أن تغدق على الأطفال بالهدايا كبدائل للغات 
الحب الأكرق“قلسية الساب يننا الوالدان أحيانا إلى القدايا يدلا من أن عونا 
حاضرين فعا لأطفاتهم. فبالنسبة لبعض الذين ينمون في عائلات غير صحية 
في العلاقات بين أفرادها. فإن الهدايا تبدو أسهل في إعطائها من المشاركة 
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العاطفية؛ فيما قد لا يجد اليعض الآخر الوقت: أو الصبرء أو المعرفة ليعلموا 
كيف يعطون أطفالهم ما يحتاجون إليه بصدق. فهم يحبون أطفالهم بصدق. ولكن 
يبدون غير مدركين كيفية توفير الأمن العاطفي والشعور بقيمة الذات الذي يحتاج 
إليه الأطفال. 

يمكن أن تحدث إساءة استخدام إعطاء الهدايا عندما يعيش الطفل مع والد 
حاضن بعد انفصال أو طلاق. فربما يُفتن الوالد غير الحاضن بالإغداق على 
الطفل بالهداياء ربما من ألم الانفصال» أو الشعور بالذنب من ترك الأسرة. عندما 
تكون هذه الهدايا غالية بشكل مفرط؛ أسيء اختيارهاء وتستخدم كمقارنة مع ماذا 
يمكن أن يقدم الوالد الحاضن. فهي تعد حقًا شكلً من أشكال الرشوة: ومحاولة 
لشراء حب الطفلء وربما تكون كذلك طريقة لا واعية للعودة للوالد الحاضن. 

الأطفال الذين يتلقون مثل هذه الهدايا غير الحكيمة ربما يرونها في النهاية 
على حقيقتهاء ولكن في هذه الأثناء يتعلمون أنه على الأقل هناك أحد الوالدين 
ينظر إلى الهدايا كبديل عن الحب الصادق. ويمكن أن يجعل هذا الأطفال ماديين 
ومناورين. كما أنه يجعلهم يتعلمون أن يتعاملوا مع مشاعر الناس وسلوكهم من 
خلال الاستخدام الخطأ للهدايا. ومن الممكن أن يكون لهذا النوع من الاستبدال 
عواقب مأساوية بالنسبة لشخصية الأطفال ونزاهتهم. 

يتعين علينا هنا أن نفكر في "سوزان", التي تقوم بتربية ثلاثة أطفال وحدها. 
"سوزان" طلقت من "تشارلز" منن ثلاثة أعوام؛ ويعيش "تشارلز" الآن مع زوجته 
الثانية في نمط حياة فاخر. كانت "سوزان" و الأطفال يعيشون حياة بسيطة ماليّاء 
وكان الأطفال حريصين على زيارة الأب؛ فقد كانت "ليزا"' خمس عشرة سنة. 
و"شارلي" اثنتا عشرة سنة؛ و"أني' عشر سنواتء يزورون أباهم مرتين في الشهر 
في عطلة نهاية الأسبوع. وفي هذه الزيارات كان يصطحبهم إلى نزهات مكلفة مثل 
التزحلق وركوب القوارب. غلا عجب أنهم كانوا يريدون أن يزوروه - حيث المتعة - 
وقد تزايد تذمرهم من الشعور بالملل في المنزل. كانوا عادة يعودون بهدايا سخية؛ 
وقد كانوا يظهرون كما متزايدًا من الغضب ل "سوزان"؛ خاصة خلال لعدة أيام 
بعد زيارتهم لوالدهم؛ فقد كان "تشارلز" بمحاولته أن يكسب محبتهم له يجعل 
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مشاعرهم تصبح معادية ل"سوزان"؛ فهو لم يدرك أنه عندما يكبر الأطفال سوف 
يحتمقرونه لتلاعبه بهم. 

لحسن الحظء كانت ''سوزان" قادرة على إقناع "تشارلز" بالتشاور معها للبحث 
عن طرق صحية للتعامل مع أطفالهما. في البداية؛ كان يعني هذا وضع الخلافات 
السابقة والغضب جانيًا لكي يستطيعا العمل ممًا لتلبية حاجات أطفالهم العاطفية. 
وخلال التشاورء أصبح الاثنان خبيرين في ملء خزان الحب. فعندما استخدم 
"تشارلز" لغات الحب الخمس جميعها ليتقرب من أطفاله؛ وتعلم أن يستخدم 
إعطاء الهدايا كلفة حب بدلا من أداة للتلاعب. تجاوب الأطفال بشكل جميل. 
وبالرغم من أنه أمر غير شائع أن يعمل الأشخاص المطلقين مما بهذه الطريقة 
من أجل صالح أطفالهم. فإن هناك عددًا أكثر من الآباء والأمهات يحاولون أن 
يفعلوا هذا. ولكن هناك آباء وأمهات (وأجدادًا) آخرين ربما يختارون أن يفدقوا 
على أطفالهم بالكثير من الهدايا بحيث تبدو غرفهم مثل محال ألعاب غير مرتبة. 
ولكن مع مثل هذا الإفراط. تفقد الهدايا الخصوصية المميزة لها؛ فالطفل يكون 
لديه ألعاب أكثر من قدرته على الاستمتاع بها. وفي النهاية؛ لن يكون لأية هدية أي 
معنى؛ وسيصبح الطفل مينًا عاطفيًا نحو تلقي الهدايا. فالألعاب تبدو عبثًا عليه, 
لأن والديه ينتظران منه أن يحتفظ بالألعاب بشكل منظم. 

فالإفراط في إعطاء العديد من الألعاب يشبه أن تأخذ ب 
طفلا إلى قسم الألعاب وتقول له: "كل هذا ملكك أنت". 1 
حمسي افلح الاو ولك ياد كتر سوج ريحي وننا دب نظي الو اليه 
كل الاتجاهات دون أن يلعب بشيء. 

قالألعاب المتاسية حا أن لاض على هليم الكل والأجدادر أن يعطوا 
كيفية تركيز اهتمامه مع المتعة. ولكي يحدث هذاء فريما القليل بدلا من الكثيرء 


يجب على الوالدين والأجداد أن يعطوا القليل بدلا من وأن يختاروا بدقة 
الكثير. وأن يختاروا بدقة الهدايا التي تكون ذات معنى الهدايا التي تكون ذات 
بدلاشن البكيره للا مساب معنى. 
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بينما تقوم بإعطاء أطفالك؛ فمن الضروري أن تضع في اعتبارك بعض المبادئٌ 
التوجيهية؛ فالهدايا يجب أن تكون تعبيرات صادقة عن الحب. فإذا كانت سدادًا 
لثمن خدمات مقدمة:؛ أو رشوة؛: فيجب ألا نسميها هدايا بل يجب أن نسميها 
بحقيقتها. وبهذه الطريقة؛ فإن الهدايا التي يتم اختيارها لمنفعة أطفالكء وكتعبير 
عن الحب. يمكن أن يتم الاستمتاع بها على حقيقتها. 

وباستثناء المناسبات وأعياد الميلاد, فإن العديد من الهدايا يجب أن يتم 
اختيارها بواسطتك أنت وأطفالك على قدم المساواة. وينطبق هذا على وجه 
الخصوص عندما يكبر أطفالك ويكون لهم آراء أكثر بشأن ملابسهم؛ وأحذيتهم, 
وحقائب الظهر الخاصة بهم؛ وغير ذلك. لدى أطفالك كذلك رغبات بشأن ألعايهم 
غير الضرورية؛ وبالرغم من أنك لا تستطيع أن تعطيهم كل ما يحتاجون إليه. فيجب 
عليك أن تعرف تفضيلاتهم. ويشمل هذا تبين ما إذا كانت الرغبة مؤفتة أم دائمة: 
نافعة أم ضارة. وما إذا كانت اللعبة سيكون لها تأثير إيجابي أم سلبي. فمن الحكمة 
أن تختار الهدية التي يحتاج إليها طفلك قدر المستطاع. 

وتذكر أنه ليست جميع الهدايا تأتي من متجر؛ فربما تجد هدية مميزة أثناء 
سيرك في طريق متعرج:؛ أو حتى عند موقف للسيارات. فالزهور البرية؛ والأحجار 
غير العادية. وحتى الأخشاب الطافية على المياه. يمكن أن ينطبق عليها وصف 
هدية عندما يتم تغليفها أو تقديمها بأسلوب مبتكر. كذلك يمكن صناعة الهدايا 
من الأدوات المنزلية. وليس لدى الأطفال الصغار مفهوم النقود؛ وسواء كانت 
الهدية مصنوعة أو مشتراة فإن الأمر لا يهم كثيرًا. فإذا حفزت الهدية إبداعهم: 
فيمكن أن تكون ذات معنى ويمكن أن تقربك أكثر من أطفالك الذين تحبهم. 


خاتم "يمي" 
في السابق قلنا إن بعض الأطفال الذين لا يستجيبون بحماس كبير عندما يتلقون 
هدية ربما يقدرونها أكثر في السنوات التالية. وقد اكتشف "تيد" هذا بعد رفض 
أبنته هديته بسنوات؛ فقد قام "تيد" بشراء خاتم لابنته "ايمي". البالغة من العمر 


>27 


فوع دن/ 2 © نرم غ1 


اثنتى عشرة سنة: وقام بإعطائه إليها عندما عاد إلى المنزل. ولكنها أظهرت قايلًا 
من الاهتمام به وقامت يوضعه بَعَيدًا في درج خزانة. 

شعر "تيد" بخيبة الأمل. ولكنه في النهاية نسى أمر الخاتم. في سنوات 
مراهقتهاء أحزنت "إيمي" والديها كثيرًا بسلوكها المراهق. لدرجة أن "تيد" يئس 
بشأن مستقبلها. حتى عندما أصلحت "إيمي" فجأة من مواقفها وسلوكهاء ظل 
والدها غير مقتنع بأنها كانت على ما يرام. فقد تشكك في صدفها؛ وهو الأمر 
الذي جعل من الصعب على كليهما أن يتحرك نحو العلاقة الوثيقة التي تمنياها. 

وبعد ذلك لاحظ "تيد" في أحد الأيام أن "إيمي" ترتدي الخاتم الذي أعطاه 
لها منن سنواتء قبل أن تبدأ المشكلات. ترقرقت عيناه بالدمع عندما أدرك أن 
الذي كانت تحاول ابنته أن تخبره إياه - أنها كانت متحكمة في نفسها ويمكن الوثوق 
بها الآن. 

وعندما سأل "تيد" "إيمي" ما إذا كان هذا ما تعنيه؛ اعترفت بأن هذا كان 
كل ما تريد - أن يتم الوثوق بها بما أنها نمت وتغيرت. بكى الاثنان معّاء واستمرت 
"ايمي" تتصرف بشكل جيد. 

تظهر هذه القصة كيف يمكن أن يكون للهدية أهمية رمزية. فمن المحتمل أن 
تلك المشكلات التي عانتها "إيمي" لم تكن لتوجد إذا كان والداها الحنونان قادرين 
على الحفاظ على خوانها الناطفي نذا معان رسب أنصم علبية احدياجاتها 
العاطفية؛ قبل أن يكون لديها القدرة على تلقي أو تقدير هدية بالروح نفسها الذي 


عندما تكون لغة حب طفلك الأساسية 
هي تلقي الهدايا 
معظم الأطفال يستجيبون إيجابيًا للهداياء ولكن بالنسبة للبعض فإن تلقي الهدايا 
يعد لغة حبهم الأساسية. ربما تميل إلى الاعتقاد أن الأمر كذلك بالنسبة لكل 
الأطفال: بسبب الطريقة التي يلتمسون بها الحصول على الأشياء. صحيح أن جميع 
الأطفال - والبالغين - يريدون الحصول على المزيد والمزيد. ولكن هؤلاء الذين 
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تعد لغة الحب الأساسية لهم هي تلقي الهدايا سوف يستجيبون بطريقة مختلفة 

فالأطفال الذين تعد لغة الحب الأساسية لهم هي تلقي الهدايا سوف يقدرون 
أكثر تلقي الهدية؛ حيث سوف يريدون أن يتم تغليف الهدية أو على الأقل أن يتم 
تقديمها بطريقة مبتكرة؛ وهو ما يعد كله جزءًا من التعبير عن الحب؛ فسوف 
ينظرون إلى الورقة. وربما يتكلمون عن رباط التزيين؛ وعادة ما سوف يعبرون 
عن إعجابهم بالهدية عندما يقومون بفتحها. وسوف تبدو كصفقة كبيرة بالنسبة 
لهم - وهي كذلك بالفعل. فهم يشعرون بالتميز جدا عندما يفتحون الهدية, 
ويريدون اهتمامك الكامل بها أثناء قيامهم بهذا. تذكر أنه بالنسبة لهم يعد هذا 
أعلى صوت للحب؛ فهم يرون الهدية امتدادًا لك ولحبك؛ ويريدون أن يتشاركوا 
معك هذه اللحظة. وما أن يفتحوا الهدية. سوف يعانقونك أو يشكرونك بشدة. 

سوف يخصص هؤلاء الأطفال مكانا مميزًا في غرفتهم للهدية الجديدة لكي 
يستطيعوا عرضها بفخر. وسوف يتبادلونها مع أصدقائهم وسوف يظهرونها لك 
مرارًا وتكرارًا في الأيام القليلة التالية. وسوف يقولون كم هم يحبونها. فالهدية 
تستحوذ على مكان خاص في قلوبهم لأنها في الواقع تعد تعبيرًا عن حبك. وتذكرهم 
رؤية الهدايا بأنهم محبويون. ولا يهم بالئنسية لهم إذا ما كانت الهدية مصنوعة. 
أو مشتراة؛ أو تم العثور عليها. “سواه كانت كينا يرغبون فيه أم لا. فما يهمهم هو 
أنك فكرت بهم 


ما يقولهالأطفال 
تظهر التعليقات التالية للأطفال أنه بالنسبة لهم: فإن تلقي الهدايا هي اللغة التي 
توصل الحب على الوجه الافضل. 
مارك خمس سنوات, كان يتحدث إلى جدته بعد ثاني يوم له في رياض 
الأطفال قائلا: : "إن معلمتي تحبني يا جدتي. انظري ماذا أعطتني". ثم قام برفع 
مسطرة زرقاء جميلة مطبوع عليها أرقامًا كبيرة - دليل حب معلمته. 
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سألتنا "إليزابيث". ست سنوات: "هل قابلتم رجل الحب من قبل؟ إنه هناك"", 
وأشارت إلى رجل لطيف أكبر سما وأضافت: "إنه يعطي علكة لجميع الأطفال". 
فبالنسبة ل "إليزابيث". كان رجل الحب لأنه يعطي الهدايا. 

وسئلت "كورتني"'؛ البالغة من العمر خمس عشرة سنة؛ كيف عرفت أن والديها 
يحبانهاء فأشارت دون تردد إلى سروالها الجينزء ورداتها العلوي. وحذائها. ثم 
قالت: "كل شيء لديء قاما بإعطائي إياه. وفي رأيي يعد هذا حبًا. إنهما لم يكتفيا 
فقط بإعطائي الأشياء الضرورية ولكن أكثر بكثير مما أحتاج إليه ‏ بل إنني أتشارك 
أشياء مع أصدقائي الذين لا يستطيع والداهم أن يقدماها لهم". 

''جوش". ثماني عشرة سنة؛. كان سيغادر إلى الكلية في غضون أسابيع قليلة. 
عندما طلبنا منه أن يعطينا رقمًا من واحد إلى عشرة لمدى شعوره بأنه محبوب, 
قال على الفور: "عشرة". لماذا عشرة5 فقال وهو يشير إلى سيارة هوندا حمراء 
اللون: "أترون هذه السيارة5 لقد أعطاني والداي إياها. لم أكن في الحقيقة 
أستحقهاء لأنني لم أبذل قصارى جهدي في المدرسة الثانوية» ولكنهما أخبراني 
بأنهما أرادا أن يجعلاني أعرف أنهما فخوران بي. لقد كانت هذه السيارة تعبيرًا 
عن حبهما. كل ما يجب عليّ فعله هو أن أكون مسئولا عن تة تغيير الزيت والقيام 
بعمليات الصيانة الأخرى. 

"لقد كان والداي دائمًا هكذا. لقد أعطياني كل شيء احتجته إليه - جميع 
أدواتي الرياضية في المدرسة الثانوية. جميع ملابسي: كل شيء. هما أكثر الناس 
كرمًا. لقد حاولت ألا أستفل كرمهماء ولكنني متأكد من أنهما يحبانني. والآن بما 
أنني ذاهب إلى الكلية؛ فأنا أعرف أنني سأفتقدهما". 

لمثل هذا الطفلء تعد الهدايا أكثر من مجرد أشياء مادية. فهي تعبيرات 
ملموسة عن الحب تتحدث بعمق. ولهذا يكون الأمر صادمًا على وجه الخصوص, 
إذا ما تم تدمير الهدايا أو تم وضعها في مكان سيئ. وإذا قام الوالد (أو الوالدة) 
الذي أعطى الهدية بتغيير مكانها أو إتلافهاء أو. في نوبة غضبء قال: "أنا آسف 
أنني أعطيتك هذا". فربما يتم تدمير الطفل عاطفيًا. 

تذكر أن أطفالك ربما لا يدركون الآن إلى أي مدى أنت تعطيء حتى إذا كنت لا 
تزال تملا خزاناتهم العاطفية. ولكن عندما يصبحون أكبر 7 غربما يستعيدون 
ويدركون أن حبك وتواجدك كان الهدية الأفضل على وجه الإطلاق. 


4١ 


فوع دن/ 2 © نرم غ1 


إذا كانت لغة حب طفلك الأساسية هى 


٠ الهدايا...‎ 
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أعمان الكامة 


بدأ 'جاكوب" للتو وظيفته الأولى بدوام كاملء وهو يفكر بشأن الزواج في 
الصيف المقبل. وهو يتذكر كذلك فترة طفولته قائلا: "أعتقد أن الشيء الذي 
جعلني أشعر بأنني محبوب جدًا كان الطريقة التي عمل بها والداي بجد لمساعدتي 
في كل شيء. أتذكر كيف كانوا يستيقظون مبكرًا في أيام العطلات ليصطحباني 
إلى مبارياتي؛ أو يسهران معي ليساعداني في الواجب المدرسي". 

ونستسن اناب ذو الأريم والتشريق سنة هن الاستطراق ني الذكريات فاناد: 
"الأشياء الصغيرة والكبيرة - لقد فعلا الكثير جدًا لمساعدتي: بالرغم من أن 
علاهما كان تدفولا. أنا آدرك هذا الآن أكذن من إدراس لذلك فى حينة: ولكرخ نحن 
في ذلك الوقت علمت أنهما يعملان بجد لمساعدتيء وأنا دائتمًا أقدر هذا. أتمنى 
أن أفعل الشيء نفسه لأطفالي يومًا ما". 

يتحدث بعض الناس عن أعمال الخدمة كلغة حبهم الأساسية. وحتى إذا لكم 
يكن طفلك يفعل هذاء فاعرف هذا: تعد تربية الأطفال مهمة ذات وجهة خدمية. 
فاليوم الذي تكتشف فيه أنه سوف يكون لديك طفلء تكون قد التحقت بخدمة تشغل 


فوع دن/ 2 © نرع غ1 


غر 


اليوم الذي تكتشف 
فيه أنه سوف يكون 
لديك طفل, تكون 
قد التحقت بخدمة 


الفصل السادس 


كل وقتك؛ فعقدك يتطلب كحد أدنى ثماني عشرة سنة من الخدمة مع تفهم أنك 
ستكون على '"'فوة الاحتياط" لعدة سئوات يعد ذلك. 

0 فكوالد (أووالدة) يجب أن يخدم .ريما ا 
0 ولهذا. فنحن الآباء والأمهات يحب أن نهتم 
نحتاج إلى أنماط متوازنة من النوم: والأكل؛ والتمرين. 
وبالنسبة للصحة العاطفية. فمن المهم جدًا وجود فهم 


تشغل كل وقتك. الذات وعلاقة زوجية متآزرة. 


عندما نفكر في أعمال الخدمة. يجب أن نسأل أنفسنا: 

من الذي نخدمه؟". أنت لا تخدم أطفالك فقط. فإذا كنت 

متزوجًاء فأنت تخدم شريك حياتك, عن طريق فعل الأشياء التي ستسعده كتعبير 

عن حبك. فأنت تريد أن تحافظ على خزان حب شريك حياتك ممتانًا عن طريق 

أعمال الخدمة. ولأن الأطفال يحتاجون إلى أم وأب يعطيانهما نموذ جا متوازنًا 

للحياة: فإن تخصيص وقت لعلاقتك الزوجية يعد جزءًا مهما في التربية الجيدة 

الأطفال. أما ]ذا #تدوافدًا وحيدا فاق الحفاظ على نفك تعافى يدنيًا وعاطنيًا 

يمد أمرًا أكثر أهمية - انظر معالجة الجرحى في صفحة 17١‏ للحصول على بعض 
الأفكار. 


ماالأفضل؟ 
كآباء وأمهات, نحن نخدم أطفالنا - ولكن دافعنا الأساسي ليس هو إسعادهم؛ 
فهدفنا الرئيسي هو أن نفعل الشيء الأفضل. فأكثر ما سوف يسعد طفلك في هذه 
اللحظة ربما لا يكون الطريقة المثلى للتعبير عن حبك. ضع ثلاث قطع من الحلوى 
في صندوق غداء طفلك وسوف يفرحء ولكنك لن تكون تعطيه الشيء الأفضل. ففي 
خدمة أطفالك؛ فإن الدافع الأساسي- فعل الشيء الأفضل- يعني أنك تحاول أن 
تملأ خزان حبهم. ومن أجل أن تزود هذه الحاجة للحب؛ يجب عليك أن تستخدم 
أعمال الخدمة بالتزامن مع لغات الحب الأخرى. 


1م 
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هناك تحذير ونحن نستكشف آخر لغة حب: لا تنظر إلى أعمال الخدمة كطريقة 
للتلاعب بأطفالك؛ فهذا أمر يسهل القيام به؛ لأنهم عندما يكونون صغارًاء فإن 
الأطفال يرغبون في الهدايا والخدمات أكثر من أي شيء آخر. ولكن إذا استسلمنا 
نحن الآباء والأمهات لرغباتهم أو حتى طلباتهم للكثير من الهدايا والخدمات. فإن 
أطفالنا يمكن أن يظلوا . محبين اق بشكل طفولي وسيصبحون أنانيين. 
الخدمة والهدايا بطرق مناسية. 0 





أكثر ما سوف يسعد 


تحدجة ملعلاف وسووليةه: شري مسال كيت سوق يتم 

أطفالك استقلالهم وكفاءتهم إذا كنت تخدمهم: ولكن أطفالك في هذه اللحظة 
وأنت تغب رعن حبك عن طريق أغمال الخدمة لأطفالك: زيما لآيكون الطريفة 
بعمل الأشياء التي ربما لا يكونون قادرين على القيام بها 2 الأفضل للتعبير عن 
بأنفسهم بعدء فأنت تضع نموذجًا. وسوف يساعدهم حبك. 


هذا على تجنب التركيز على حب الذات وعلى مساعدة 
قسم "الغرض النهائي للخدمة"). 


ما ينبغي أن يفعله الطفل في الوقت المناسب 
الأطفال الذين لديهم خزان حب ممتلئ من المرجح أكثر أن يلاحظوا نموذج 
الحب هذا أكثر من الأطفال غير المتأكدين من حب والديهم. مثل أفعال الخدمات 
هذه يجب أن تكون ملائمة للعمر؛ حيث يجب أن تفعل لأطفالك ما لا يستطيعون 
فعله بأنفسهم. أنت؛ بالتأكيد؛ لا تستمر في إطعامهم عندما يبلغون السادسة من 
عمرهم. فمثلا: ٠‏ ترتيب الأسرّة لأطفال في الرابعة من عمرهم يعد أعمال خدمة. 
ولكن الأطفال في سن الثامنة قادرون على أن يفعلوا هذا بأنفسهم. ليس من 
الضروري أن ينتظر الأطفال حتى يذهبوا إلى الكلية ليتعلموا كيف يشغلون الغسالة 
والمجفف - فالكليات لا تقدم دورات في هذا! فالآباء والأمهات المشغولون جدًا 


اام 
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8 أطفالهم كيف يغسلون ملا بسهم, 0 





0 عندما يكونون مستعدين؛ ينبغي أن نعلمهم كيف يخدمون 
ل أنفسهم ثم الآخرين. بالطبع ليست هذه ذائمًا عملية مريحة 
ولكن عندما يكونونت وسريعة؛ ؛ فالأمر يستفرق المزيد من الوقت لتعليم طفل أن 
يقوم بإعداد وجبة ة بدلا من إعداد الوجبة بنفسك. إذا كان 
هدفقك فقط هو احضار الطعام على المائدة؛ فريما تقوم 
أيضًا بإعداد جميع الوجبات. ولكن إذا كان هدفك هو أن 


مسنعدين:» ينبغى 


أن نعلمهم كيف 


يخدمون أنفسهم د 
1 َ تحب أطفالك- أن تنظر بعناية إلى أفضل مصالحهم - 
الآخرين. 


فسوف تريد أن تعلمهم كيفية الطبخ. ولكن قبل هذا الوقت 
وأثناءه. فإن أفضل حافز لأطفالك هو أن يروا أعمال حبك 
الصادقة للعائلة وأنت تخدمهم على مدار عدة سنوات. 

تذكر أيضًا أن بعض أعمال الخدمة التي سوف تؤديها لأطفالك تنتج عن 
مهارات متطورة جدًا لديك ربما لا يكتسبونها أبدًا. فجميعنا لديه مهارات مختلفة, 
وبداخل العائلة يمكننا أن نخدم بعضنا البعض بقدراتنا الفريدة. ويجب علينا كآباء 
وأمهات أن نكون حذرين بحيث لا نجبر الأطفال على أن يكونوا نسحًا متطابقة لنا؛ 

- الأسوأ من ذلك - أن يحققوا الأحلام التي لم ننجزها أبدًَا لأنفسنا. عوضًا 
عن ذلك. نحن نريد أن نساعدهم في تطوير مهاراتهم الخاصة:. واتباع مصالحهم 
الخاصة: وأن يصبحوا أفضل ما يمكنهم أن يكونوه باستخدام الهبات التي منحهم 
الله إياها. 


بعض الآباء والأمهات - الذين يرغبون في قيام أطفالهم بتطوير مهاراتهم 
واستقلالهم - يميلون جدا نحو السماح لأطفالهم باكتشاف الأشياء بأنفسهم. 

كان"ويل" و"كاثي" من كولورادو يميلان إلى هذا؛ فقد جسدا روحًا رائدة من 
الاستقلال الصارم والاعتماد على النفسء وأرادا تربية ولديهما الاثنين لكي يكونا 


44 
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مثلهما. فلأنهما كانا غربيين حتى النخاع؛ فقد بديا وكأنهما كانا يتأرجحان للتو 
في عربة حنطور. 

بعد أن حضر "ويل" وكاثي" ندوتي (ندوة جاري) الخاصة بالعلاقات الزوجية 
وسمعا عن لفات الحب الخمسء استنتجا أن الخدمة لا يمكن أن تكون واحدة من 
لغات الحب؛ وقال لي "ويل": "لا أعتقد أن الآباء والأمهات يجب أن يفعلوا أشياء 
لأطفالهم يستطيعون أن يفعلوها بأنفسهم. فكيف سوف يعلمونهم أن يكونوا 
مستقلين إذا ما استمروا في فعل الأشياء لهم5 إن عليهم أن يتعلموا أن يديرون 
الدقة بأنفسهم". 

.فسألتهما: "هل يقوم أولادكما بطبخ وجباتهم بأنفسهم؟". 

فقالت "كاثي": "هذا عملي؛ ولكنهم يفعلون أي شيء آخر". 

وأضاف "ويل"': "إنهما يطبخان عندما يكونان بالخارج, وطهوهما ممتاز". كان 
هذان الاثنان بالتأكيد فخورين بأولادهما. 

"عندما استمعتما للغات الحب الخمسء هل لديكما أية ذكرة عن ماذا ربما 
تكون لغة الحب الأساسية لأولادكما؟". 

قال 11 ويل": اال أعرف". 

"هل تعتقد نهنم تعتقد ان أن أولادكما يشعران حمًا بأنهم محيويون9". 

"نعتقد هذا؛ فهو من المفترض". 

فسألت: : "هل لديكما الشجاعة لكي تسألاهما؟ة"."ماذا تقصد5". 

'"أنا أقصدء أن تحضر كل منهما وحده وتقول ل4: يا بشي ؛ أريد أن أطرح عليك 
سؤالا لم أطرحه عليك من قبل؛ ولكن من المهم بالنسبة لي أن أعرف. هل تشعر 
بأنني أحبك5 تكلم بصراحة؛ فأنا حقا أريد أن أعرف كيف تشعر". 

صمت"ويل" لفترة طويلة؛ ثم قال: 'سوف يكون هذا أمرًا صعبًا. لا أعتقد 
هذا أمر ضروري". 

أجبت: "إنه ليس أمرًا ضرورياء ولكنك لن تعرف أبدًَا لغة حبهم» إذا لم تسأل". 

عاد "ويل" إلى المنزل وكلماتي تتردد في رأسه "لن تعرف أبِدَا لغة حبهم, 
إذا لم تسأل". ولهذا فقد بدأ مع ابتنة الأصغر - "باك" - بالخارج خلف الإسطبل 
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يا أبي. أنا أعرف أنك تحبني. فأنت تقضي وقنّا معي. وعندما تذهب إلى المدينة 
تأخذني معك. وفي الطريق؛ تتأكد من أن تخصص بعض الوقت لكي نتحدث. لقد 
اعتقدت دائمًا أنه أمر شديد التميز أن أقضي كثيرًا من الوقت معك؛ على الرغم 
من أنك مشغول". وعندما تأثر "ويل" وتوقف عن الكلام: سأله 'باك": "هل هناك 
شيء خطأة لن تموت أو شيء كهذا. أليس كذلك؟". 

"لا. لن أموت - أنا فقط أردت أن أتأكد من أنك تعرف أنني أحبك". 

كان هذا شعورًا عاطفيًًا إلى درجة كبيرة؛ حيث استفرق الأمر أسبوعًا لكي 
يستجمع "ويل" شجاعته حتى يتحدث مع ابنه "جاك" البالغ من العمر سبع عشرة 
سنة. وفي إحدى الليالي عندما كانا وحدهما بعد تناول العشاءء قام بالتوجه إلى 
ابنه وقال: "جاك: أريد أن أطرح عليك سؤالا لم أطرحه عليك من قبل؛ ولكن من 
المهم بالنسبة لي أن أعرف. ربما يكون الأمر صعيًا بالنسبة لك ولكنني أريدك 
أن تكامتى يضراع لأننى أريد ,هذا أن أعريق عيف قدي حل عمسن عدا يأظي 
أحبك؟". 

بعد فترة صمت طويلة: أجاب "جاك": "أنا لا أعرف كيف أقول هذا على وجه 
الدقة يا أبي. أنا أظن أنك تحبني؛ ولكن في بعض الأحيان لا أشعر بهذا. وضي بعض 
الأحيان لا أشعر بأنك تحبني إطلافًا". 

"متى تشعر بهذا يا بني". 

"عندما أحتاج إليك؛ ولكن لا تساعدني. مثل المرة التي بدأ يشتعل فيها الحريق 
في قطعة الأرض المهملة في المزرعة وأخبرتك من خلال "باك" بأنني أحتاج إلى 
مساعدتك؛ ولكنه عاد وقال لي إنك قلت إنك تعرف أنني يمكنني أن أفعل ذلك 
بنفسي. أنا و"'باك" انتهينا من العمل بنجاح؛ ولكنني ظللت أتساءل لماذا لم تأت. 
لقد ظللت أقول لنفسي إن السبب في هذا أنك تحاول عياض كدان لفكتي 
ظللت أشعر بأنك لا تحبني". 

وأضاف "جاك": "وذلك الوقت عندما كنت في العاشرة ووجدت صعوبة في 
الرياضيات: وطلبت منك المساعدة. فقلت لي إنني أستطيع أن أفعل هذا وحدي؛ 
لأنني ذكي. لقد كنت أعرف أنك تعرف حل المسألة؛ وأنك كنت تستطيع مساعدتي: 
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إذا شرحتها لي فقط. لقد شعرت بخيبة الأمل. أوذلك الوقت عندما غرزت العرية 
وطلبت منك أن تساعدني في إخراجها. فقلت لي إنني جعلتها تغرز وأنني سأعرف 
كيف أخرجها. لقد كنت أعرف أنني أستطيع أن أخرجهاء ولكنني أردتك أن 
تساعدني. 

هذه هي الأوقات التي شعرت فيها بأنك لا تهتم. ومثلما قلت: أنا أعرف أنك 
تحبني بالتأكيد, ولكنني لا أشعر دائمًا بأنك تحبني". 

لقد كان الأمر كافيًا لجعل راعي البقر يبكي. قال "ويل": "جاك أنا آسف. 
ولكنني فقط لم أعرف كيف كنت تشعر. لقد كان يجب علي أن أسألك في وقت 
مبكر. لقد أردتك أن تكون تاذ وكيد على تقسلك ...وها أنت كذلك. أنا 
فخور بكء ولكنني أريدك أن تعرف أنني أحبك. في المرة القادمة. عندما تريد 
مساعدتي. سوف أكون هناك من أجلك. أتمنى أن تعطيني فرصة أخرى"؛ ثم تعانق 
الرجلان في المطبخ الهادئ. 

حصل "ويل" على فرصته بعد ذلك بحوالي سبعة أشهرء عندما غرزت عربة 
في جدول مائي؛ فقد عمل الولدان لساعتين ولم يستطعا تحريرها. وفي النهاية, 
قام "جاك" بإرسال "باك" إلى أبيهما. لم يستطع "باك" تصديق استجابة والده 
عندما امتطى الحصان على القفورء وقاده مع "باك" إلى الجدول المائي. وبمجرد 
أن تم إخراج العربة؛ اعتقد "باك" حتى إنه من الغريب قيام والده بمعانقة "'جاك" 
ثم قال له: '"'شكرًا يا رجل. أنا أقدرهذا". إن تعافي العلاقة الذي بدأ في المطبخ قد 
تم استكماله عند الجدول المائي. لقد تعلم صاحب المزرعة القاسي درسًا رقيقًا. 


خدمهة أم عبودية 9 
لأن الخدمة المقدمة للطفل تستمر لعدة سنواتء وتحدث أثناء العديد من 
الالتزامات الأخرى وبجانبهاء فإن الآباء والأمهات يمكن أن ينسوا أن الأعمال 
اليومية والعادية التي يؤدونها هي تعبيرات عن الحب لها تأثيرات طويلة المدى. 
ففي بعض الأحيان يمكنهم حتى أن يشعروا بأنهم عبيد أكثر من كونهم خادمين 
محبين؛ يتحملون عبء شريك الحياة. والأطفال؛ والآخرين. ولكن؛ إذا افترضوا 
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هذا الموقف. فسوف يصل هذا الإحساس عاطفيًا إلى الطفل؛ والذي سيشعر بأنه 
يتلقى جراء أعمال الخدمة القليل من الحب . 

الخدمة الحنونة ليست عبودية؛ كما يخشى البعض. فالعبودية يتم فرضها من 
الخارج؛ ويتم أداء مهامها باشمئزاز. أما الخدمة الحنونة فهي رغبة محفزة داخليًا 
لكي يعطي الشخص طاقته للآخرين. فالخدمة الحنونة تعد هدية؛ وليست ضرورة» 
ويتم القيام بها بحرية. وليس تحت الإكراه. فعندما يخدم الآباء والأمهات أطفالهم 
بروح من الاشمئزاز والمرارة؛ فإنه ريما تتم تلبية حاجة الطفل الجسدية؛ ولكن 
نموه العاطفي سوف يتأخر إلى حد كبير. 

ولأن الخدمة يومية فلا : طيجب أن يتوقف حت أفضل الآباء والأمهات لمراجعة 
الموقف بين الحين والآخر. لكي يتأكدوا من أن أعمال خدمتهم توصل الحب. 


الغرض النهائي للخدمة 
إن الغرض النهائي لأعمال الخدمة المقدمة للأطفال هو مساعدتهم على أن 
يظهروا كبالفين ناضجين قادرين على إعطاء الحب للآخرين من خلال أعمال 
الخدمة. وهذا لا يتضمن فقط أن يكونوا مفيدين لأحبابهم الأعزاء. ولكن أيضًا 
خيمة الأشخاسن كين القادريق إطلاكًا على رد أو مجازاة الأحساة: مكاطفال 
يعيشون مع نموذج الوالدين اللذين يخدمان العائلة وأولئتك الذين يعيشون داخل 
جدران منزلهم, فهم أيضًا يتعلمون أن يخدموا. 
وتنص غالبية الأديان والفلسفات على أن خدمات الآخرين ومساعدتهم هي 
إحدى الطرق لإرضاء اللّه. فيروّى أن أحد السابقين قال لواحد من أتباعه وهو 
يتناول معه العشاء: 
عندما تقيم عشاءً أو غداءٌ: فلا تدع أصدقاءك, أو إخوانك: أ وأقاربك: أو 
الجيران الأغنياء؛ فإذا فعلت هذاء فربما يقومون هم بدعوتك مرة أخرى 
وبهذا سوف يتم تعويضك. ولكن عندما تقيم وليمة. قم بدعوة الفقيرء 
والقعيد . والأعرجء الأعمى. وستفال السعادة والبركة... 
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يا لها من كلمات قوية! هذا ما نريده من أجل أطفالنا - أن يكونوا قادرين 
على أداء أعمال الخدمة برحمة وحب صادق. ولكن أطفالنا غير ناضجين؛ فهم 
يحبون أنفسهم بشكل طبيعي ولا يمكن أن نتوقع منهم أن يخدموا الآخرين بدافع 
غير أناني. فهم يريدون أن يتم مكافأتهم على سلوكهم الجيدء والأمر يستفرق وقنًا 
طويلا بالنسبة لهم لكي يكونوا قادرين على إعطاء الحب من خلال أعمال خدمة 
غير أنانية. 

كيف تجوت نعوهذا اليدرقف النهاىة أولك تاكن من أن أطفالنا يشعرون 
بأنهم محبوبون بصدق ويتم الاهتمام بهم؛ ونبقي خزانهم الغاطافى شمطناء كذلك 
نحن نعد قدوة بالنسبة لهم. فبواسطة النموذج الذي نقدمه. يشعرون بأعمال 
الخدمة الحنونة لأول مرة. وعندما يكبرون في السن ويكونون قادرين على أن 
يظهروا القديو ييقتنا أن تحرف قرسا ع الأرامر الى الالتماسات: 

والالتنامن لا يمد طلبًا قمن الضعب بالنسبة للأطفال 
أن يشعروا بالارتياح بشأن التعبير عن التقدير عندما 
يتم أمرهم بالتعبير عنه؛ فهناك اختلاف بين "قل شكرًا 








من الصعب بالنسبة 


لوالدك": أو "هل ستقول شكرًا لوالدك5". لذاء فإن تقديم ١‏ 

الالتماسات يعد أكثر راحة: ويمنع الغضب: ويساعدنا على للأطفال أن يشعروا 

أن نكون إيجابيين ولطفاء. وعندما ينضج الأطفالء تزداد بالارتياح بشأن التعبير 
ملاحظتهم للأشياء التي تم عملها لهم, وكذلك يكونون 2 عن التقدير عندما يتم 
واعين بما تم في الماضي. أمرهم بالتعبير عنه. 


بالطبع هم لا يتذكرون أي شخصن قام بتغيير 
حفاضاتهم أو إطعامهم. ولكنهم يرون الآباء والأمهات 
الآخرين وهم يعتنون بأطفالهم الرضع بهذه الطريقة ويعرفون أنهم تمتعوا بأعمال 
الخدمة نفسها هذه. وبالتأكد من كونهم محبويين بصدق. سوف يصبحون قادرين 
على التعبير عن تقديرهم عندما يتم إعداد الطعام وتقديمه. وكذلك سوف 
يصبحون أكثر وعيًًا بأوقات القصصر.ء والمسرحية العائلية: وبتعليم والديهم لهم 
ركوب الدراجة؛ ومساعدتهم في واجبهم المدرسي. والاعتناء بهم عندما يكونون 
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مرضى. بالإضافة إلى طمأنة مشاعرهم عندما يكونون مجروحين. واصطحابهم 
إلى أماكن مميزة؛ وشراء التذكارات والهدايا لهم. 

وأخيرًا سيلاحظ هؤلاء الأطفال أن والديهم يفعلون أشياء للآخرين. لذاء سوف 
امون كيف يسهرون على :زائحة العريض أو أن يسطلوا:النال لاقاسى الأكل خط 
وسوف تنمو لديهم رغبة في أن يشتركوا في مشاريع العمل التي تساعد الآخرين؛ 
وخاصة تلك المغامرات التي تخرجهم من روتينهم المألوف. ليس عليهم أن ينتقلوا 
بعيدًا لكي يجدوا الناس الأقل حظا. . قفي معظم المدن من مختلف المساحات. 
يوجد ناس محتاجون. فعائلتك. سواء وحدها أومع جماعة. يمكن أن تخصص يومًا 
في الأسبوع لتقديم خدماتكم لجمعية؛ أو معسكر للأطفال المحرومين. أو بنك 
طعام أو مائدة مجانية؛ أو جمعية خيرية؛ أو دار مسنين. وعندما يعمل الوالدان 
والأطفال مما في مثل أعمال الخدمة هذه؛ يصبح هذا النشاط درسًا مؤثرًا في 
الابتهاج من مساعدة الآخرين. 

وبالطبع؛ توجد فرص للخدمة غريبة واستثنائية فيما وراء البحار من خلال 
العمل أو الجمعيات الخاصة. فقد قمتٌ (أنا روس) في إحدى السنوات بالتطوع 
كطبيب في إحدى الجمعيات الخيرية في بوليفيا ٠‏ وقد ذهبت جميع عائلة "كامبل" 
وساعدت. أتذكر عندما عالجت في عيادتنا طفلا هتديا صغيرًا ييلغ مرخ العمر 
ثلاث سنوات كان يعاني كسرًا شديدًا في القدم. على مدار ستة أسابع كان مستلقيًا 
ولا يمكن أن يتم نقله. أدى العديد من أطفال الجمعية خدمة للولد الصغير. وقد 
شعرت بسعادة غامرة في إحدى المناسبات عندما قامت ابنتي "كاري" - ذات 
الثماني سنوات آنذاك - بإعطاء أخت الطفل أعز هدية لديهاء دمية جديدة. 


التعليم عن طريق القدوة 
إن محور خدمة الجمعيات الخيرية هو الرغبة في مساعدة الآخرين بواسطة 
اعمال الخدمة: كالآن يكن الأباح والآمهات آم يكوجوا عن سسارهم ومثعوا نا 
أمغالهم من أن يصبحوا قادرين على تكريس أنفسهم بغير أنانية. بحب علينا أن 
كرون حدوين هن أعسال انخسه تكن لانظهن أبدًا حا مشروطاء فنادة ما وكين 
الوالداق تمسيهما الأمانائهها كط عتونا يكوتون واشين عن نوكيه د شفكل أعمان 
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الخدمة هذه تعد مشروطة؛ وأطفالنا الذين يشاهدوننا سيتعلمون أن الشخص 
يجب أن يساعد الآخرين فقط إذا كان في ذلك شيء لصالحه. 
متناقض تمامًا مع لغة حب أعمال الخدمة (ومعاكس لروح التعاليم الأخلاقية). 
ربما تكون أحد الأطفال الذين نشأوا في هذه العقلية المعنية بنفسها. ولكنك الآن 
أنت تريد لأطفالك أن يكبروا ليصبحوا أشخاصًا يتسمون بالنزاهة. فأنت تريدهم 
أن يكونوا رحماء وكرماء على الآخرين. وخاصة على أولئك الأقل حظاء بدون انتظار 
أي شيء في المقابل. وربما تتساءل إذا ما كان هذا أمرًا ممكنًا في مجتمعنا. 

إنه بالتأكيد أمر ممكنء ولكن الأمر يعتمد كثيرًا عليك. فأطفالك يحتاجون إلى 
أن يروا فيك السمات التي تريدهم أن ينموهاء وكذلك يحتاجون إلى أن يختبروا 
أعمال الخدمة لهمء وأن تقوم بإشراكهم في رعايتك للناس الآخرين. فيمكنك أن 
تعلمهم بالنموذج أن يظهروا الاهتمام للآخرين. 


"مشاريع فعل الخير" 

من بين أفضل الطرق للقيام بهذا هي استضافة الآخرين في منزلك؛ فالضيافة 
الأسرية تعد كنزًا عظيمًا؛ حيث إن عمل الخدمة هذا يجعل الناس يعرفون بعضهم 
البعض بصدق ويكونون صداقات قوية. فعندما تفتح منزلك للآخرين: يتعلم طفلك 
هذه الطريقة المهمة لمشاركة الحب مع الأصدقاء والعائلة. 

ومن المثير للاهتمام أن الناس يقومون باستضافة التجمعات على نحو متزايد 
في المطاعم بدلا من منازلهم. ولكن دفء البيت وألفته يعدان أمرين مميزين؛ 
فمن المهم أن نعزز العلاقات الجيدة مع الآخرين: وهذا يحدث على مستوى أعمق 
في المنزل. 

في عائلة 'تشابمان" كان بيتنا مفتوحًا مساء كل جمعة لطلاب الكلية خلال 
بداية سبعينات القرن العشرين. يأتي الطلاب من المدارس القريبة؛ بما في ذلك 
جامعة ويك فوريست؛ وكنا نجتذب ما بين عشرين إلى ستين طالبًا. وقد كان 
مخطليطنا بسيطاء شيخ السشاغة الخامتة إلى العالفرة مساء كنا تخرى منافقتات 
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بشأن الموضوعات الأخلاقية. أو الاجتماعية أو الخاصة بالعلاقات الاجتماعية, 
وذلك من وجهة النظر المحافظة, ثم يأتي وقت المرطبات تليها محادثات خفيفة. 
وفي منتصف الليلء نقوم بطردهم إلى الخارج. 
طفلانا "شيلي" و"ديريك": كانا صغيرين خلال هذه السنوات وكانا يطوفان 
داخل وخارج الاجتماعات. لم يكن من المستغرب أن تجد أحدهما نائمًا على حجر 
طالب بجوار المدفأة. أو يشارك شخصًا ما في نقاش. لقد كان الطلاب عائلتنا 
الممتدة. وكان الأطفال يتطلعون لليالي أيام الجمعة. 
عادة في نهارات أيام السبت كان يعود بعض الطلاب من أجل ما كنا نطلق عليه 
0 5 0 3 1 "مشاريع عمل الخير". لقد كنا نحملهم في شاحنة صغيرة 
نحن مقتئعان نِأن ونوزعهم هنا وفناك في الحي لكي يلتقطوا أوراق لخر 
منشاركة منزلنا مع لكبار السنء أو ينظفوا مزاريب المياه. أو المهام الآخرى 
التي كان ينبغي القيام بها. 
دائمًا ما تعاون "'شيلي" و"ديريك" في مشروعات الخدمة 
هذه. وأجلء لقد أصرا على جمع الأوراق بنفسيهماء بالرغم 
من أن متعتهما الكبرى كانت القفز في الأوراق بعد جمعها. 
إيجابي وعميق على <١‏ كبالفين. يتذكر "شيلي" و"ديريك" الآن مشاركتهما مع 
أطفالنا. الطلاب كجزء مهم من طفولتهما. "شيلي" - والتي تعمل 
الآن طبيبة نساء وتوليد - تعترف بأن حديثها مع طلاب من 
مدرسة بومان جراي للطب كان له تأثير كبير على اختيارها 
للمهنة. هي و"ديريك" كلاهما يألف الناس. وقد أصبح معرومًا عن "ديريك" أنه 
يقوم يدعوة الثامن فى الشارع إلى شففه خلال الشعاء (هل هلمتاد هن حماة): 
نحن مقتنعان أن مشاركة منزلنا مع الآخرين ومشاركة العائلة في مشاريع الخدمة 
كان له أثر عميق وإيجابي على أطفالنا. 
اجعل هدفك أن يتعلم أولادك أن يكونوا مرتاحين بخدمة الآخرين. لن يكتسب 
أطفالك هذا عن طريق الصدفة. وعوضًا عن ذلك؛ سوف يتعلمونه وهم يشاهدونك 
تخدمهم وتخدم الآخرين. وسوف يتعلمونه كذلك عندما تعطيهم مستويات صغيرة 





العائلة في مشاريع 
الخدمة كان له تأثير 
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من المسئولية لكي يساعدوك في الخدمة. وأثناء نموهم؛ يمكنك أن تزيد ما 
يفعلونه. 


عندما تكون لغة حب طفلك الآساسية 
هي الخدمة 

سوف تنقل أعمال الخدمة - والتي تعد تعبيرات صادقة عن الحب - المشاعر 
على المستوى العاطفي لمعظم الأطفال. ولكن: إذا كانت الخدمة هي لغة حب 
طفلك الأساسية؛ فإن أعمال الخدمة التي تقوم بها ستنقل المشاعر بشكل أعمق. 
وتوضح أنك تحب أطفالك. عندما يطلب منك هذا الطفل أن تقوم بإصلاح الدراجة 
أو إصلاح ثياب الدمية؛ فهو لا يريد فقط إتمام المهمة؛ فطفلك يكون في أمس 
الحاجة إلى حب عاطفي - وهذا ما كان يطلب "'جاك" من أبيه "ويل" أن يفعله. 

عندما ندرك نحن الآباء والأمهات هذه الالتماسات ونستجيب لها ونقدم 
المساعدة بطريقة حنونة وإيجابية. فإن الطفل سوف يغادر بخزان حب ممتلىٌ؛ 
مثلما حدث مع "جاك". ولكن عندما يرفض الوالدان الاستجابة للحاجات:؛ أو 
يفعلانها بكلمات فاسية وانتقادية؛ فربما يغادر الطفل وهو يقود الدراجة ولكنه 
يفعل هذا بروح مثيطة. 

إذا كانت لغة حب طفلك الأساسية هي أعمال الخدمة؛ فإن هذا لا يعني أنك 
يجب أن تفرط في الاستجابة لهذه الطلبات: وأن تسلم أن استجابتك إما ستساعد 
على ملء خزان حب طفلك أو إنها ستخرق الخزان. فكل طلب يحتاج إلى استجابة 


مدروسة؛ حنونة. 


ما يقوله الأطفال 
انظر إلى ما يقوله الأطفال فيما يلي لاحقًا بشأن لغة حبهم الأساسية. 
عانت "كريستال"'. سبع سنواتء العديد من المشاكل الصحية خلال الثلاث 
سنوات الماضية. "أنا أعرف أن والدتي تحبني لأنها تساعدني عندما أحتاج إلى 
المساعدة في واجبي المدرسي. وعندما يكون علي الذهاب إلى الطبيب؛ فهي تأخن 
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اذنا والمقادوة من العسل وستيظهيت إى الس وككيينا أكون سريظة عداء 
تقوم بإعداد حسائي المفضل". 

يعيش "'برادلي". اثفتي عشرة سنة؛ مع والدته وأخيه الأصغر. غادر والده عندما 
كان "برادلي" في السادسة من عمره. "أنا أعلم أن أمي تحبني لأنها تخيط أزرار 
فميصي عندما تفع؛ وتساعدني كذلك في واجبي المدرسي كل ليلة. وهي تعمل بجد 
كذلك. ولكنه لا يفعل الكثير للمساعدة"". 

تحضر "جودي". أربع عشرة سنة؛ فصول تعليم لذوي الاحتياجات الخاصة في 
مدرسة عامة. وهي تعيش مع والدتها. "أنا أعرف أن والدتي تحبني لأنها تساعدني 
في ترتيب سريري وغسيل ملابسي. وفي المساء. تساعدني في عمل واجبي 
المدرسي» وخاصة واجب الرسم". 

"ميلاني"؛ أربع عشرة سنة أيضًاء وهي البنت الكبرى بين أربعة أطفال. 
للمسرحية المدرسية؛ كما قامت بصناعة ثياب لشخصين آخرين أيضًا؛ وهذا ما 
جعلني فخورة جدًا بها. أبي دائمًا ما ساعدني في واجبي المدرسي: وفي هذا العام 
أمضى بعض الوقت لمساعدتي في مادة الجبر. لم أستطع أن أصدق أن يتمكن أبي 
من تذكر كل هذه الأشياء". 

بالنسبة لهؤلاء الأطفال. فإن أعمال الخدمة التي قام بها آباؤهم وأمهاتهم قد 
بدت كحب عاطفي. فالآباء والأمهات الذين يتحدث أطفالهم لغة الحب الأساسية 
هذه يتعلمون أن الخدمة تعد محبة. اخدم طفلك - والآخرين - وسوف يعرفون أنك 


دحبهم. 
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إذا كانت لغة حب "5 الاساسية هى 


أعمال الخدمة... 
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كيفية اكتشاف لغة حب طفلك 


الأساسلة 


عرضنا لك كل لغات الحب الخمسء كما سمعت الأطفال يصفون كيف أن لغة حب 
محرادة تدكا إليهم حقا والأخ رينا نفل تتماول:ما لق نحن طفن الأساسيةة 
أنا لست واثقًا من أنني أعرفها. قد يستفرق اكتشاف لفة طفلك الأساسية وقنّاء 
ولكن هناك أدلة في كل مكان. وهذا هوفصلنا الكاشف الذي نساعدك من خلاله 
في اكتشاف لغة حب طفلك الأساسية. 

قبل أن تبدأ في كشف هذه الأدلة؛ دعونا نرى سببًا مهما آخر في أنها تستحق تحق 
البحث. فقد ذكرنا أن تحدث لغة حب طفلك الأساسية يساعده على الشعور 
بأنه محبوب. وعندما يشعر طفلك بأنه محبوب. وعندما يكون خزانه الشعوري 
متنا يصبح شديد التجاوب لتوجيه الوالدين في جميع مناحي حياته. وسوف 
يستمع بدون استياء. ولكن هناك سبيًا عظيمًا على قدم المساواة لتعلم لغة حب 
طفلتك - وأن تتحدث لغات الحب الأربع الأخرى كذلك. فعندما نتحدث الحب 
باللفات الخمس, وفي الوفت نفسه نتخصص في لغة حبه؛ نريه بذلك كيف يحب 
الآخرين وكيف أنه في حاجة لأن يتعلم الحديث بلغات حب الآخرين. 


1 
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طريقة إنكار الذات 

القدرة على منح الحب والرعاية بجميع اللفات سوف تجعل من أطفالك أشخاصًا 
أكشر توازنًا وقادرين على أن يلعبوا دورًا جيدًا في المجتمع. وفيما يفعلون هذاء 
يتكنهم أن يتخن كوا لات تحب :طبيه احفاجاقهم اللخامنة ولكن كوف واغونا 
للآخرين. 

جميع الأطفال أنانيون» ولهذا فغالبًا ما يكونون غير واعين بأهمية التواصل 
بطرق غير مألوفة وغير مريحة. فعلى سبيل المثال: ربما يكون لدى أحد الأطفال 
مشكلة في المشاركة - وبالتالي إعطاء الهدايا. وربما يميل آخر لأن يكون وحيدًا 
ويجد صعوبة في فهم حاجة الناس الاجتماعيين للوقت الممتع. وربما يكون طفل 
ثالث سلوكي التوجه؛ بحيث يكون لديه صعوبة في التواصل لفظيًا . 

وعادة ما يتعامل الأطفال شديدو الهدوء بهذه الطريقة. مساعدة مثل هذا 
الطفل ليكون متحدثًا. وإيجاييًا. واجتماعيًا أكثر تعد تعبير مهم عن الحب من جهة 
الوالدين. فسوف يتعلم لغة كلمات التوكيد المهمة. 

عندما نتعلم نحن الآباء والأمهات أن نتحدث لغة حب أطفالنا. حتى إذا كانت 
مختلفة عن لفتناء فنحن نريهم مسلك إنكار الذات. مسلك خدمة الآخرين؛ أي 
نرشدهم إلى جزء مهم في كيفية التحول إلى بالغين - إعطاء الآخرين والاهتمام 

بهم. تخيل. على سبيل المثال؛ إذا تعلم جميع أطفالك أن 


الآباء الأمهات, أن 
أطفالناء حتى إذا 
كانت مختلفة عن 


مسلك إنكار الذات. 


يقدروا قيمة لغة الحب رقم 0 أعمال الخدمة؛ سوف تستطيع 
الجمعيات الآهلية التي تلتمس متطوعين في حملات تنظيف 
المدينة الاعتناء بجميع الشوارع في اليوم المحدد؛ كما 
سيكون لديهم العديد من المتطوعين لبرنامج "الترحيب 
بالجيران الجدد". فيما سيكون لدى دور العيادة قائمة 
انتظار بالراغبين في المساعدة في عمل اللجان: والخدمة 
في الخفاء. 
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إن الأمر يستغرق وقنًا 

وبمعرفتنا هذاء يجب أن نتفق أن التحدث بلفات الحب الخمس مع أطفالنا يعد أمرًا 
مهمّاء وتعلم لغة أطفالنا الأساسية يعد أمرًا شديد الأهمية. فكيف نتعلم لفتهم؟ 

إن الأمن يستفرق وقداشمع الطفل الرضيع: يحب أن قير عن الحب ياللغات 
الخمس؛ فهذه هي الطريقة ة التي بها سوف يتطور شعوريًا . ومع ذلك؛ حتى في ذلك 
الوقت ربما تبدأ ترى دلائل على لغة طفلك المفضلة - إذا كنت تستعملها كلها بشكل 
كامل. فعلى سبيل المثال؛ ربما يظهر أحد الأطفال تجاوبًا قليلًا لصوت والدته, 
بينما ريما يجد طفل آخر صوتها مهدنًا بشكل لا يصدق. وربما يهدأ أحد الأطفال 
باقتراب شخص آخرء بينما سيبدو على طفل آخر أنه لا يلاحظ ذلك كثيرًا. 

أثناء نمو طفلك. سوف تبدأ في أن ترى أن إحدى لغات الحب تعبر عن حبك 
بعمق أكثر بكثير من اللغات الأخرى؛ كذلك؛ عندما يتم استخدام هذه اللغة سلبيًاء 
فإن طفلك يشعر باذى شديد. تذكر هاتين الحقيقتين بشان لغات الحب الخمس» 
وسوف تصبح أكثر فعالية في التعبير عن حبك وأقل تدميرًاء عندما تشعر بالغضب 
أو خيبة الأمل من طفلك. 

اكتشاف لغة حب طفلك هي عملية تستغرق وقنّاء خاصة عندما يكون طفلك 
صغيرًا. فالأطفال الصغار يبدأون للتو تعلم كيفية استقبال الحب والتعبير عنه 
باللغات المختلفة. وهذا يعني أنهم سوف يجربون الأفعال والاستجابات المُرضية 
لهم: فانشغالهم باستجابة محددة لفترة من الوقت لا يعني أنها لغة حبهم الأساسية. 
ففي خلال شهور قليلة؛ ربما يتخصصون في لفة أخرى. 


مراحل في الحب: حكاية '"كامي' 

في عائلة "كامبل".: كنا مفتونين بمشاهدة حفيدتنا - "كامي" - تتفاعل مع 
المسنين في دار المسنين القريبة. حيث عاشت والدة جدتها . حتى عندما كانت 
في الثانية أو الثالثة من عمرهاء أحبت "كامي" رسم الصور للمقيمين وإعطاء 
كل واحد منهم صورة. كانت كذلك تحرص على أن تتلقى والدة جدتها عددًا كافيًا 
من البطاقات والهدايا لعيد ميلادها أو المناسبات الأخرىء رغم أن والدة جدتها 
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كانت مصابة بألزهايمر ولم تكن في الحقيقة تعرف "كامي". لقد كان من السهل 
علينا أن نفترض أن لغة حب "كامي" الأساسية كانت هي أعمال الخدمة. ومع ذلك» 
فقد كان ذلك سيكون خطأء بما إنها صغيرة جدًا لكي يكون لدى أي شخص قراءة 
دقيقة لهذا. وكذلك: لاحظنا حاجتها لاهتمام والديهاء وخاصة التلامس الجسدي» 
والتواصل بالعين وكلمات التعاطف. والوقت الممتع. 
وعندما نمت "كامي", استمتعنا بمشاهدة طرقها في إظهار وتلقي الحب؛ قفي 
خلال هذا الوقت نتذكر أن الأطفال يمرون بمراحل؛ حيث يمكن أن تتغير لغة حبهم 
الأساسية إلى حين: خاصة خلال مرحلة المراهقة. إننا نذكر ذلك لأننا نريدك أن 
تتذكر أن لغة الحب ليست غير قابلة للتغيير. فبينما تحتاج 
إلى أن تبحث عن لغة طفلك الأساسية؛ فأنت أيضا في حاجة 
نريدك أن تتذكر أن إلى أن تضع في اعتبارك أن الأطفال يمرون بمراحل في 
لغة الحب ليست غير الحب. مثلما يفعلون في كل شيء آخر. فهم يمرون بتجارب 
قابلة للتغيير. في التعامل مع الآخرين, مثلما يمرون بتجارب في هوياتهم 
واهتماماتهم الأكاديمية. ربما يبدو أنهم يفضلون إحدى 
اللفات لاستقبال الحب؛ ولغة أخرى لإعطائته. أنت تريد أن 
تتأكد من ألا "تثيت" الطفل عندما قد يكون يتغير. 
وبينما نشدد على لغة حب طفلك الأساسية في هذا الفصلء تذكر من فضلك 
أنه - كما قلنا - لا يمكنك إهمال اللغات الأربع الأخرى. فطفلك يحتاج إلى أن يتعلم 
أن يعطي ويتلقى الحب بجميع اللفات. ويعد هذا مهما جدًا لأنه عندما ينضج. سوف 
يقابل أشخاصًا لغة الحب الأساسية لديهم مختلفة عن لغته. فكلما كان يستطيع أن 
يتحدث الحب بجميع اللغات بفاعلية؛ أصبح أكثر فاعلية كموصل للحب والتقدير في 
المستقبل لشريك حياته وأطفاله؛ وزملائه في العمل؛ وأصدقائه. 
والقيمة الأسمى لاكتشاف لغة حب طفلك الأساسية هي أنها تعطيك الوسيلة 
الأكثر فاعلية في توصيل الحب الشعوري. فعندما تدرك أن طفلك محبط ويشعر 


بالعزلة؛ وتريد أن تعير له عن الدفء الشعوري: فسوف تعرف كيف تركز حبك. 
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له تنخدع! 

وعندما تبدأ في البحث عن لغة حب طفلك الأساسية؛ من الأفضل ألا تناقش بحثك 
مع أطفالك. ومع المراهقين على وجه الخصوص. فالأطفال بطبيعتهم يتمركزون 
حول ذواتهم. فإذا رأوا أن مفهوم لغات الحب مهم بالنسبة لك. فربما يستخدمونه 
بسهولة لكي يتلاعبوا بك لإشباع رغباتهم المؤقتة. ولكن الرغبات التي يعبرون 
عنها ربما لا يكون لها علاقة باحتياجاتهم الشعورية العميقة. 

على سبيل المثال؛ إذا كان طفل يتوسل إليك من أجل الحصول على جهاز آي 
فون. فربما يرى لغة الحب طريقة ليتلاعب بك لكي تشتري له الجهاز. فكل ما 
يجب عليه ذعله هو أن يقول لك إن لفته الأساسية هي الهدايا وإنك إذا كنت تحبه 
حقّاء فسوف تشتري له آي فون. وكوالد جاد يريد أن يجد لغة طفله الأساسية, 
فمن المحتمل أن تشتري له الهاتف قبل أن تدرك أنه تم خداعك. تذكرء إن تربية 
الأطفال الإيجابية لا تهني إعطاء أطفالك كل ما يريدون. 

يمكنك أن تستخدم الوسائل التالية وأنت تسعى لاكتشاف لغة حب طفلك الأساسية. 


.١‏ راقب كيف يعبر طفلك عن حيه لك. 
انتبه لطفلك؛ فقد يكون يتحدث لغة حبه بشكل جيد. وينطبق هذا بشكل خاص 
على الطفل الصغيرء والذي من المرجح جدًا أن يعبر عن حبه باللغة التي يرغب 
أن يتلقى بها الحب. فإذا كان طفلك البالغ من العمر من خمس إلى ثماني سنوات 
يعطيك مرارًا وتكرارًا كلمات التقدير مثل: "أمي. أنت جميلة". أو "أبي. شكرًا 
دياق ف واحيى العدربين" ,أو" آنا اتحيقديا لمي" أو 'ازوكا يدانا ابي" 
فيمكنك أن تشك بحق أن لغة حبه الأساسية هي كلمات التوكيد. 

هذه الوسيلة ليست ضعالة مع الأطفال البالفين خمس عشرة سنة؛ وخصوصًا 
هؤلاء الذين قاموا بالخداع من قبل. فربما تعلموا بالتجربة والخطأ أنهم إذا قالوا 
كلمات إيجابية؛ فمن المحتمل أكثر أن تستسلم لإحدى رغباتهم: حتى إذا لم تكن 
مقتنعًا بشكل كامل بأنه يجب عليك القيام بهذا. لهذا السببء فإن هذه الوسيلة يتم 
استخدامها بشكل أفضل بالنسبة للأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين الخامسة 


والعاشرة. 
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7 راقب كيف يعبر طفلك عن حبه للآخرين. 
إذا كان طفلك الطالب في الصف الأول يريد دائمًا أن يأخن هدية إلى معلمته. قهذا 
قد يشير أن لغة حبه الأساسية هي تلقي الهدايا. ومع ذلك, كن حذرّاء ولا تقترح 
عليه الهدايا للمعلمة. لأنك إذا فعلت هذا. فإن طفلك يكون مجرد متيع لتعليماتك؛ 
ولا تكون الهدية تغييرًا عن الحبء ولادليلا غلى لغة حيه الأساسية. 

الطفل الذي تعد الهدايا لفته الأساسية يتلقى متعة هائلة من الحصول على 
الهدايا ويريد للآخرين أن يستمتعوا بهذه المتعة نفسها. فهو يفترض أنهم سوف 


يشعرون بما يشعر به عندما يتلقى هدية. 


“. استمع لما يطلبه الطفل أكثر من غيره. 
إذا كانت طفلتك تطلب منك أن "انظر ماذا أفعل"': أو أن تلعبا بالخارج معّاء أو أن 
تجلس لتقرأ لهاء فهي تطلب وقنًا نوعيًا. فإذا كانت تبدو طلباتها تناسب هذا النمط. 
فهي تطلب أكثر مما تحتاج إليه شعوريًا. وهو اهتمامك الكامل. بالطبع يحتاج كل 
الأطفال إلى الاهتمام؛ ولكن بالنسبة لذلك الذي يتلقى الحب بشكل أكثر عمقًا بهذه 
الطريقة؛ فإن طلباته للحصول على وقت معك سوف تفوق طلبات الآخرين كلهم. 
إذا كان طفلك يلتمس دائمًا التعليقات حول عمله: إذن فإن لغة حبه الأساسية 
ربما تكون كلمات التوكيد. فأسئلة مثل. "أمي. ما رأيك في الورقة التي كتبتهاة". 
أو "هل تبدو هذه الملابس جيدة5": أو "أبي. كيف كان أدائي في المباراة5". تعد 
جميعها طلبات لكلمات التوكيد. ومرة أخرى. جميع الأطفال يحتاجون ويريدون 
مثل هذه الكلمات وسوف يطلبونها بين الحين والآخر. ولكن إذا كانت طلبات طفلك 
تميل للتركيز على هذه الناحية فإن هذا يعد مؤشرًا قويا على أن لغة حبه هي 
كلمات التوكيد. 


5 لاحظ ما يشتكي منه طفلك في معظم الأحيان. 

يرتيط.هذا الأسلوب بالثالك: ولكن بدلا من الظلب المياشن لشي فى هذه المرة 
يشتكي طفلك من عدم تلقيه شيئًا ما منك. فإذا اشتكى قائلا: "أنت دائمًا مشفول", 
أو "يجب عليك دائمًا أن تعتني بالطفل الرضيع". أو "نحن لا نذهب أبدًا للمتجر 
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معًا"؛ فمن المحتمل أنه يظهر أكثر من خيبة أمل بسيطة من مجيء الطفل الجديد. 
فهو يعتبر أنه منذ أن جاء الطفل وهو يشعر بحب أقل من جهتك. ففي شكاواه يطلب 
بشكل واضح وقتّا نوعيًا. 

ولكن لا تشير شكوى عرضية بشأن نقص الوقت النوعي إلى لغة حب الطفل 
الأساسية. فعلى سبيل المثال. "أبي: أنت تعمل كثيرًا" ربما تكون إعادة لما سمعه 
الطفل من كلام والدتهء أو "أتمنى أن تأخذ عائلتنا إجازات مثل عائلة بين" ربما 
تعبر عن رغبة الطفل في أن يكون مثل "'بين". 

كل طفل يشتكي بين الحين والآخر. والعديد من هذه الشكاوى ترتبط برغبات 
مؤقتة ولا تعد بالضرورة مؤشرًا على لغة حب. ولكن إذا شكلت الشكاوى نمطا بحيث 
أن أكثر من نصف الشكاوى يركز على لفة حب واحدة, إذن فهي دلالية للغاية؛ 
فالتكرار هو المفتاح. 


ه. اجعل طفلك يختار بين أحد أمرين. 
وجه طفلك للاختيار بين لغتي حب. فعلى سبيل المثال؛ ربما يقول أحد الآباء 
لطفل في العاشرة من عمره: "إريك. سوف أستأذن لمغادرة العمل مبكرًا بعد ظهر 
الخميس. بإمكاننا أن نذهب إلى الجمنازيوم معًا أو يمكنني مساعدتك على اختيار 
حذاء حديد لكرة السلة. فأيهما تفضل؟'" .الطفل لدية اختيار بد بين الوقفت النوعى 
والهدايا. وربما تقول والدة لابنتها: "لدي بعض وقت الفراغ هذا المساء. يمكننا 
أن نصطحب ديوي إلى متنزه الكلاب أو يمكنني مساعدتك على المذاكرة من أجل 
الامتحان. فأيهما تفضلين؟". هذا اختيارواضح بين الوقت النوعي وأعمال الخدمة 

عندما تعطي اختيارات لعدة أسابيع؛ احتفظ بمدونة لاختيارات طفلك. إذا كان 
معظمها يتجمع حول إحدى لغات الحب الخمسء فمن المحتمل أنك اكتشفت اللغة 
التي تجعل طفلك يشعر بشكل أكبر بأنه محبوب. في بعض الأحيان: لن يريد طفلك 
ا من الاختيارات وسوف يقترح شيئًا آخر. لذا يجب عليك أن تحتفظ بمدونة لهذه 
الطلبات أيضًا؛ حيث إنها من الممكن أن تعطيك دلائل. 

إذا تساءل طفلك عما تريد من تقديم هذه الاختيارات في كثير م من الأحيان: 
وسألك عما يحدث. فربما تقول: 'لقد كنت أفكر بشأن الطريقة يقة التي است ستثمر بها وقتي 
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مع العائلة. عندما يكون لدينا وقت معّاء أعتقد أنه سيكون من الجيد أن أعرف أفكارك 
ومشاعرك حول ما نفعل في هذا الوقت. فقد كان شيئًا مفيدًا بالنسبة لي. ما رأيك؟" 
ينك أن كوخ كينا أوسيطًا كبا مغلونك .ومع ذلك »فإن ما تقوله صحيح . قيينما 
تسعى لاكتشاف لغة حب طفلك فأنت أيضًا تعطيه تمرينًا في الاختيار. 


استعمال الاختيارات لاكتشاف لغة الحب 
الاختيارات في عمر " سنوات 
تعتمد الاختيارات التي تقدمها لطفلك على العمر والاهتمام. والاختيارات التالية 
مجرد أمثلة من أجل تحفيز إبداعك؛ فربما تقول لطفل في الصف الأول: 

"هل ترغب في أن أقوم بإعداد بعض الكعك لك ( أعمال خدمة)؛ أم أن نتناول 
عصير الليمون معًا في الشرفة (وقت نوعي) 5". 

"هل تفضل أن نتصارع (تلامس جسدي)؛ أم نقرأ قصة ممًا (وقت نوعي)؟". 

"عندما أكون خارج المدينة لمدة يومين. هل تفضل أن أحضر لك هدية 
(هدية) أم أن أرسل لك بريدًا إلكترونيًا مميزًا (كلمات التوكيد )5". 

"هل ترغب في أن نمارس لعبتنا (أنا أحبك لأنك...) (كلمات توكيد): أم 
ترغب في أن أضع بعض الأرفف الجديدة في غرفتك (أعمال خدمة ) 5". 

لعبة "أنا أحبك لأنك...'" هي لعبة يقوم فيها الوالد والطفل بالتناوب بإكمال 
جملة. "أنا أحبك لأنك..."' فعلى سبيل المثال؛: يقول الوالد: "أنا أحبك لأن لديك 
ابتسامة جميلة". ثم ربما يقول الطفل: "أنا أحبك لأنك تقرأ لي قصصًا"'. تعد هذه 
طريقة ممتعة لإعطاء كلمات التوكيد للطفل وتعليمه أن يدعم الوالد. ريما تشمل 
اللعبة أيضًا الأبجدية بحيث يقول الأول "أنا أحبك لأنك..." يجب أن تيدأ الكلمة 
بحرف الألف. مثل. "لأنك إيجابي". والثاني يقول كلمة تيدأ بالباء مثل: "لأنك 
الاختيارات في عمر ٠١‏ سنوات 


إذا كان طفلك أقرب إلى عشر سنوات غربما تطرح عليه أسئلة مثل: 
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"بالنسبة لعيد ميلادك: هل تفضل دراجة جديدة (هدية) أم رحلة معي إلى 
واشنطن (وقت نوعي) 9". 

"هل تفضل أن أقوم بإصلاح جهاز الكمبيوتر الخاص بك هذا المساء ( أعمال 
خدمة) أم أن نلعب كرة السلة معًا (وقت نوعي وتلامس جسدي)5". 

"عندما نرى الجدة في هذه العطلة الأسبوعية؛ هل تفضل أن أقول لها عن العمل 
الرائع الذي قمت به في المدرسة هذا الفصل (كلمات تدعيم): أم أشتري لك 
هدية بسبب عملك الجيد جدًا (هدية)5" - ربما تختار أن تفعل كلا الأمرين. 

"هل تفضل أن أشاهدك وأنت تمارس تمارينك الرياضية (وقت ممتع) أم أن 


أشتري لك بنطلون جينز جديدًا (هدية )5". 


الاختيارات في عمر ١١‏ سنة 
بالنسبة لطفل يبلغ من العمر خمس عشرة سنة:؛ فإن الاختيارات التالية ريما تكون 
مناسبة: 

لقد قمت أنت وطفلك بشراء سيارة قديمة تريد أن تجعلها في حالة ممتازة: 
عندما يبلغ طفلك ست عشرة سنة؛ فالخيار هو. "في هذا السبت. هل تفضل أن 
نقوم بإصلاح السيارة معًا (وقت نوعي) أم تفضل أن أقوم أنا بإصلاحها بينما 
تقضي أنت وقنّا مع أصدقائك (أعمال خدمة) 9". 

"هل تفضل أن أشتري لك معطفًا بعد ظهر السبت (هدية ). أم أن نقضي وقنًا 
معًا في المقصورة عندما يكون والدك بالخارج (وقت نوعي) 9". 

"بما أنك أنت وأنا وحدنا في البيت هذه الليلة. هل تفضل أن نتناول الطعام 
بالخارج (وقت نوعي).: أم أن أقوم بإعداد فطيرتك المفضلة (أعمال خدمة )5". 

"إذا كنت تشعر بالإحباط وأردتني أن أشجعكء فماذا سيكون أكثر فائدة 
لك - إذا جلست وأخبرتك كم أنا أحبك وأقدركء ثم أقوم بذكر صفاتك الإيجابية 
(كلمات تدعيم): أم أن أقوم ببساطة بمعانقتك وأقول لك: أنا معك يا رجل 
(تلامس جسدي) ؟". 
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سوف يكون إعطاء الأحتيارات مقية | ذااشاكه عير يماك لفن كر قبطا 
يُظهر تفضيلا واضحًا في لفغات الحب. ربما ستحاج إلى أن تقدم من عشرين إلى 
ثلاثين اختيارًا قبل أن تتمكن من أن ترى عبطا واضحًا. الإجابات غير المألوفة 
نينا كرحتم الى فضيل الاحطة: 

إذا قررت أن تكون أكثر إبداعًا بشأن هذا ء فيمكنك أن تكتب مجموعة الخيارات 
الثلاثين: وبحيث تكون متأكدًا من إدراج عدد مساو للخيارات لكل لغة حب. ثم 
تقدمها لطفلك كنوع من المشاريع البحثية عن الاختيارات. سوف يتعاون معظم 
المراهقين في هذا الجهد. وربما تعطيك النتائج قراءة واضحة عن لفة حب طفلك. 


تجربة الخمسة عش رأسبوعًا 
إذا لم تعطك أي من الاقتراحات الساب بقة دلائل كثيرة عن لغة حب طفلك الأساسية؛ 
فقد ينجح هذا الاقتراح تعلفه ولكن إذا يد قف ذكن سفوا لذن عراضلة تعايل 
المدة - خمسة عشر أسبوعًا. 

أوله انقشر امرى القات اندب لتقيس تفرك غليها لموة أسيوهية: عكدما عير 
عن حبك لطفلك. فعلى سبيل المثال. إذا بدأت بالوقت النوعي. فسوف تسعى في 
كل يوم لأن توصل حبك عن طريق تخصيص ثلاثين دقيقة كل يوم على الأقل من 
تواتك اكامل تييع و عرزا وج الإفطار. وفي يوم آخرء العب 
معه لعبة على الحاسب الآلى ت تستند على معرفة الكلمات أو اقرأ كتابًا معه. وأثناء 
إعطائك هذا المقدار من الاهتمام الكامل: لاحظ كيف يستجيب طفلك. فإذا توسل 
طفلك للحرية في نهاية الأسبوعين: فأنت تعرف أنه عليك السعي باستخدام لغة 
أخرى. ولكن إذا رأيت لمعة جديدة في عينيه وحصلت على تعليقات إيجابية منه 
بشأن مدى استمتاعه بوقتكما معّاء فريما تكون قد وجدت ما تبحث عنه. 

بعد الأسبوعين. خذ راحة؛ لمدة أسبوع. ليس عن طريق الانسحاب الكامل 
ولكن بتخصيص ثلث الوقت تقريبًا الذي كنت تخصصه من قبل. يسمح هذا بأن 
تقترب العلاقة للحالة التي كانت عليها من قبل؛ ثم اختر لغة حب أخرى وركز عليها 
للأسبوعين التاليين. فعلى سبيل المثال: إذا قمت باختيار التلامس الجسدي. 
فسوف تقوم بملامسة طفلك بطريقة تعبيرية أربع مرات على الأقل كل يوم. وبهذاء 
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فقبل مغادرته إلى المدرسة؛ تقوم بإعطائه عنافًا وقبلة. وعندما يأتي إلى المنزل, 
تقوم بتحيته بعناق سريع آخر. وعندما يجلس لتناول العشاء تقوم بمسح ظهره 
لدقيقة. وفيما بعدء عندما يقوم بعمل واجبه المدرسيء فم بالتربيت على كتفه. 
كرر هذه العملية كل يوم؛ منوعًا تعبيراتك للتلامس الجسدي. ولكن دائمًا أعطه 
لمسات تعبيرية أربع مرات على الأقل في اليوم. 

ثم لاحظ تجاوبه في نهاية الأسبوعين. إذا كان ينسحب قائلا: "توقف عن 
ملامستي"؛ فلتعلم أن هذه ليست لغة حبه الأساسية. ولكن إذا جارى التيار؛ متيحًا 
لك معرفة أن هذا أمر جيد. فربما تكون على المسار الصحيح. 

فى الأسبوع التاتى: اتمحي قلا ولخسطل حماوي طفلك» تف الختر لقة حب 
أخرى واتبع السيناريو نفسه. استمر في مراقبة سلوك طفلك وأنت تتجاوز الأسابيع 
التالية. ربما يبدأ في طلب لغة قمت بالتحدث بها من قبل. إذا كان الأمر كذلك, 
فقد أعطاك دليلا. 

أو ربما يشتكي من أنك توقفت عن فعل ما كنت تفعله قبل أسبوعين؛ 
وهذا دليل أيضًا. 

إذا تساءل طفلك عما تفعل؛ فيمكنك أن تجيب. * 
"أنا أريد أن أحبك بكل طريقة ممكنة؛ بحيث تعرف إذا تسامل طفلك 
إلى أي مدى أهتم بشأنك"'. لا تذكر مفهوم لغات الحب عما تفعل, فيمكنك 


« 





الأساسية. وبينما تقوم بمتابعة هذه التجربة. ضع في أن تجيب: "أنا أريد 
اعتبارك أن طفلك مازال يحتاج إلى أن يتم إظهار أن أحبك بكل طريقة 
الحب من خلال جميع لغات الحب - الكلمات المهدئة, ممكنة, بحيث تعرف 
والاهتمام المركز, وأعمال الحبء والهدايا المناسبة, إلى أي مدى أهتم 
والتلامس الجسدي جنبًا إلى جنب مع التواصل بالعين. يشنأتك : 


إذا كان تلديك مراهقون... 
إذا كنت تقوم بتربية مراهقين: فأنت تعرف أن هذه الوظيفة لا يماثلها شيء في 
أطفالك المراهقين للحب بتغير حالاتهم المزاجية. معظم المراهقين يمرون 
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بمراحل يمكن أن يتم وصفها بشكل أفضل ب"مراحل النخير" لأن كل ما يمكنك 
الحصول عليه منهم هو كلمتان مكتومتان صوتهما مثل النخير. 

الآم: "مرحبّاء عزيزي. كيف حالك؟" 

"تيم ": "بخير". (بالكاد مسموعة) 
"الأم: "ماذا كنت تفعل هذا الصباح؟" 


تيم ": "لا شيء " (بالكاد مسموعة) 

فالمراهق في هذه المرحلة الصعبة ربما يكون غير قادر على تلقي أية لغة 
للحب باستثناء التلامس الجسديء وفقط إذا كنت سريعًا بشأنها. بالطبع؛ هؤلاء 
المراهقون يكون لديهم وقت للراحة بين الحين والآخر. وضي خلال أوقاتهم الأكثر 
تتابمًا تريد أن تظهر لهم كل الحب بقدر استطاعتك؛ وعلى وجه الخصوص بلغتهم 
الأساسية. 

المراهقون في بعض الأحيان يجعلون من الصعب عليك أن تملاً خزان حبهم 
الشوري: ديم يختبروتكة ليروا ما إذا قتع سكا كنيهم ربا يفطلون هذانعن 
طريق التصرف بغضب بدون سبب واضح: أو بجعل شيء أكثر صعوبة بالنسبة لك 
عما يجب أن يكون؛ أو ببساطة بأن يكونوا عدوانيين وسلبيين في سلوكهم. مثل هذا 
السلوك :ريما يكون ظريقتهم غير الواعية للشسوال: "هل أنك تحيدي 19 

تعد هذه السلوكيات داتمًا اختبارًا بالنسبة للوالدين. فإذا كنت تستطيع أن 
تيقى هادثًاء ورابط الجأشء وحنونًا (حازمًا ولكن حنونًا) . فستجتاز الاختبار. وضي 
النهاية سينضج أطفالك المراهقون ويتجاوزن هذه المرحلة الصعبة. 

عندما كان "دان" في الثالثة عشر من عمره؛ بدأ في اختبار والديه. شعر والده 
"جيم" ببعض الإحباط الأوّلي. ولكنه أدرك بعد ذلك أنه ترك خزان حب "دان" 
يجف. ومع علمه أن لغة حب "دان" الأساسية هي الوقت النوعيء فقد قرر أن يقضي 
حدق عطلات نياية الأمبوع معابئه مالا هنا الحرّان - ود هذا كديا إلى جد 
كبير حيث إن المراهقين لديهم خزان حب كبير. بعد قضاء عطلة نهاية الأسبوع 
معّاء شعر "جيم" بأنه فعل ما كان ينوي القيام به؛ وعقد العزم على ألا يترك خزان 


حب "دات" يجف مرة اخرى. 
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في المساء الذي عادوا فيه؛ كان لدى "جيم" اجتماع مهمء اجتماع كان يعرف 
"دان" بشأنه. وعندما كان يهم ''جيم " بالمغادرة: صاح "دان": "أبي .هل لديك وقت 
الآن؟". ها هوالاختبار! كان "دان" يسأل حقًا "أن هل عدا عي ات الكثيرية | 
من الآباء والأمهات يتم محاصرتهم بهذا السؤال ويفقدون رباطة جأشهم. 
لحسن الحظء أدرك "جيم" ما الذي يحدث,. وحدد وقنَّا للحديث مع "دان". 
فقال: "يجب أن أذهب إلى الاجتماع في الحال. دعنا نلتق مما بمجرد عودتي 
للمنزل؛ في حوالي التاسعة والنصف". ّ 
فلو كان "جيم" قد فقد صبره مع "دان" وقال: "'لقد قضيت عطلة الأسبوع كلها 
معك! ماذا تحتاج أكثر من ذلك5" لكان من الممكن أن يحدث ثقبًا في خزان الحب 


الذي أمضى ثماني وأربعين ساعة يملؤه. 


أن تصبح متعدد اللغات 
يا ما قد تكونه لغة حب طفلكء؛ تذكر أنه من المهم أن تتحدث جميع لغات الحب 
الخمس؛ فمن السهل أن ترتكب خطأ استخدام لفة حب واحدة مع استبعاد الآخرين. 
وينطبق هذا بشكل خاص على الهداياء لأنها تبدو أنها تستغرق قدرًا أقل من وقتنا 
وطاقتنا. ولكن إذا وقعنا في فخ إعطاء أطفالنا الكثير من الهداياء فنحن نحرمهم من 
خزانات حب سليمة وممتلئة؛ ويمكننا أن ندفعهم لأن يروا العالم من خلال عين مادية. 

بالإضافة إلى ذلك؛, سوف يساعدنا تعلم الحديث بجميع لفات الحب الخمس 
على تهزيز الناس في جميع مراحل حياتنا. ينصب تركيزنا في الوقت الراهن على 
تعزيز أطفالناء ولكننا نعلم أنه في غضون سنوات قليلة سوف يتفاعلون مع جميع 
أنماط الناس - وهي الأنماط التي يختلف معظمها عنهم تمامًا. 

كآباء وأمهات, من الضروري أن نتذكر أن تعلم لغات الحب تعد عملية ناضجة: 
وأن النضوج هو رحلة بطيئة؛ ومؤلمة: وصعبة في كثير من الأحيان. عندما نصبح 
متعددي اللغات. سوف نساعد أطفالنا على أن يتعلموا كيف يعطون ويتلقون بجميع 
لفات الحب. وبما أننا مخلصون في حبنا وتقديم النماذجء يمكننا إذن أن نتصور 
أطفالنا يدخلون إلى حياة الكبار قادرين على تبادل الحب مع الآخرين بطرق 
مختلفة جدًا. وعندما يحدث هذاء سيكونون بالغين متميزين! 
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0 
النا ري ولغات ا لحب 


أي من هذه الكلمات سلبية: حب, دفء . ضحك,ء تأديب؟ 

الإجابة هي - لا يوجد. فعلى عكس ما يعتقد العديد من الناسء لا تعد كلمة 
تأديب سلبية. تتحدر كلمة تأديب من كلمة يونانية تعني "يدرب". ويشمل التأديب 
مهمة توجيه الطفل الطويلة واليقظة من مرحلة الرضاعة إلى سن البلوغ. والهدف 
هو أن يصل الطفل إلى مستوى من النضج يسمح له في يوم ما أن يلعب دورًا في 
المجتمع كبالغ مسئول. والآن»ء هذا هدف إيجابي! 

لكي تدرب طفلك ذهنًا وشخصية حتى يصبح عضوًا متحكمًا في نفسه؛ وبنّاء 
في المنزل والمجتمع؛ يتطلب هذا منك أن تستخدم كل أنواع التواصل مع الطفل. 
فسوف توظف الإرشاد عن طريق القدوة؛ وصناعة النموذج:ء والتعليمات الشفهية, 
والطلبات المكتوبة؛ وتعليم وممارسة السلوك الصحيح؛ وتصويب السلوك الخطأ. 
وتقديم الخبرات التعليمية؛ وأكثر من ذلك بكثير. ويعد العقاب أيضًا أحد هذه 
الوسائل وله دوره بالتأكيدء ولكن في العديد من المنازل يتم استخدام العقاب 
شك مفرظ دكنيل إن السديت من اانا والأمهاكيتترضون أن التاديب والبقات 
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الفصل الثامن 


مترادفين. يعد العقاب نوعًا من التأديب؛ بالرغم من أنه الأكثر سلبية (انظر 
صفحة .)١١١‏ 

يميل بعض الآباء والأمهات - خاصة أولئك الذين لا يتلقون كثيرًا من الحب في 
فترة طفولتهم - إلى إهمال أهمية تعزيز الطفل؛ فهم يعتبرون مهمة تربية الطفل 
الرئيسية هي العفاب: يدلا من استخدام أشكال ألخرى من التأديب أككر إيجابية: 
لكي يكون الوالدان فعالين في التأديب: يجب عليهما أن يحافظا على خزان الحب 
بدون زيت. فربما تبدو أنها تعمل لبعض الوقت.ولكنها ستنتهي بكارثة. 

وبسبب الخلط فيما يتعلق بالتأديب. فنحن نركز في هذا الفصل على المعنى 
الإصلاحي الشائع للكلمة. وسنركز في الفصل التالي على جوانب التعليم/التعلم 
للتأديب. وفي كلا الفصلين سوف نستكشف كيف يمكن للغة حب طفلك أن تساعدك 
على تحسين التأديب في طفلك. 


إبقاء الطفل بعيدًا عن الشارع 

إن المعنى الشائع والرائج للتأديب هو إنشاء سلطة أبوية؛ وتطوير خطوط إرشادية 
للسلوك؛ وبعد ذلك مساعدة الطفل على أن يعيش الحياة بواسطة هذه الخطوط 
الإرشادية. تاريخيًّاء كل ثقافة كان لديها توقعات عن السلوك الناضجء وقامت 
بابتكار الوسائل التي من خلالها يمكن أن يتم تحقيق هذا. 

تاريخيّاء كل أنواع المجتمعات قد نظرت إلى البشر كمخلوقات أخلاقية. ففي 
داخل المجتمعات الأكبر؛ كان يتم اعتبار بعض الأشياء صوابًا وبعضها خطأء 
بعضها مقبولا بينما البعض الآخر غير مقبول. وبالرغم من اختلاف المعايير من 
مكان إلى آخرء فلا يوجد مجتمع غير أخلاقي. فكل مجتمع لديه شرائعه؛ وقواعده, 
وقوانينه: وتفاهماته الأخلاقية. عندما يختار الأفراد أن يعيشوا حياة غير أخلاقية, 
فهم بفعلهم هذا يسببون الضرر لأنفسهم ولمجتمعهم. 

يلعب الآباء والأمهات الدور الأكثر أهمية في تأديب أطفالهم: لأنهم هم الذين 
يفسرون لذريتهم معايير الثقافة المتعارف عليها. إن الأطفال الصغار ليسوا قادرين 
على تحديد الكيفية التي يعيشون بهاء وبدون القواعد الأبوية. فإن الطفل لن يبقى 
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على قيد الحياة إلى مرحلة البلوغ. فخلال فترة الرضاعة؛ يجب على الوالدين أن 
يطبقا القواعد بشكل كامل ويتحكما في سلوك الطفل. وهذا يعني أنهما لن يسمحا 
للطفل الصغير بأن يزحف إلى النار. بغض النظر عن إلى أي مدى ربما يكون 
منجذبًا إلى ألسنة اللهب المتصاعدة. وفيما بعد. عندما يبدأ الطفل في المشي, 
فيجب أن يتم إبقاء الطفل بعيدًا عن الشارع خشية أن تصدمه إحدى السيارات 
العابرة. ويجب على والديه أن يضعا الأدوية والمواد السامة بعيدًا عن متناوله. 

من مرحلة الرضاعة هذه. التي تتطلب سيطرة كاملة؛ ينتقل الوالدان نحو 
تكريس أكثر من عشر سنوات لتربية طفلهم لكي يصبح على مستوى مقبول من 
الانضباط الذاتي. هذا الطريق للنضوج هو طريق يجب على كل طفل أن يسيره. 
ومن أجله. من الضروري على كل والد أن يتحمل المسئولية. إنها مهمة مدهشة, 
كني نكب قرالا رصي ا دومقد ازا عن امن اتحبية 

يشعر العديد من الآباء والأمهات بالحيرة بشأن الطريقة "المثلي" لتربية 
الأطفال؛ فهم لا يثقون في أنفسهم ومستعدون إلى أن يستمعوا إلى آخر خبير. ولكن 
حتى الخبراء يقدمون نظريات متضاربة ونصائح متناقضة في كثير من الأحيان. 
وقد أسفر هذا عن الكثير من الخلاف فيما يتعلق بالمعايير الخاصة بالتأديب في 
العائلات الأمريكية. وبالتالي فإن أنماط التأديب تختلف اختلامًا كثيرًا في أمريكا. 
ولا يتسع هذا الكتاب للتعامل مع المجال الكامل للتأديب. فإذا كنت تريد أن تقرأ 
المزيد حول هذاء فسوف تجد كتبًا مقترحة في الملحق. 


قبل أن تقوم بالتأديب 

يهتم الحب بمصالح الآخرء وكذلك يفعل التأديب. وبهذا فإن التأديب يعد بدون 
فك عمل شن أعنان الحب وكلنا شمن الطفل يأته محبونج:» كلما كان كاديب هذا 
الطفل أسهل. والسبب في هذا أنه يجب على الطفل أن يشعر بالتعاطف مع والديه 
لكي يقبل توجيههما بدون امتعاضء وعدائية. وسلوك معوق. عدواني سلبي. وهذا 
عتى أننايجب أن تعافظ على خران حب الافل كلقا كيل أنتطيق التاديب: 

إذا لم يكن الطفل يشعر بالتعاطف مع والديه؛ فسوف يرى كل طلب أبوي أو أمر 
بمثابة فرضء وسيتعلم أن يستاء منه. وفي حالات متطرفة. سوف يتعامل الطفل مع 
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يجب أن نحافظ على 
خزان حب الطفل 
سقلا قبل أن قطيق 
التأديب. 


الفصل الثامن 


الطلب الأبوي بمثل هذا الامتعاض. وسوف يصبح توجهه 
الكلي نحو السلطة الأبوية - وكل سلطة في النهاية - هو 
أن يفعل عكس ما هو منتظر. يبلغ '"مايكل"' عشر سنوات, 
ووالده "بول" محام يعمل لساعات طويلة. في عطلات 
نهاية الأسبوع. يقوم بقص العشب ويؤدي الوظائف 
المنزلية الأخرى. وفي بعض الأحيان يقوم بحضور مباراة 
في كرة القدم يوم السبت؛ وكثيرًا ما يقضي الوقت يعمل 
في مكتبه في المنزل. لا يرى "'مايكل" والده كثيرًا. وبما 
أن لغة حب "مايكل" الأساسية هي الوقت النوعي؛ فهو لا 
يشعر بكثير من الحب من ناحية والده. فبحلول وقت عطلة نهاية الأسبوع؛ يكون 
والده مجهدًا بدنيًا وشعوريًا - وليس في حالة مزاجية لتحمل المزاح الطفولي. 
تأديبه عادة ما يكون متبوعًا بكلمات قاسية يقولها بصوت غاضب. يعتقد "بول" 
أن تادييه هوها يحتاج إليه ابئه ليضيح ابا مسكولا: ومع الف هإنالحقيمة 
أن "مايكل" يستاء كثيرًا من التأديب. ويخشى من والده. فهو ليس لديه إلا القليل 
من الرغبة ليطيع رغبات والده. وأصبح يقضي معظم عطلة نهاية الأسبوع متجنبًا 
والده. 

يستطيع حتى مراقب مؤقت أن يرى العلاقة بين نقص الحب البادي لدى "بول" 
ونقص الاحترام عند "مايكل". فكلمات الوالد القاسية ونبراته الغاضبة ربما يتم 
التغاضي عنها من طفل شعر بالطمأنينة في حب والده. ولكن عندما يكون خزان 
الب فارغاء كما هى حالة '"ماركل"هإن هذا التأديب يصلع عضرا وسرارة ندل 
من تحمل المسئولية. 

إذا كان "مايكل" قد شعر بالطمأنينة في حب والده؛ فكان سيعرف أن التأديب 
الذي يتلقاه - على الأقل في عقل "بول" - من أجل سلامته. ولكن بما أنه لا يشعر 
بأنه محبوب. فهو يرى تأديب والده كعمل من أعمال الأنانية. وعلى نحو متزايد: 
يرى "مايكل" نفسه على أنه ليس أكثر من مجرد مصدر إزعاج لوالده. وهذا يؤثر 
بشكل خطير على احترامه لذاته. 
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التأديب ولقأت الحب 


من الواضح أنه من المهم أن تحب طفلك بدون شرطء وتستطيع أن تفعل هذا 
بشكل أكثر فاعلية إذا كنت تعرف وتتحدث جميع لغات الحب. يحتاج كل طفل إلى هذا 
الحب غير المشروط لكي يبقي خزان حيه الشعوري ممتلئًا. بعد ذلك» سوف تكون 
قادرًا على التأديب مع أفضل النتائج الممكنة. فالأشياء يجب أن تتم حسب الأولوية: 
يا أصدقاءنا الآباء والأمهات, مارسوا الحب غير المشروط. ثم قوموا بالتأديب. 


قبل أن نكون قادرين على تأديب طفل نحبه. من الضروري أن نطرح سؤالين: 
8 كيف يحب الطفل؟ 


حسنًا. كيف يحب الطفل5 بطريقة غير ناضجة. وعلى العكس من ذلكء الكبار 
يسعون إلى أن يحبوا بأسلوب غير مشروط. عادة ما نفشل ونكتفي بما نسميه حب 
المقايضة. فعلى سبيل المثال؛ لدى "ديفيد" مشاعر عميقة نحو "دانييل": والتي 
يريدها أن تقع في حبه. ورغبة في إعطاء انطباع جيد عن نفسه؛ يحاول أن يكون 
لطيمًاء وهادنًاء ومفيدًاء وحنونًاء ومحترمّاء ومهتمًا باحتياجاتها ومشاعرها. ولأنه 
ليس واثقًا من حب "دانييل": فهو لا يلجأ إلى سلوك غير ناضج بل يسعى لكسب 
حيها. وهذا الأسلوب العقلاني للحصول على الحب يسمى حب المقايضة؛ لأن 
الرجل يبذل قصارى جهده لضمان حب "دانييل" في المقابل. 

ولكن الطفل لا يحب بحب المقايضة أو الحب غير المشروط. فكونه غير ناضج. 
يحب الطفل بأسلوب ذاتي التوجه؛ فهوواع بصورة غريزية إلى حاجته للشعور بأنه 
محيوب - ليكون لديه خزان حب شعوري ممتلئًا. وهو ليس واعيًّا أن والديه أيضًا 
لديهما خزان حب شعوري يجب أن يملاً؛ فاهتمامه الوحيد هو حالة خزان حبه هو. 
وعندما يكون الخزان فارغًاء أو قارب على النفاد. يشعر هنا بأنه مجبر على أن 
يسأل بشكل هستيريء "هل أنت تحبني؟". وكيفية إجابة الوالدين على هذا السؤال 
تحسم الكثير بشأن سلوك الطفل؛ حيث إن السبب الرئيسي لسوء السلوك هو خزان 
شعوري فارغ. 
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1. 


يعتقد بعض الآباء والأمهات أن الطفل يجب أن يكسب حبهم وتعاطفهم بالسلوك 
الجيد. ولكن هذا ليس ممكنًا. فالطفل بطبيعته يختبر باستمرار حبنا عن طريق 
سلوكه. فهو يسأل: "هل أنت تحبني5"؛ فإذا أجبنا: "'نعم» أنا أحبك"؛ وملآنا خزان 
حبه؛ فقد قمنا بإزالة الضغط وجعلنا من غير الضروري بالنسبة له أن يستمر في 
اختبار حبنا. وكذلك نجعل من السهل جدًا أن نتحكم في سلوكه. ولكن؛ إذا وقعنا 
في فخ التفكير في أن طفلنا يجب أن 'يكسب" حبنا عن طريق السلوك الجيد, 
فسوف نشعر بالإحباط باستمرار. وكذلك سوف نرى طفلنا كطفل سيئ؛ ولا يحترم 
الأخرين: وير محبه» قي فين أنه تاج إلى أن كو ايها إلى حينا: 


عندما يسيء الطفل السلوك 
عندما يسأل الطفل من خلال سلوكه: "هل أنت تحبني؟" 


ليس من المعقول أن اليأسء فسيتحول سلوكه إلى سلوك غير لائق. ولا يوجد 
نطلب سلوكا جيدًا شيء يجعل الطفل يائسًا أكثر من نقص الحب. فعلى أية 


من طفل بدون أن 


حال لئس عن الفحقول أن تطلب سلوكا جِيدًا من طفل 


نتأكد ولا من أنه بدون أن نتاكد أولا من انه يشعر بأنه محبوب. 
ات السؤال الثاني الذي يجب أن نطرحه من أجل أن نؤدب 
يشعر بأنه محيوب. 


باستعمال الحب هو: "ما الذي يحتاج إليه طفلي عندما 

يسيء السلوك5". وعوضًا عن ذلك. عندما يسيء طفل 

السلوك. يسأل العديد من الآباء والأمهات. "ماذا يمكنني 

أن أفعل لتصويب سلوكه؟". فإذا طرحوا هذا السؤال؛ فإن 
الإجابة المنطقية هي "العقاب". هذا هو أحد أسباب استخدام العقاب بإفراط 
شديدء بدلا من اختيار الآباء والأمهات طلرهًا أكثر باقر اكرريي الطدل, كشدها 
تلجأ للعقاب أولاء فلن كوق سيلة علينا بعد ذلك أن تقر يشآن الاحتياجات 
الحقيقية للطفل. ولن يشعر الطفل بأنه محبوب إذا ما عالجنا سوء السلوك بهذه 
الطريقة. 
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ولكن. عندما نسأل: "ما الذي يحتاج إليه هذا الطفل؟" فيمكننا أن نتصرف 
بعقلانية ونتخن قرارًا بشأن مسار مناسب. فالطفل الذي يسيء السلوك لديه حاجة. 
وإغفال الحاجة من وراء سوء السلوك يمكن أن يمنعنا من فعل الشيء الصحيح. 
فسؤالنا أنفسناء "ماذا يمكنني أن أفعل لتصويب سلوك طفلي5" عادة ما يؤدي إلى 
عقاب طائش. أما سؤالناء "ما الذي يحتاج إليه طفلي؟" يدعنا نتصرف بثقة في 
أننا سوف نعالج الموقف بشكل جيد. 


لماذا يسيء الطفل السلوك: خزان حب فارغ 

عندما يسيء طفلك السلوك وقد سألت نفسك: "ما الذي يحتاج إليه طفلي؟" فإن 
السؤال الثاني يجب أن يكون: "هل يحتاج هذا الطفل إلى أن يتم ملء خزان حبه؟"؛ 
شيج الأسهل د ا حآديت طفل إذا كان كتمر يضددى يانه مكوب» وخاسة إذاعان 
سبب سوء السلوك هو خزان حب فارغ. في مثل هذا الوقت؛ تحتاج إلى أن تضع 
لغات الحب في اعتبارك؛ خاصة التلامس الجسدي والوقت النوعيء واستخدام 
التواصل البصري. 

عندما يسيء الطفل السلوك بشكل واضح؛ فإن ما فعله لا يجب أن يتم التغاضي 
عنه. ولكن؛ إذا تعاملنا معه بشكل خاطيّ - سواءً بقسوة بالغة أو بتسامح بالغ - 
فسوف يكون لدينا مزيد من المشاكل مع هذا الطفل. وهذه المشاكل سوف تسوء 
بينما يكبر في السن. نعم»؛ نحن نحتاج إلى أن نؤدب (ندرب) الطفل تجاه السلوك 
الصحيح. ولكن الخطوة الأولى في هذه العملية ليست هي العقاب. 

لا يتسم الأطفال الصغار بالبراعة بشأن طلب حبنا؛ فهم مزعجون وعادة ما 
يفعلون أشياء تبدو غير ملائمة بالنسبة لطريقة تفكير شخص بالغ. فعندما ندرك 
أنهم في الحقيقة يلتمسون منا أن نقضي وقنا معهم. وأن نمسكهم, وأن نعطي 
أنفسنا لهم بشكل شخصيء فسوف نتذكر أنهم أطفال وأن لدينا المسئولية الثمينة 
لفله خوان حيهم أولاء ثم تدرويهم كى يبظ وا قدا هن ريحلتهم: 
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لماذا يسيء الطفل السلوك : مشاكل جسدية 

ما الذي نفعله عندما يكون سوء السلوك غير-ناتج عن خزان حب فارغ؟ 
بعد أن سألت نفسكء "ما الذي يحتاج إليه هذا الطفل5"؛ وانتهيت إلى أن 
خزان حب الطفل غير مستنفد. قاسأل نفسك. "هل هذه مشكلة جسدية5'؛ حيث 
يعد ثانيٍ أكثر سبب شيوعًا لسوء السلوك هو المشاكل الجسدية: وكلما كان لدان 
أمتعربينا ٠‏ زاد تأثر السلوك بالحاجات الجسدية: "هل طفلي يعاني من ألم؟ جائع 
أو عطشان5 مجهد؟ مريض؟" لا يمكن التفاضي عن سوء السلوك. حتى إذا كان 
ناتجًًا عن مشكلة جسدية؛ ولكن السلوك الناتج عن مشكلة يمكن أن يفتر سريعًا إذا 


كان مصدره سنن يا 


ندم الطفل» وتسامح الوالد 

دعنا نفترض أنك انتهيت إلى أن سوء سلوك طفلك ليس ناتجًا عن أسباب جسدية. 
فما هو السؤال التالي؟ "هل يشعر طفلي بالأسف بالنسبة لما فعل؟"؛ فعندما يشعر 
الطفل بالأسف بصدق بالنسبة لما فعل فليس من الضرورة المضي قدمًا. فقد 
تعلم وتأسف. والعقاب الآن يمكن أن يكون مدمرًا. فإذا عبر طفلك عن الأسف 
بصدق وأظهر ندمًا حقيقيا. فيجب عليك أن تسعد لذلك. فهذا يعني أن ضميره 
حي ومعافى. 

ما الذي يتحكم في سلوك الطفل ( أو البالغ) عندما لا يكون عليه أن يتصرف 
بشكل لائق5 صحيح؛ ضمير سليم. وما المادة الخام التي منها يتم تشكيل الضمير 
الطبيعي؟ الذنب. فمقدار معين من الذنب يعد ضروريًا من أجل تنمية ضمير 
سليم. وما الذي سيمسح الذنب: بشكل نظيف مثل لوح الكتابة الجديد. لقد خمنت 
الإجابة - العقاب, خاصة العقاب الجسدي. من ناحية أخرىء. عاقب الطفل عندما 
يكون بالفعل شاعرًا بالذنب بشأن سلوكه. وستعيق بذلك قدرته على تطوير ضمير 
جيد. غفي مثل ها الموقف. لا ينتج العقاب غاليًا إلا الغضب والامتعاض. 

عندما يكون طفلك آسمًا يصدق لسوء سلوكه: قدلا من معاقيته: قم بمسافحته. 
طتدينا قعيري لد مكل بها مشخ كانت تعاس دروها زاشة يشان السام سكن أن 
يأخذها معه في سنوات البلوغ. فبتجربة التسامح من والديهء يتعلم أن يسامح نفسه 
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ويسامح شخصًا آخر في وقت لاحق. يا لها من هدية رائعة! هل رأيت من قبل طفلًا 
نادمًا بشأن شيء خطأ فعله ثم جرب مسامحة والده5 تعد هذه تجربة نادرة ولا تنس 
أن. الحب الذي يتدفق من قلب الطفل يكون جارقًا. 

الطريقة الأخرى التي يمكنك من خلالها أن تعلم طفلك كيف يتسامح هي أن 
تطلب منه السماح عندما تظلمه. بينما يجب عليك أن تفعل هذا من آن لآخرء فإنه 
لا ينبغي أن يكون ضروريًا غالبًا. فإذا كان هذا؛فأنت تغضب طفلك على نحو غير 
ملائم» ولا تتعلم من أخطائك. 


خمس أفكار للتحكم في سلوك طفلك 
نحن مسئّولون كآباء وأمهات بشأن كثير مما يحدث مع أطفالناء وعادة عن قدر أكبر 
مما نريد أن نعترف به. يمكننا أن نتعلم طرقا لمساعدة أطفالنا على تجنب السلوك 
السييّ والعقاب الذي يليه. ها هي خمس وسائل يمكنك أن تستخدمها بفاعلية 
للتحكم في سلوك طفلك. اثنتان من هذه الوسائل إيجابيتان: واثنتان سلبيتان؛ 
وواحدة متعادلة. بينما تقرأ هذا القسمء يتعين عليك أن تفكر بشان وسائل التحكم 
التي استخدمتها مع أطفالك - ربما تريد أن تغير أو تضيف إلى أسلوبك. 


.١‏ تقديم الطليات 
تقديم الطلبات تعد وسيلة شديدة الأهمية والإيجابية للتحكم في السلوك. فهي 
مفيدة جدًا الوالد والطفل على حد سواء. وتعد الطلبات مرضية للطفل؛ وتساعد 
في تخفيف الغضب الذي ربما تثيره الأوامر. ومن الأسهل كثيرًا على الوالدين أن 
يكونا راضيين عندما يستخدمان الطلبات؛ فبهذه الطريقة يبقيان "حنونين ولكن 
حازمين". 

عندما تقدم طلبات؛ فإنك ترسل ثلاث رسائل غير لفظية إلى طفلك: الأولى 
هي أنك تحترم مشاعره. فأنت تقول. "أنا أحترمك حقيقة لأن لديك مشاعرء 
ومشاعرك بشأن هذا الموضوع على وجه الخصوص". الرسالة غير اللفظية الثانية 
هي حقيقة أنك تدرك أن طفلك لديه عقل وأنه قادر عل تكوين آراء. وتكون الرسالة: 
"أنا أحترم أن لديك رأيّا بشأن هذا". 
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الرسالة الثالثة هي أفضل الجميع. فالطلبات تخبر طفلك بأنك تنتظر منه أن 
يتحمل مسئولية سلوكه. وهذا النوع من المسئولية نفتقده جدًا اليوم؛ فيمكن لطفلك 
أوريضلم أن يكون سكول إذا أمطيعة"الفرصة لففل هذا ..عباستخداء الطلباك: 
ترشده وتشجهه على تحمل المسئولية. 
والطفل الذي يتم تربيته بهذه الطريقة سيشعر بأنه 
شريك لوالديه في تشكيل شخصيته. وهذا النوع من 
بأستخدام الطلبات»< تربية الطفل ليس متساهلا؛ فالوالد لا يتخلى عن السلطة 
ترشده وتشجعه على أو الاحترام. بل إن الطفل سيحمل مزيدًا من الاحترام, 
تحمل المسئولية. لوالديه لأنه سيشعر بأنهما لا يقولان له ببساطة ماذا يفعل. 
ولكنهما مهتمان بشكل أساسي بالشيء الأفضل له. 
وتهد الطلبات كذلك الطريقة المثلى في إعطاء 
التوجيهات. غبما أن الطلبات تمد مرضية: وحنونة؛ وتراعي شعور الطفل بشكل 
أكشر من الأوامر. فيمكنك أن تستخدمها لترشد طفلك بشكل لا نهائي تقرييًا - ولا 
توجد وسيلة تحكم أخرى تتيح هذا. 


إصدار الأوامر 

إصدار الأوامر يعد ضروريًا وملائمًا في بعض الأوقات. فالطلبات تكون أفضل بكثير 
عندما يكون لديك اختيار. ولكن الأوامر تكون ضرورية عندما تفشل الطليات. 
نبرات أكثر صرامة من الطلبات. مع نيرة صوت منخفضة في نهاية الجملة. هذه 
استخدامها كثيرًا. كذلك فإن الرسائل غير اللفظية التي تلازم الأوامر تكون سلبية 
بشكل عام. لأنك تقول للطفل ماذا يفعل» بدون خيارات أو فرصة لرد أو نقاش, 
فأنت تنقل أن مشاعر الطفل وآراءه غير مهمة بالنسبة لك. والأهم من ذلك. أنك 
تتحمل كامل المسئولية بنفسك وتقول بشكل أساسي. "لا يهم ما هي مشاعرك أو 
آراؤك بشأن هذا؛ فأنا لا أنتظر منك أن تتحمل المسئولية فيما يتعلق بسلوكك. أنا 
ببساطة أنتظر منك أن تفعل ما أقوله لك"". 
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كلما استخدمت أساليب سلطوية مثل الأوامرء أو الانتقاد أو الصراخ. أصبحت 
أقل فاعلية. ولكن إذا استخدمت بشكل طبيعي؛ فيعد ذلك سيكون الاستعمال 
العرضي للأوامر بشكل عام فعالا. 

كوالدء لديك مقدار محدد من السلطة. فإذا أهدرتها بأن تكون سلبية؛ فلن 
يتبقى لك ما يكفي للأوقات الصفية الحرجق فكونكف حتوناء ولك شارقاء 3 
يحافظ فقط على سلطتك. ولكن أيضًا يدعم سلطتكء لأنك تفال احترام وحب 
أطفالك, بالإضافة إلى امتنانهم. 

إن الأطفال مراقبون عظام؛ فهم يرون ويسمعون كيف يلجأ الآباء والأمهات 
الآخرون إلى تأديب بغيض وغاضب مع أطفالهم. فعندما تكونان حنونين ولكن 
صارمين معهم. فلن تستطيعا أن تتخيلا إلى أي مدى يقدرانكما وكم يحملان من 
الامتنان لأن لديهم والدين مثلكما! 


". تلذاعب جسدي رقيق 
التلاعب الجسدي الرقيق يمكن أن يحرك طفلك في الاتجاه المناسب؛ وهو 
أسلوب فعال على وجه الخصوص مع الأطفال الصغار الذين يفعلون عادة أشياء 
ليست بالضرورة خاطئة - ولكنها ليست ما تفضله. فعلى سبيل المثال» النزوع إلى 
الرفض عند الأطفال في عمر سنتين يمكن أن يتم الخلط بينه وبين والعصيان. 
يقول "هنري": "لا". ولكن بعد ذلك سوف يفعل ما تطلبه منه. في بعض الأحيان 
يكون هناك تأخر بعد أن يقولها "هنري". وبعد ذلك يستجيب لطلبك. ربما يبدو 
الأمر لك أنه يميل إلى العصيان. ولكن الأمر ليس كذلك. فالنزوع إلى الرفض في 
عمر السنتين يعد خطوة طبيعية للتطورء فهو إحدى الطرق التي يبدأ بها الطفل 
بالانفصال عن الأم أو الأب نفسيًا. 

تعد هذه القدرة البسيطة على قول لا مهمة. فإذا عاقبت طفلا صغيرًا بسبب 
هذاء فأنت لا تجرحه فقطء ولكنك تمنع بشكل مباشر تطوره الطبيعي. فرجاء. كن 
حذرًا لكي لا تخلط بين النزوع إلى الرغض وبين العصيان: فهما منفصلان تمامًا. 

دعنا نقل إنك تريد أن تأتي إليك ابنتك ذات الثلاث سنوات. إنك تبدأ بطلب: 
''هلا أتيت إلنِّ يا عزيزتي؟" فتجيب الطفلة: "لا". فتنتقل إلى الأمر: "تعالي هنا 
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الآن!" فتجيب مرة أخرى: "لا". فى هذه المرحلة يكون 
هناك إغراء حقيقي لتعاقبهاء ولكن يجب عليك أن تقاوم. 


رجاء. كن حذرًا لكي هبدلًا من أن تجازف وتقوم بإيذاء طفلتك؛ لماذا لا تقوم 
لاتخلط بين النزرعهح بإرشادها بلطف للمكان الذي تريدها فيه5 فإذا قاومت, 
إلى الرفض وبين فهنا تعرف أنه ربما يكون عصيانًا. ويمكنك أن تتخن 
العصيان. المسار المناسب. ولكن؛ في غالبية الوقت سوف تكتشف 


أن الطفلة لم تكن تميل إلى العصيان ولكنها كانت فقط 
هو لام رانك تمحصب ينا بأدي: 
يبدأ النزوع إلى الرفض عادة عندما يكون الأطفال في الثانية من عمرهم, 
ولكن يمكنك أن ترى أمثلة له في كل المراحل العمرية تقريبًا. عندما لا تكون متأكدًا 
بشأن كيفية التعامل مع موقف. فيمكنك أن تجرب التلاعب الجسدي الرقيق. وهو 
مفيد على وجه الخصوص عندما يسيء طفل صغير السلوك في مكان عام. فبدلا 
من الاستسلام للإحباطء فإن والديه يمكنهما ببساطة تحريكه. 


4. العقاب 
يعد العقاب أكثر أساليب التحكم سلبية وصعوية. أولاء يجب أن يكون العقاب مناسبًا 
للجريمة لآن الأطفال شديدو الوعي بالعدالة. فهم يعرفون متى يكون العقاب شديد 
التساهل أو التشدد. ويستطيعون كذلك أن يكتشفوا التضارب في سلوكيات والديّهم 
تجاه الأطفال في العائلة. 

ثانيّاء ربما يكون العقاب غير مناسب بالنسبة لطفل معين. فإرسال طفل إلى 
غرفته؛ على سبيل المثال؛ ربما يكون مؤّلمًا لأحد الإخوة ويبدو مثل وقت للعب 
لأ آخره كالثاء يجلب المعاب معه الاختلاف» يما أن الوالدين عاةة نا يحتمنان 
على مشاعرهما عندما يصبّان العقاب. فعندما يحدث كل شيء بالطريقة التي 
ترضيهما ويشعران بالرضاء فإنهما يميلان لأن يكونا أكثر تساهلا. أما في الأيام 
السيئة. عندما لا يشعر الوالد بالرضاء فإن العقاب الذي يتم إعطاؤه يكون أشد 


قكسوه. 
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على الرغم من الصعوبة التي ربما يكون الأمر عليها بالنسبة لك لكي تقرر 
متى وكيف يجب أن يُستخدم العقاب. فإنه لا يزال يجب عليك أن تكون مستعدًا 
لاستخدامه؛ وكذلك استخدامه بطريقة مناسبة. يمكن أن يتيسر هذا عن طريق 
التخطيط مسبقًا بحيث يمكنك تجنب "فخ العقاب". وهذا يعني الجلوس مع شريك 
حياتك أو صديق جيد لتقرر العقوبات المناسبة فيما يتعلق بالجرائم المختلفة. 
مثل هذا المتطيطة روف رن تتطنيلك تحت التسطرة كتديا يقل طفات هين 
مايزعجك. 

عندما يسيء طفلك التصرف وتطرح أنت على نفسك سريعًا الأسئلة التي 
اقترحناها سابقّاء وتتوصل إلى نتائج سلبية فيما يتعلق بهما جميعًا (بما في ذلك 
قن له الداف تدى الأطفان فى عم عامين )ضحت أن عسل نفيك سؤالا إضافنا: 
"هل يميل هذا الطفل إلى العصيان؟" فالعصيان هو مقاومة وتحدي سلطة 
الوالدين بشكل صريح. 

بالطبع لا يمكن السماح بالعصيان ويجب تصحيح السلوك؛ ولكن عصيان 
الطفل لا يعني بشكل تلقائي أن العقاب ضروري. لذاء يجب أن تتجنب فخ العقاب. 
فإذا كان الطلب سيوقف العصيان. وعادة ما يفعل. فهذا شيء عظيم. وإذا كان 
التلاعب الجسدي أو الأمر مناسب. فهذا شيء جيد. وإذا كان العقاب ضروريًاء 
فافعله بحذر. وللحصول على مزيد من المعلومات حول هذا نحن نقترح كتاب 
1261 17 105 ل. تأليف "روس كاميل". 

أخيرًاء لا تستخدم العقاب باعتباره طريقتك الأساسية لتأديب طفلك الصغير 
أو المراهق. فبذلك سوف تثير لديه كميات كبيرة لا داعي لها من الغضب؛ وسوف 
تدفع طفلك كذلك إلى أن "يكدس" غضيه. وربما يطور مواقف وسلوكيات عدوانية 
سلبية محاولة الأنتغام متك بطريقة غير مباشزة (سموف تتاف السلوك العدواني 
السلبي في الفصل العاشر). 


ه. تعديل السلوك 
يستطيع تعديل السلوك كذلك أن يتحكم في سلوك الطفلء وهو يستخدم تعزيرًا 
إيجابيًا (إدخال عامل إيجابي في بيئة الطفل): أو تعزيزا سلبيًا (سحب عامل 
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إيجابي من بيئّة الطفل). والعقاب (إدخال عامل سلبي في بيئّة الطفل). ومثال 
التعزيز الإيجابي هو أن تكافيّ طفلة عن سلوك لائق عن طريق إعطائها قطعة حلوى 
أوفاكهة. وأحد صور التعزيز السلبي يمكن أن تكون سحب امتيازات التليفزيون من 
طفل بسبب سلوك غير لائق. ومثال العقاب (يسمى أحيانًا الأسلوب البفغيض) قد 
يكون إرسال الطفل إلى غرفته. 
تعديل السلوك يمكن أن يكون مفيدًا في بعض الأوقات. وخاصة بالنسبة 
لمشاكل سلوكية متكررة محددة لا يُظهر الطفل بشأنها ندمًا. ولكننا نعتقد أنه يجب 
استخدامه باعتدال. فإذا أفرط الوالدان في استخدام تعديل السلوك؛ فإن طفلهما 
لن يشعر بأنه محبوب. والسبب في هذا أن الركيزة الأساسية لتعديل السلوك تعد 
شرطية - فالطفل يتلقى مكافأة فقط إذا تصرف بطرية معينة. والسبب الثاني هو 
أن تعديل السلوك لا يتعامل مع مشاعر الطفل أو احتياجاته الشعورية ولا يستطيع 
توصيل الحب غير المشروط. فإذا تحكم والدان في سلوك طفلهما بشكل أساسي 
عن طريق محاولة تعديله؛ فإن الطفل سوف يطور منظومة قيم مشوهة. والتي بها 
يفعل الأشياء من أجل المكافأة بالدرجة الأولى. وسيتبع ذلك التوجه إلى موقف 
"ماذا سأستفيد من هذا؟". 
وتعديل السلوك يمكن كذلك أن يعلم الأطفال أن 
يستخدموا الوسيلة نفسها مع والديهم. فسوف يفعلون ما 
تعديل السلوك لا يرغب فيه الوالدان من أجل أن يحصلوا على ما يريدون 
يستطيع توصيل - وهذا سيؤدي إلى التلاعب. 
الحب غير المشروط. ويسبب جميع المحاذير بشأن هذه الوسيلة؛ ربما تكون 
متدهشًا من أننا نقترح اسستقها لها نولو كلبلا هو أخون: 
يمكن أن تفيد هذه الوسيلة مع مشاكل سلوكية متكررة 
محددة بالنسبة لطفل يميل إلى العصيان. من ناحية ثانية. فإن العمل بنظام 
مكافآت يتطلب وقنّاء واتسافًاء وجهدًا. ومشابرة. ويعد كتاب 10 #210[ 8 1(071'1 
6 للمؤلفته "روث آلين بيترز"؛ كتابًا رائعًا عن هذا الموضوع. 
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الحب: قيل العقاب وبعده 

لأن التأديب يكون أكثر فاعلية عندما يحدث في سياق الحبء فإنه من الحكمة أن 
تعطي الطفل تعبيرًا واعيًا عن الحب قبل تطبيق العقاب وبعده على حد سواء. لقد 
لاحظنا أن الطريقة الأكثر فاعلية لتوصيل الحب هي عن طريق استخدام لفة حب 
الطفل الأساسية؛ وبالتالي تحدث بها حتى عندما يكون عليك أن تصوب أو تعاقب 
الطفل. 

يسبل "الأري" مهشدسًا إلكترونيًا وقد شخصيته يطبيفتها 'صارعة جذاء في 
سنوات أبوته الأولى. كان يميل لأن يكون قاسيًا وغير عاطفي في تأديب أطفاله. 
وبعد أن عرف لغات الحب الخمسء حدد أن لغة حب ابنه الأساسية كانت التلامس 
الجسدى: وأوضع كيف طيح هذفن قادرب ايده قائل: "سر كقيق زتجاج قاط 
الجار أثناء لعبه البيسبول في الفناء الخلفي. كان يعلم أن لعب البيسبول هناك كان 
ضد القواعد ‏ فقد كان الفناء على بعد مربع سكني واحد من مكان لعب الكرة. في 
مناسبات عدة. قمنا بالحديث حول أخطار لعب الكرة في الفناء الخلفي. وعندما 
رأى جارنا كيفين وهو يضرب الكرة التي كسرت النافذة؛ اتصل بزوجتي ليخبرنا. 

بعد أن عدت إلى المنزلء: دخلت غرفة كيفين بهدوء حيث كان يعمل على جهاز 
الحاسب الآلي الخاص به. توجهت إليه وبدأت أمسح على كتفيه. في خلال دقيقة أو 
نحو ذلك تحول عن الكمبيوتر وأعطاني اهتمامه. فقلت له: قف. أريد أن أعانقك. 
وقمت بلف ذراعيٌ حوله وقلت: أنا مضطر أن أفمل شينًا قاسيًا في الحقيقة: وأنا 
أريدك أن تعرف أنني أحبك أكثر من أي شيء آخر. 

ظللت أعانقه لدقيقة طويلة - لقد كان شعورًا جيدًا أن أكون قريبًا منه. ثم 
قمت بتحريره وفلت لهء "والدتك اتصلت بي اليوم لتخبرني بما حدث لنافذة 
السيد سكوت. أنا أعلم أنها كانت حادثة؛ ولكنك تعي تمامًا القواعد بشأن عدم 
لعب البيسبول في الفناء. ولهذاء فيجب علي أن أؤدبك بسبب الخروج عن هذه 
القاعدة. إنه من المؤلم أن أفعل هذا ء ولكن هذا لمصلحتك. لن يكون هناك بيسبول 
للأسبوعين القادمين؛ وسيتوجب عليك أن تستخدم نقودك من أجل إصلاح نافذة 
السيد سكوت. سوف نتصل بشركة النوافذ لكي نعرف كم ستتكلف من المال. 
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ثم قمت بعناقه مرة أخرى. كنت أعلم أنه شعر بدموعي وهي تسيل على عنقه: 
وقلت له: أنا أحبك, يا صديقي. وقال هو: وأنا أحبك أيضّاء يا أبي. بعد ذلك: 
غادرت الغرفة وأنا أعلم أنني فعلت الشيء الصحيح؛ بطريقة ما شعرت بتحسن 
كبير غندما طمأنته بحبى قبل" التآديب وبعده: غدركا أن التلافسن الجسدى كان 
لغة حبه الأساسية, فقد شعرت أن التأديب تم استقباله بشكل إيجابي. أنا أتذكر 
جيدًا في المرات السابقة عندما قمت بتأديبه بدافع من غضبي وقلت له كلمات 
قاسية ولاذعة وأحيانًا كنت أضربه في خضم الغضب. إنني أشكر الله أنني أعرف 
الآن طريقة أفضل". 

إذا كانت لغة حب "كيفين" الأساسية هي كلمات التدعيم: فإن تعامل "لاري" 
ريما كان سيكو شيكا كيذ "كنين» أدا أجتاج إلى أن أحكدن مك للضي 
دقائق. أنا أريدك أن تعرف الى أي مدى أنا أحبك وأقدر العمل الشاق الذي تقوم به 
في المدرسة. أنا أعلم أنك عندما تعود إلى المنزل تريد أن تسترخيء وأنك تستمتع 
يلعب السيون: أت هارما تسم رامد سنولها وأنا أعدن ولف حذاء نذا كانه من 
النادر أن ينبغي علي أن أؤدبك. ما أحاول أن أقوله أنا ما نحتاج إلى أن نتكلم بشأنه 
هوحادث عارض وليس من سلوكك المعتادء وأنا سعيد لذلك. 

ربما عرفت أن السيد سكوت اتصل بوالدتك بعد ظهر هذا اليوم وأخبرها بأنه 
رآك تضرب الكرة التي كسرت نافذته. بالرغم من إنها حادثة إلا أنك تعرف 
بالتأكيد القاعدة المتعلقة بلعب البيسبول في الفناء الخلفي. إنه من الصعب 
بالنسبة لي أن أفعل هذاء ولكن لأنك خالفت القاعدة: فإنه يجب علي أن أؤدبك. لن 
يكون هناك بيسبول لمدة أسبوعين. وسيتوجب عليك أن تستخدم نقودك من أجل 
إصلاح نافذة السيد سكوت. سوف نتصل بشركة النوافذ لكي نعرف كم ستتكلف 
من المال. 

هل تفهم أنني لست غاضيًا منك5 أنا أعرف أنك لم تقصد أن تكسر النافذة: 
وكذلك أنك ربما لم تكن تفكر عندما بدأت لعب الكرة في الفناء. أنا أحبك كثيرًا 
وأنا فخور بك. وأنا أعرف أنك سوف تتعلم درسًا جيدًا من هذه التجربة". ريما 
تنتهي محادثتهما بعناق؛ ولكن التعبير الأساسي عن الحب هو كلمات التدعيم قبل 
التأديب وبعده على حد سواء. 
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لا يعني استخدام لغة حب طفلك الأساسية أنك ربما لا تستخدم كذلك لغات 
الحب الأخرىء ولكنه يعني أن تعطي طفلك أقصى ما تستطيع من التعبير الفعال 
عن الحبء قبل التأديب وبعده على حد سواء. ولأنك تعرف أنك ستظهر الحب 
لطفلك. فإنك ريما ستكون أكثر حذرًا بشأن نوع التأديب الذي ستختار أن تطبقه. 
والطريقة التي ستفعله بها. 


احترام لغة حب طفلك 

سوف يساعدك تفهمك للغة حب طفلك الأساسية في اختيار وسيلة التأديب 
المثلى. وفي معظم الحالات: لا تستخدم شكلا للتأديب يتعلق بشكل مباشر بلغة 
حب طفلك الأساسية. احترم لغة حب طفلك الأساسية عن طريق عدم اختيارها 
كوسيلة للتأديب؛ فمثل هذا التأديب لن يكون له الأثر المرغوب؛ وربما يسبب حمًا 
ألما شعوريًا بالفًا. فالرسالة التي سيتلقاها طفلك ليست رسالة تصحيح محب, 
ولكن رسالة رفض مؤّلم. 

فعلى سبيل المثال؛ إذا كانت لغة حب طفلك الأساسية هي كلمات التوكيد وأنت 
تستخدم كلمات استنكارية كشكل من أشكال التأديب؛ فإن كلماتك لن توصل فقط 
أنك مستاء من سلوك محدد. ولكن بالنسبة كذلك أنك لا تحب طفلك. الكلمات 
الانتقادية يمكن أن تكون مؤلمة لأي طفلء ولكن لهذا الطفل. سوف تكون مدمرة 
شعوريا. ولهذا أخبرنا "بين" - ست عشرة سنة - بأن والده لا يحبه؛ ذاكرًا تأديب 
والذه الذى تشمن صبوثًا مرشمًا وكلناك جارحة الشهوي: "إذا حدك وطفات ينا 
يظن هو أنه خطأ. فإن صراخه يمكن أن يستمر لساعات. ما زلت أتذكر اليوم الذي 
أخبرني بأنه ليس وائمًا من أنني ابنه لأنه لا يستطيع أن يصدق أن ابنه سيفعل أي 
قتع يهاه القطاعة. 90 أعرف هذا إذااما كنت ايند ركنتي أعرف أنه لا يخيش ”. 

وما إن تحدث أكثر حتى أصبح من الواضح أن لغة حب "بين" الأساسية هي 
كلمات التوكيد. عندما استخدم والده الكلمات لتوصيل عدم رضاه من سلوك 
"'بين"؛ دمر شعور "بين" بأنه محبوب. 

كن حذرًا. إذا كانت لغة حب ابنتك الأساسية هي الوقت النوعي. فإنك لا تريد 
أن تؤدبها بالإبعاد. مثل إرسالها إلى غرفتها في كل مرة تسيء السلوك. وإذا كانت 
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اللغة الأساسية هي التلامس الجسديء فلا تؤدب عن طريق منع العناق. نحن 
نتذكر "كارلوس"؛ البالغ من العمر عشر سنوات, والذي تعد لغة حبه الأساسية هي 
التلامس الجسدي. إنه يسير في كثير من الأحيان خلف والدته ويضع ذراعيه حولها 
أو يقوم بالتربيت على كتفيها. والدته كذلك تعبر عن عواطفها جسدياء وكثيرًا 
ما توصل الحب إلى "كارلوس" عن طريق التلامس الجسدي. ولكن "جو" والد 
"كارلوس" نشأ في منزل كانت وسيلة التأديب الطبيعية هي الضرب على الأرداف. 
وبناء على ذلك كانت هذه هي الوسيلة الأساسية للتأديب عندما يخالف "كارلوس" 
الأوامر. 

هذه الضربات على الأرداف لا تعد مؤذية جسديّاء وذلك لأنها لن تجرح البشرة 
أو تخلف كدمات في جسد "كارلوس". ومع ذلكء عندما يتلقى "كارلوس" إحدى 
ضربات "جو"؛ قد يبكي لثلاث ساعات. ما لا يفهمه والده أنه يتحدث لغة حب ابنه 
الأساسية - التلامس الجسدي - ويستخدمها بطريقة سلبية. ونتيجة لذلك؛ فإن 
'كارلوس" لا يشعر فقط بأنه معاقبء ولكنه يشعر بأنه غير محبوب كذلك. لذلك لا 
يقوم أبوه بمعائقته أبدًا بعد ضرية: لأن هذا يدو متناقضا في فلسفته للتأديب. 

يعد "جو" مخلصًا في جهوده لتأديب ابنه؛ ولكنه لا يدرك كم المسافة الشعورية 
التي يضعها بينه وبين "كارلوس". كآباء وأمهات. يجب علينا أن نتذكر باستمرار أن 
غرض التأديب هو تصحيح السلوك الخاطىٌ ومساعدة الطفل على تطوير انضباط 
أثناء جهودنا لتصحيح السلوك الخطأ؛ ففهم لغة حب طفلك الأساسية يمكن أن 
يجعل تأديبك أكثر فاعلية بكثير. 
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اللعلم ونغات !تحب 


الوالدان هما أول وأهم معلمين للطفل. وتتفق الدراسات الآن على أن الوقت 
الأمثل لتحفيز قدرات التعلم الأساسية عند الطفل هي قبل سن السادسة. ويقول 
دكتور "'بورتون وايت", وهو رائد مشهور في الأبحاث المبكرة للتعلم ومؤسس 
مشروع هارفارد لمرحلة ما قبل الدراسة: "يبدو أن الخبرة التعليمية الممتازة تعد 
ضرورية حتى يتسني للشخص أن يكتسب قدراته الكاملة". قام علماء الاجتماع 
والمربون - المقتنعون بأن مثل هذا التحفيز تصغار الأطفال يمكن أن يحفز قدرات 
تعلميه - بإنشاء برامج مثل هيد ستارت 51316 11630 الذي يهدف إلى مساعدة 
الأطفال المحرومين خلال سنوات ما قبل الدراسة. 

نعم. نحن كآباء وأمهات نعد المعلمين الأساسيين. وأحد الوسائل التعليمية 
الأساسية لدينا هي التأديب المناسب. المطعٌّم بالحب. 

ناقشنا في الفصل الثامن التأديب كتوجيه إلى النضج. والآن دعونا نناقش 
النصف الآخر من الفكرة الكلاسيكية للتأديب: تعليم أطفالنا؛ فالتأديب الحقيقي 
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يمكن أن يساعد على تطوير ذكاء الطفل ومهاراته الاجتماعية التي سوف تخدمه 
مدى الحيأة. 
يؤكد الوعي المتزايد في السنوات الأخيرة بأهمية التعلم في مرحلة الطفولة 
المبكرة على دورنا المهم كآباء وأمهات في تنمية ذكاء الطفلء وهذا لا يعني أنه 
يجب عليك أن تقوم بإجراء دروس رسمية مع طفلك الصغير. ولكنك يجب أن 
تفهم دافع طفلك الغريزي للتعلم» والاكتشاف. ثم تشبع حاجة عقله النامي الملحة 
للمحفزات الحسية, والتجارب التعليمية الممتعة. 
يرى العديد من الآباء والأمهات أن مهنة طفلهم الأساسية هي اللعب: ويعتقدون 
أن التعلم يمكن أن يترك حتى يلتحق الطفل بالصف الأول. ولكن الأطفال الصغار 
يحبون أن يتعلموا. فهم مولودون برغبة غريزية للتعلم. وهي الرغبة التي تبقى قوية 
- ما لم يقم البالغون بإخراجها منهم عن طريق إزعا جهم» 
وضربهم.» وتدريبهمء وإثنائهم عنها. فالملاحظة الدفيقة 


الملاحظة الدقيقة للأطفال الرضع وحديثي المشي تظهر أن معظم نشاطهم 
للأطفال الرضع ليس مجرد لعب طفلء بل إن أطفالنا الصغار يبذلون جهدًا 
وحديثي المشي تظهر من أجل تعلم مهارة جديدة. سواء كانت هذه المهارة هي 


أو معط مقاط أن يتقلبوا من على المعدة إلى الظهرء أو أن يزحفواء أو أن 


طفل. 


ويتذوقوا العالم من حولهم. وما إن يتعلموا الحديث. حتى 
يبي عقاوم منظةا بالأسكنة ووستظ به الأطفان :زوق 
الشلاث والأربع سنوات أن يسألوا عشرات الأسئلة كل يوم. 
وعندما يبلغون مرحلة التقليد والتظاهر بأنهم بالغون, 
فهم نادرًا ما يحاكون البالغين في اللعب. عوضًا عن ذلك فهم يقلدون البالغين 
في العمل: التعليم: قيادة الشاحنات: ممارسة مهام الطبيب أو الممرض, العناية 
بالأطفال الرضع. العمل ك'رجل أعمال"؛ وغير ذلك. فإذا لاحظت أنشطة طفلك 
ليوم واحد فقط وسألت نفسك: "ما الذي يجعله أكثر سعادة5 ما الذي يشغل 
اهتمامه لأطول وقت5" فمن المحتمل أن تكتشف أنه نشاط يتعلم فيه. 
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المفتاح لتعلم طفلك: أنت 

يكتشف الأطفال الحياة من خلال خمس حواس. فالبيئة المنزلية الغنية بتحفيز 
البصرء والسمع؛ واللمس.ء والتذوق؛ والشم سوف تشيع رغبتهم الطبيعية للاكتشاف 
والتعلم. ويعتمد تطوير اللغة إلى حد كبير على التحفيز اللفظي الذي يتلقاه الأطفال 
من البالفين في هذه السنوات الأولى. وبالتالي؛ فإن الحديث إليهم وتشجيعهم 
على أن يقولوا كلمات يعزز رغبتهم الطبيعية للتعلم؛ فتشجيع جهودهم على قول 
الكلمات وإعطائهم الملاحظات التصحيحية يعد جزءًا من العملية. في هذا النوع 
من البيئة اللفظية الغنية؛ تنمو مفرداتهم اللغوية وتتطور قدرتهم على استخدام 
الجمل. ويتعلمون بعد ذلك أن يوظفوا هذه المهارة للتعبير عن المشاعرء والأفكار. 
والرغبات. 

وما ينطبق على التطور اللفظي ينطبق على كل مناحي النمو العقلي. إذا لم يكن 
المنزل يوفر هذا النوع من التحفيز العقلي الأساسي. فإن الطفل من المحتمل أن 
يكون غير كفء في قلمة الادحق: ويضيع التكهن باانسبية لتطوره التعليمي ضئيالا؛ 
فالبرامج ه الغو وّسية تقر فتسل قويك] قرا للنيكة المت ثية عون المحفة 2 

سوف تساعد البيئة الداعمة والسلوك الداعم أطفالنا على التعلم في المنزل. 
ويعد الأطفال شعوريين أكثر منهم إدراكيين؛ أي أنهم يتذكرون المشاعر بشكل 
أيسر من تذكرهم الحقائق. وهذا يعني أن أطفالنا يتذكرون مشاعرهم في موقف 
محدد بسهولة أشد من أن يستعيدوا تفاصيل الحدث. فعلى سبيل المثال: إن الطفلة 
التي تستمع إلى قصة سوف تظل تتذكر بالتحديد مشاعرها بعد فترة طويلة من 
نسيانها العبرة من القصة. 

فربما تنسى ابنتك التفاصيلء؛ ولكنها تتذكر المعلمء وهذا يعني أن تعاملها 
باحترام؛ ولطف. واهتمام أثناء تعليمك إياها. وهذا يعني أن تجعلها تشعر بالرضا 
بشأن نفسهاء وتضمن ألا تنتقدها أو تهينها أبدًا. فعندما يكون هناك موقف تعليمي 
ممل أو مهين: فإن الطفل من المحتمل أن يرفض حتى أفضل الأشياء التي يتم 
تعليمهاء وبخاصة إذا تضمن الأمر الآداب والأخلاق. فعندما تحترم طفلتك. سوف 
تحترمك وتحترم وجهة نظرك. 
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إن مفتاح تعلم طفلك هو أنت. من مرحلة الرضاعة وعلى مدار كافة سنوات 
التدريب 0 لضام يمويف ايبن يداتر يندة غرائل: وأحد أهم هذه العوامل 


كيف تساعد لغاتالحب في التعلم؟ 
إن أهم حقيقة يجب أن تعرفها بشأن قدرة الطفل على التعلم هي: لكي يكون الطفل 
قادرًا على التعلم بشكل جيد في أية مرحلة عمرية؛ يجب أن يكون عند مستوى 
النضج الشعوري لذلك العمر المحدد. فبينما ينمو طفلك, تزداد قدرته على التعلم 
لعدة عوامل. وأهم عامل بينها هو النضج الشعوري. ويتمتع الوالدان بالتأثير الأكبر 
على نمو الطفل الشعوري. 






وهذا لا يعني أن كل مشاكل التعلم هي خطأ الوالدين. 

1 00 حيث إن العديد من العوامل يمكن أن تؤثر على قدرة تعلم 

< نستطيع أن نقدم الطفل. ومع ذلك؛ فإن التطور الشعوري يمكن أن يحدث 

المساعدة إلى طفل قارها ماكلا فى استعداد الطقل للتغلم وسير عملية تفلمة: 

في التعلم عن طريق وهنا ما يمكن للوالدين أن يساعدا فيه بالقدر الأكبر. 

الملء المستمر لخزانه فتنحن نستطيع أن نقدم المساعدة إلى طفل في التعلم عن 

الشعورى. طريق الملء المستمر لخزانه الشعوري. 

ْ إن تحدثك باستمرار لفات الحب الخمس - التلامس 

الجسديء وكلمات التوكيد؛ والوقت النوعيء وتلقي الهداياء 

وأعمال الخدمة - يمنح طفلك المزيد من التحفيز الفكري. في السنوات الأولى. 

عندما لا تكون مدركًا على الأرجح للغة حب طفلك؛ تعطيه بانتظام جميع اللفات 

الخمس. وبالقيام بذلكء فأنت لا تلبي حاجة طفلك الشعورية للحب فقطء ولكنك 

أيضا توفر له المحفزات الجسدية والفكرية الضرورية لتطور اهتماماته الناشئة 
فبالرغم من أن تركيزك يكون على الحبء إلا أنك تعلم وتدرب طفلك كذلك. 

يهمل الآباء والأمهات - الذين لا يخصصون وقنًا ليتحدثوا لغات الحب الخمس, 

ولكنهم يسعون لمجرد تلبية الحاجات الجسدية للطفل - نموه الفكري والاجتماعي. 
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فالطفل الذي يعاني من نقص الحب والقبول من والديه سوف يكون لديه دافع فليل 
لقبول تحديات التعلم في السنوات الأولى في المدرسة أو ما بعدها. 

لا يدرك العديد من الآباء والأمهات أن الطفل يمكن أن يتخلف عن الآخرين 
لدرجة أنه لا يستطيع أن يلحق بالركب أبدًا. يا لها من مأساة! فالنضج الشعوري 
للطفل يؤثر على كل شيء آخر - احترامه لذاته؛ والأمن الشعوريء والقدرة على 
التكيف مع الضغط والتفيير والقدرة على الاندماج في المجتمع؛ والقدرة على 
التعلم. 

ربما لا تظهر العلاقة بين الحب والتعلم بوضوح أكثر من تلك الحالة التي يكون 
فيها والدا الطفل منفصلين أو مطلقين. فهذا الانفصال الصادم يدمر خزان 
الطفل الشعوري ويسختزف امام بالتعلم: فبدلا من الحب» يشسن الطفل عادة 
بالحيرة والخوف. ولا يعد أحدهما رفيمًا جيدًا للتعلم. فالطفل الذي انفصل والداه 
دوف يظير عادة اهماما دراسا مواتكالسدة أشهرالن أن سكن من اعرد اذ 
قدر من الأمن والاطمئنان إلى عالمه. ومن المحزن؛ أن بعض الأطفال لا يتعافون 
أبدًا بشكل كامل. 

كآباء وأمهات. نحن نمتلك التأثير الأكبر في حياة الطفل. إذا كنت والدًا 
وحيدًاء فعن طريق تطبيق لغة حب طفلك ستتمكن من استعادة شعور طفلك بالأمن 
(وسيكون شريك الحياة السابق المتعاون مفيدًا كذلك). فخزان الحب الممتلنُ 
هذا سوف يمكنه بعد ذلك من أن يصل إلى كل مستوى شعوري متتال في الوقت 
المناسب لكي يكون مستعدًا لاتخاذ الخطوة التالية في التعلم. ّ 


كتاب 110101215 نوعع 11 وغيره 
تظهر الدراسات مرارًا وتكرارًا أن مشاركة الوالدين في التعليم يساعد الأطفال 
على النجاح في المدرسة. ومؤخرًا سلطت كتب مثل 0/1/6 110711 821112 1/116 
67 «1726. ل "آمي تشوا". الأضواء على الأشياء المتطرفة التي يلجأ إليها 
بعض الآباء والأمهات من أجل ضمان نجاح أطفالهم الدراسي. وقد أشعلت النقاش 
بشأن إلى أي مدى تحديدًا يجب أن يكون الوالدان مشاركين. غفي فترة حيث هناك 
اهتمام شديد بالقدرة التنافسية الأمريكية في السوق العالية. وهناك قلق بشأن 
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أداء الطالب الأمريكي بالمقارنة بالطلاب في الدول الأخرى. فإن الآباء والأمهات 
يشعرون بالقلق فيما يتعلق بأدوارهم: وفي بعض الأحيان سوف ييذلون جهودًا 
استثنائية لمساعدة أطفالهم على النجاح. وفي الوقت نفسه. فإن الشباب الصغار 
الناشئين في بيئة أقل تميزًا يتخلفون عن غيرهم أكثر وأكثر. 

وعادة ما يكون الجزء الناقص من هذه البيئكات هو تواجد الأب. فالأبحاث تظهر 
باستمرار أن الاهتمام الأكبر من الآباء ينتج عنه سلوك أقل انحرامًا ومستويات 
أعلى من التعليم بالنسبة للأطفال. وبينما يتم إلقاء اللوم على الأطفال فيما يتعلق 
بالسلوك المنحرف. فإنه عادة ما يكون الآباء هم المنحرفون في العلاقة مع 
الأطفال. 

ولكن سواء كنت والدًا متزوجاء أومتزوجًا للمرة الثانية. أو مطلقاء فكوالد مهتم 
بإعطاء أطفالك الحب الذي يحتاجون إليه؛ فإنك تريد أن تتأكد من قضاء الوقت 
الضروري لملء خزانات حبهم بلفات الحب الخمس. فأنت المفتاح لقدرة أطفالك 
على التعلم والنجاح في كل شيء. وكذلك تتحلى بميزة كبيرة مقارنة بالناس خارج 
عائلتك - أنت تعلم وتفهم أطفالك. ولديك البيئة المنزلية التي فيها يمكنك تلبية 
احتياجاتهم. 


إذا كان طفلك يعاني القلق 

إن الطفل الذي يكون على ما يرام شعوريا سوف يتمتع بالتركيزء والحافزء والطافة 
التي يحتاج إليها ليستخدم قدراته إلى أقصى حد ممكن. وفي المقابلء إذا كان 
مشكلات مع التركيز ومدى الاهتمام, كما سيشعر بنقص في الطاكة. وسيكون من 
الأصعب عليه أن يحافظ على تركيزه في المهمة التي يؤديها. قد تبدو الدراسة 
مملة له. وسوف يميل للانشغال بئفسه وحاجاته الشعورية. وسوف تتدهور قدرته 
على التعلم. 

إذا استمر هذا القلق: فسوف يكون أكثر وضوحًا عندما يدخل الطفل في تجربة 
تعلم جديدة. ويظهر مثل هذا القلق المتعلق بالتعلم عادة بين الأطفال الذين 
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ينتقلون من الفصل الثالث إلى الرايع. فهذا الصف الدراسي عادة ما يتضمن تغيرًا 
في المحتوى ووسائل التعليم. 

ويعد الاختلاف الأساسي هو الانتقال من التفكير والتعلم بشكل ملموس إلى 
إدراج التفكير والتعلم بشكل تجريدي. فالتعلم الملموس يتعامل مع حقائق 
واضحة: تقع مدينة بالتيمور في ولاية ماريلاند. التفكير التجريدي يعد 20 بم 
رمزيًا: الكلمات والعبارات تمثل أفكارًا ومفاهيم. لذاء فإن ار 
الانتقال من التفكير الملموس إلى التجريدي يعد خطوة الانتقال من التفكير 
كبيرةء وليس بمقدور جميع الاطفال اجتيازها في الوقت الملموس إلى التجريدى 

عتذها نفغل ظفل فى اجنياز هذه الخطدوه سهونة: لا سكحيره 
يستطيع أن يفهم محتويات الدروس بشكل كامل. فيشعر وليس بمقدور جميع 
أنه يتخلف عن الباقين: ويضر هذا باحترامه لذاته. حيث الأطثال اختوار ها في 
يشعر بأنه أدنى منزلة من أقرانه. وما لم يتم تصحيح الوقت المخطط نفسه. 
هذا سريعًاء فإن الطفل سوف يظهر اكتتابًّاء ومزيدًا من 
القلقء وسوف يبدأ يشعر وكأنه فاشل بشكل كامل. ولأن 
الانتقال إلى الصف الرابع يعد أحد الفترات الأكثر أهمية في الانتقال الدراسي. 
فإنها تستحق انتباهًا خاصًا من جانب الوالدين. 

يمكن للمستوى الشعوري لطفلك أن يحدث فارقًا مهما في الطريقة التي يتغلب 
بها الطفل على هذا الانتقال. ونحن نقصد ب"النضج الشعوري" القدرة على 
التحكم في قلقه. وتحمل الضغوط. والمحافظة على التوازن خلال أوقات التغيير. 
فكلما استطاع طفلك القيام بهذه الأشياء. زادت قدرته على التعلم بشكل أفضل. 
والطريقة المثلى التي تستطيع بها مساعدة أطفالك على النضج شعوريا والحفاظ 
على مستوى تحفيزي جيد بالنسبة لأعمارهم هي أن تحافظ على خزانات حبهم 
الشعوري ممتلئة. 

من بين علامات القلق عند الأطفال هي عدم القدرة على التواصل البصري 
بسهولة؛ فالطفل الذي يشعر بالقلق المفرط سوف يكون لديه مشكلات في الاقتراب 
من الآخرين: سواء البالفون أو أقرانه؛ حيث سيكون لدى الطفل المحروم شعوريًا 
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صعوبة في القيام بأبسط عمليات التواصل, والتعلم النمطي محكوم عليه أن يظل 
متأترًا بهذا التوتر والقلق. 

بعض هؤلاء الأطفال قد تمت مساعدتهم بواسطة عناية خاصة من معلميهم 
والتي تضمنت التواصل البصري والتلامس الجسدي. وعندما تتم تلبية احتياجاتهم 
الشعورية؛ فإن تخوفاتهم وقلقهم سوف يقلء وسيزداد إحساسهم بالأمان والثقة, 
وسيكونون قادرين بعد ذلك على التعلم. ولكن بالطبع: يكون الأمر أفضل بكثير أن 
تتم تلبية هذه الاحتياجات في المنزل من خلال الآباء والأمهات المحبين. 


كيف تستطيع أن تحفز طفلك؟ 

سؤال كثيرًا ما يطرحه الآباء والأمهات على أنفسهم: "كيف أستطيع أن أحفز 
طفلي؟". يمكننا أن نحفز أطفالنا فقط بعد أن نكون قد قمنا بملء خزانات حبهم 
وقمنا بتدريبهم على التحكم في غضبهم. فبفشل هذا الأمرين الأساسيين؛ يصبح 
من المستحيل تقريبًا أن نفهم كيف نحفز الأطفال. 

فمفتاح تحفيز الطفل هو أن تجعله يتحمل مسئولية سلوكه؛ فالطفل الذي لن 
يتحمل مسئولياته أو لا يستطيع تحملها لا يمكن أن يتم تحفيزه. أما الطفل الذي 
يتحمل مسئولية نفسه؛ فبالإمكان تحفيزه. 


شجع اهتمامات طفلك 

يمكنك أن تساعد طفلك على أن يكون مسئولا (وبالتالي محفزا) بطريقتين: الأولى 
أو يحب طفلك أن يفعله. ثم يمكنك أن تشجعه في هذا الاتجاه. فإذا رأيت اهتمامًا 
لدى طفلك بتعلم الموسيقىء فيمكنك أن تشجع هذا. ولكن الشيء الضروري هو أن 
تترك طفلك يأخذ المبادرة. فعندما يبادر الوالدان بإقناع الطفل بأخذ دروس في 
الموسيقىء فإن النتائج نادرًا ما تكون إيجابية. 
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اسمح لطفلك أن يتحمل المسئولية 
الظريقة الثائية لمساهذة طقلف على أن يكون مهدا هي أن تتذكر أن كليكماء 
أنت وطفلك, لا تستطيعان أن تتحملا مسئولية الشيء نفسه في الوقت نفسه. فإذا 
انتظرت وسمحت لطفلك بأن يأخذ المبادرة؛ فقد يشعر بعد ذلك بأنه محفز لأنك 
سمحت له بأن يتحمل المسئولية. أما إذا أخذت أنت المبادرة؛ وحاولت أن تقنعه 
بأن يفعل شيئًاء فأنت تتولى المسئولية. ونادرًا ما يتم تحفيز الطفل عندما يحدث 
هذا. 

دعنا نطبق هذا على نطاق الواجب المدرسي ودرجات الامتحانات. معظم 
الأطفال يمرون بمرحلة يصبح فيها القيام بالواجب المدرسي مشكلة. وينطبق هذا 
على وجه الخصوص عندما يدخل السلوك العدواني السلبي في الصورة. لذاء تذكر 
أن مقدارًا محددًا من العدوان السلبي يعد أمرًا طبيعيًا في العمر من ثلاث عشرة 
إلى خمس عشرة سنة. 

السلوك العدواني السلبي سيهاجم الخصم في مقتل؛ أي أنه سوف يستهدف 
أكثر شيء يسبب الإزعاج للوالدين. ومعظم الآباء والأمهات يهتمون بحصول 
أولادهم على درجات جيدة. ولهذا فكلما زادت الأهمية التي يضعها الوالدان 
على الواجبات المدرسيةء ازداد ميل الطفل لمقاومتها. وتذكر هذا: كلما تحمل 
الوائدان المسئولية فيما يتعلق بالواجب المدرسيء قل تحمل الطفل لمسئولية 
واجبه. وكلما قل تحمل مسئولية الطفل في عمل واجبه؛ زادت إمكانية أن يكون أقل 

إذا أردت أن يتحمل طفلك المسئولية وأن يكون شديد التحفزء فيجب عليك أن 
تدرك أن الواجب المدرسي هو مسئولية طفلك. وليس مسئوليتك أنت. كيف تحقق 
هذاة دع طفلك يعرف أنك ستكون سعيدًا لأنك ساعدته في واجبه المدرسي. إذا 
طلب منك. وبما أنك تريده أن يتحمل مسئولية عمله؛ فحتى عندما يطلب منك 
المساعدة, فإنك تريد أن تتجنب أن تقوم بأي عمل بنفسكء ولكنك تريد أن تجعل 
طفلك يقوم بالعمل. 

فعلى سبيل المثالء دعنا نقل إن ابنك لديه مسألة في الرياضيات؛ فلا يجب 
عليك أن تحل المسألة له. عوضًا عن ذلك. يمكنك أن تنظر في كتاب الرياضيات. 


1.6 


فوع دن/ 2 © نرم غ1 


المفصل التأسع 


وتريه شرح حل هذا النوع من المسائل: وبعد ذلك يمكنك أن تسلمه الكتاب مرة 
أخرى؛ بحيث يكون قادرًا على تحمل مسئولية حل المسألة. وضي النهاية سوف يعلمه 
هذا أن يتحمل مسئولية نفسه. فإذا شعرت بأن المعلم لم يشرح المفاهيم على نحو 
كاف لأن أفهم؛ فربما تقترح على طفلك أن يطلب المساعدة في اليوم التالي. 

بالطبع. سوف تكون هناك أوقات يجب عليك أن توضح نقاط الالتباس أو أن 
تعطي طفلك معلومات إضافية. هذا شيء جيد ما دمت لا تتولى المسئولية التي 
يجب أن يتحملها طفلك. فإذا كنت تدرك أنك قد شاركت بنسبة كبيرة في واجب 
طفلك المدرسي. فحاول أن تنقل المسئولية بالتدريج إلى طفلك. ربما ترى نقصًا 
مَؤْقنًا في الدرجات. ولكن قدرة طفلك على تولي المسئولية وأن يصبح مكتفيًا ذاتيًا 
ستستحق كل هذا العناء. وعندما تتبع هذا الأسلوب. فإن طفلك يجب أن يحتاج إلى 
مساعدة أقل بمرور الوقت. ويمكنكما أن تقضيا وقنّا معّا في استكشاف الموضوعات 
ذات الاهتمام الخاص منكماء والتي لا تتضمنها المناهج الدراسية. 

إن مساعدة الطفل على أن يكون محفرًا بشكل جيد عن طريق السماح له 
بأخذ المبادرة وتحمل مسئولية سلوكه تبدو أمرًا نادرًا اليوم؛ فمعظم الأطفال يتم 
وضعهم في موقف حيث يأخذ الوالد أو المعلم المبادرة ثم يتولى مسئولية تعلمهم. 
يفعل البالغون هذا لأنهم مهتمون بصدق بالأطفال ويعتقدون خطأ أنه كلما أخذوا 
الميادرة وتحملوا المسئولية؛ زاد مقدار ما يقدمونه للأطفال من اعتناء - ولكن 
هذا خطأ خطير. 


استخدام لغة حب الطلفل 

سوف يصل الأطفال إلى أعلى تحفيز ونجاح في تعلمهم المدرسي. عندما يكونون 
واثقين في حبك. إذا كنت تفهم لغة حب أطفالك الأساسية؛ فيمكنك أن تعزز 
تجاربهم اليومية بالتحدث بلغة حبهم الأساسية عندما يغادرون إلى المدرسة في 
الصباح وعندما يعودون بعد الظهر. هذان وقتان مهمان في حياة الأطفال في عمر 
المدرسة؛ فلمسهم شعوريا بواسطة آبائهم وأمهاتهم عند مغادرة المنزل والعودة 
إليه يمنحهم الأمن والشجاعة لمواجهة تحديات اليوم. 
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التعلم ولغات الحب 


تبلغ "جوليا" تسع سنوات. وبعد أن عرفت والدتها "كيلي" بشأن لغات الحب 
الخمسء أدخلت بعض التغيرات في روتينهما اليومي. وقالت لنا بعد ذلك: "أنا 
بيساطة لا أستطيع أن أصدق التغيير الذي أحدتته في حياة جوليا. فحتى بعد أن 
سمعت عن مفهوم لغات الحب الخمس واكتشفت أن لغة جوليا كانت أعمال الخدمة, 
فأنا لم أظن أبدَا أن تطبيق هذا المفهوم سوف يكون مفيدًا إلى هذا الحد في 
المدرسة. ولكن بعد ذلك؛: ذكرت صديقة أنها كانت تتحدث لغة حب طفلتها قبل أن 
تغادر ابنتها إلى المدرسة وعندما تأتي ابنتها بعد الظهر. فقررت أن أحاول هذاء 
فكانت النتائج فورية تقريبًا. 

"إن أوقات الصباح في منزلنا كانت دائمًا عصيبة جدًا؛ حيث كان زوجي يغادر 
في الساعة ,7:٠١‏ وتأتي حافلة جوليا في الساعة 7:7١‏ وأغادر أنا في حوالي 
الساعة .7:0٠‏ لقد كنا جميعًا نفعل أمورنا الخاصة؛ وفيما يتعلق بالاتصال الوحيد 
العميق الذي كنا نقوم به مع بعضنا فقد كان وداعًا ونحن نغادر المنزل". 

وبمعرفة أن "جوليا" كانت تقدر أعمال الخدمة: قامت "كيلي" بسؤال "جوليا": 
"نوكاق بإمكاتي أن أفمل شيك لكشن الصنياك لمساعد تك كماة | عساه آن يكون 4" 

فكرت '"'جوليا"' للحظة. 5 ... أظن أنه ينبغي أن تقومي بتجهيز جميع 
أشيائي؛ لأنه يبدو أنني أبحث دائمًا عن الأشياء في الصباح. ثم يكون علي أن أجري 
إلى الحافلة". 

في الصباح التالي تأكدت "كيل" من أن الغداء: والواجب المدرسيء وأية أشياء 
أخرى تحتاج إليها "جوليا" محفوظة بأمان في حقيبتهاء الموضوعة بجانب الباب. 
ثم قالت: "يمكنني أن أخبر عن اختلاف في سلوكها الصباحي. فقد كانت تقول 
شكرًا في معظم الأيام. وعندما كانت تفغادر إلى المدرسة كان يبدو أنها في مزاج 
أفضل. 

بعد ذلك بثلاثة أيام: قمت بعمل من أعمال الخدمة في أوقات الليل عندما كانت 
تعود إلى المنزل. ضفي اليوم الأول قمت بشراء بعض الفاكهة من متجر الفلاحين. 
وعندما دخلت المنزل ووضعت حقيبتها قلت لها: جولياء لقد أحضرت هذا التفاح. 
هل تريدين واحدة؟ وبعد ذلك جلسنا لنتحدث عن يومها. وبعد ظهر اليوم التالي؛ 
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الفصل التاسع 


وجدت كتابًا من كتبها كانت تظن أنه ضاع. وعندما دخلت إلى المنزلء قلت لهاء 
"انظري على طاولة المطبخ". لقد تركت كتابها هناك وعندما رأته قالت: أوه: 
شكرًا لك!١‏ أين وجدته؟". 

بدأت "كيلي" تستمع إلى طلبات ابنتها بانتباه أكثر. وتقوم بكتايتها. وأصبح 
وقت ما بعد المدرسة من أبرز أوقات يومهم. 

قالت: "كل هذا قد بدأ قبل أربعة أشهرء والفارق الأكبر الذي لاحظته هو أنه 
عندما نتحدث عن المدرسة:؛ فإن تعليقاتها كانت أكثر إيجابية من ذي قبل. يبدو لي 
أنها تقضي وقنّا أفضل وأنها أكثر تحفيرًا مما كانت عليه. وكذلك أشعر بأن علاقتنا 
أصبحت أقرب". 

إذا كانت لغة حب "جوليا" الأساسية هي التلامس الجسديء فإن عناقًا حارًا 
عندما تفادر إلى الحافلة في كل صباح واستقبالها بأذرع مفتوحة عند دخولها 
المنزل بعد الظهر كان سيفي بالغرض الشعوري. وبالطبع كانت ستستمتع بالهدايا 
الصغيرة كذلك. 

ربما لا تستطيع أن تكون في المنزل عندما يعود أطفالك بعد المدرسة. إذا 
كان الأمر كذلك؛ فإن ثاني أفضل شيء تفعله هو أن تظهر تعبيرًا صادهًا عن الحب 
عندما تدخل من باب البيت. فإذا كان تعاملك الأول عند الصباح وتعاملك الأول 
عند المساء هو أن تتحدث لغة حب أطفالك الأساسية؛ فستكون بذلك تؤدي واحدًا 
من أهم أعمالك في اليوم. وهذا ربما يكون له تأثير إيجابي على تحفيزهم للتعلم. 
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الغضص والحب 


الغفضب والحب - إنهما مترابطان بدرجة أكثر بكثير مما يريد معظمنا أن 
يعترف به؛ فنحن نغضب من الناس الذين نحبهم. ربما تندهش من إيجاد فصل 
عن الغضب في كتاب عن الحب, ولكن الحقيقة هي أننا كثيرًا ما نشعر بالغضب 
والحب في الوقت نفسه. 

يعد الغضب هو الشهور الأكثر إزعاجًا في الحياة الأسرية. فيمكنه أن يؤدي 
إلى نزاع زوجي وإلى اعتداء لفظي وجسدي على الأطفال؛ فالغضب الذي يساء 
التعامل معه يعد السبب الجذري لمعظم مشاكل المجتمع. والآن يجب أن ندرك 
أن للغضب مكانًا إيجابيًًا في حياتنا وفي تربية الأطفال. وليس كل الفضب خطأ؛ 
فيمكنك أن تشعر بالغضب لأنك تريد العدالة والعناية بمصلحة شخص ما (بما 
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الفصل العاشر 


في ذلك مصلحة طفلك ) . فالفرض النهائي والأخلاقي للغضب هو أن نحفز أنفسنا 
لوضع الأمور في نصابها الصحيح وأن نصحح الخطأ. ولهذا فقد قامت الأمهات 
الفاضبات بتشكيل منظمة أمهات ضد القيادة في حالة 
السّكر (1447(1 ليحاولن وقف هذه الكارثة على طرقنا 
السريعة. بدأت منظمتهن بعد أن وجهت إحدى السيدات 
غضبها على وفاة طفلها على يد سائق مخمور بشكل 


يستمر طوال حياته» إيجابي. وذلك بحشد التأييد لقوانين أكثر صرامة ضد 
هو ما لديه من سائقي السيارات المخمورين. 
غضب. ومع ذلك فإن الغفضب عادة ما يا يصنع المشكلات 


أكثر مما يحلها. فبوصفه شعورًاء فإن الغضب لا يتم التعبير 
عنه دائمًا لأسباب صالحة. فعادة ما يصبح غير عقلاني 
ونحن لا نتحكم فيه. بل هو الذي يتحكم فينا. ففي خضم الفضبء عادة ما يتخلى 
النانى هع الففل وشعوخ سنا | عدمير ةا ميل الأموو عد] عار من كا وك ذلك ته 
لا نشكل عادة رأيّا بصورة صحيحة بشأن ما هو الحق الأعظم بالنسبة لنا وللناس 
الآخرين؛ أو نسعى إلى تصحيح الأخطاء بطرق أنانية. 
الغضب هو شعور غير مفهوم تمامًا - لماذا نشعر به وكيف نعبر عنه. وكيف 
يمكننا أن نغير الطريقة التي نتعامل بها مع مشاعر الإحباط التي لدينا. فما لم 
نعرف نحن كآباء وأمهات ما هو الغضب. وكيف يمكننا أن نتعامل معه بطريقة 
مناسبة؛ فلن نكون قادرين على تعليم أطفالنا ما يفعلونه. عندما يشعرون بالغضب. 
نعم عندما؛ لأننا جميعًاء آباء وأمهات وأطفال؛ نشعر بالغضب كل يوم. 
ربما يفاجئك أن تعرف أن التهديد الأساسي لطفلك الذي يستمر طوال حياته 
هو الغفضب الذي لديه. فإذا لم يتعامل طفلك مع الغضب الذي لديه بشكل جيد. 
فسوف يضره ويدمره. ويرتبط سوء التعامل مع الغضب بكل مشكلة قد يتعرض لها 
طفلك في الحاضر و المستقبل من الدرجات الضعيفة في المدرسة:؛ إلى العلاقات 
المتضررة إلى انتحار محتمل. فمن الضروري أن تفعل كل ما تستطيع من أجل 
حماية طفلك في المستقيل. 
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ولكن أبشر: إذا تعلم طفلك أن يتعامل مع الغضب بشكل جيد . فسوف تكون لديه 
ميزة عظيمة في الحياة. فمعظم مشاكل الحياة سوف يتم تفاديهاء وسوف يكون 
طفلك أكثر قدرة على استخدام غضيه لمصلحته. بدلا من أن يجعله يعمل ضده. 


هل هذه أسرتك؟ 

وبالقدر نفسه من الأهمية؛ يجب علينا نحن الآباء والأمهات أن نتعلم أن نتعامل 
مع غضبنا أثناء تعاملنا مع أطفالنا. والقليل من البالغين أتقنوا الطرق المناسبة 
للتعامل مع الغضب. وأحد الأسباب لهذا أن معظم الغضب يتم التعبير عنه بشكل 
لا شعوري. دون مستوى وعينا. وهناك سبب آخرء هو أن القليل من البالفين قد 
صنعوا وسيلة الانتقال من عدم النضج إلى النضج للتعامل مع الغضبء وعادة ما 
يؤثر هذا على تعاملاتنا مع أزواجنا وأطفالنا. تأمل الطريقة التي تعاملت بها عائلة 
"جاكسون" مع الغضب. 

بعد يوم العمل؛ يقوم "جيف جاكسون" المرهق بلعب الألعاب المستندة على 
الكلمات على جهاز الآي فون الخاص به في غرقة التلفاز. وتقوم "إلين جاكسون" 
المرهقة بالتنظيف بعد العشاء - وكلاهما ليس سعيدًا جدًا مع الآخر. يدخل "ويل" 
ويطلب من والدته بعض الكمعك. وهي ليست في مزاج جيد لكي تعطيه الكوك, فتقول 
له: "'إنك لم تنه عشاءك؛ ولهذا فلا يمكنك أن تحصل على شيء آخر". شاعرًا أنه 
خسر القضية؛ يذهب "ويل" إلى غرفة التلفاز حيث يجد مرطبان الحلوى. فيسأله 
أبوه: '"ماذا تفعل؟ لقد سمعت والدتك. لن تتثاول الحلوى!". 

يغادر "ويل" الغرفة ولكنه يعود بعد خمس دقائق: وهو ينطط كرة السلة. ''هل 
يمكنني أن أذهب إلى منزل جاك؟". 

"كلا لا يمكنك. فأنت لم تنه واجبك المدرسي. وتوقف عن تنطيط هذه 
الكرة(". 

يأخنذ "ويل" كرته ويغادر. ويعود بعد خمس دقائق؛ وفي هذه المرة يقوم بتنطيط 
كرته في المطبخ. "أمي؛ أحتاج إلى كتاب لأنتهي من واجبي ولم أحضر كتابي معي 
إلى المنزل. جاك لديه واحد. أيمكنني أن أذهب إليه لأستعير كتابه؟" وفي هذه 
اللحظة؛ ترتطم الكرة بالطاولة, فيقع كوب زجاجي على الأرض. 
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وبسماع هذاء يقوم "جيف" من على كرسيه ويتجه إلى المطبخ. "لقد قلت لك 
أن تتوقف عن تنطيط هذه الكرة!"', ويعوم بجذب "ويل" من يده ويدفعه إلى غرفة 
التلفاز؛ حيث يبدأ في ضربه على أردافه؛ صارحًا: "كم مرة يجب علي أن أخبرك5 
سوف تتعلم أن تستمع إلي!". 
"إلين" في المطبخ تبكي. وتنادي فائلة: '"'توقف. توفف. سوف تقتله!" . وعندما 
يتوقف "'جيف". يجري "ويل" إلى غرفته: ويبكي هو الآخر. يجلس الأب على الأريكة 
ويحدق ضي التلفاز. وتذهب الأم إلى غرفة النوم وهي لا تزال تبكي. لم يحقق غضب 
العائلة غرضًا بناءً. 
العديد من المشاعر كانت تحوم في هذا المنزل وكان الجميع غاضيًا. كانت 
"إلين" غاضبة من "جيف" لعدم مساعدته إياها في التنظيف, بينما كان "جيف" 
غاضبًا من "ويل" لمخالفته فقوانين البيت بشأن كرة السلة. أما "ويل" فكان هو 
الأشد غضيًا من الجميع, لأن تأديب والده له لم يكن متماشيًا مع جريمته. وكانت 
"إلين" غاضبة من أفعال زوجها تجاه ابنهما. 
لم يتم حل أي شيء. أصبح كل شيء أسوأ. ويبقى أن نرى ماذا سيفعل "ويل" مع 
غضبه. فحتى إذا أظهر الالتزام على السطح وتصرف كما لو كان كل شيء على ما 
يرام؛ فيمكنك أن تتأكد أن غضبه سوف يظهر في سلوكه لاحمًا. 
والآن دعنا نتخيل هذا المشهد باستجابة مختلفة للغفضب. 
1 في وقت مبكر في المساءء تفادر "'إلين" المطبخ وتنضم 
ش إلى '"' جيف" في غرفة التلفاز, وتتحدث معه لغة حبه الأساسية 
ليس من المحتمل للحظة؛ ثم تقول له: "لدي مشكلة. أشعر بغضب شديد الآن, 
أن ينجح الاباء ولكن لا تقلقء فأنا لن أهاجمكء فأنا فقط أحتاج مساعدتك 
والامهات الذين لم في حل مشكلتي. فهل هذا وقت جيد لنتحدث9". بعد ذلك 
يتعلموا أن يتحكموا ربما تعود إلى المطبخ أو تذهب إلى غرفة أخرى وتقرأ لبعض 
فى غضبهم في الوقت. فعندما يتحدثانء: تخبره "إلين" بشعورها بالظلم 
أن يدربوا أطفالهم لأنه لا يساعدها في التنظيف. خاصة أنها كانت تعمل أيضًا 
كيفية فعل هذا. طوال اليوم ثم قامت بإعداد العشاء. فهي تقول له إنها تنتظر 2 
المزيد منه وتطلب منه أن يجعل من عاداته أن يساعدها في 
المستميل. 
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الفضب والحب 


إذا قام كل من "إلين" و"جيف" بإجراء هذا النقاشء. فربما كانت طلبات 
"ويل" للكعك قد أجيبت بشكل مختلف. وعندما قام بتنطيط الكرة في المطبخ 
للمرة الثانية: فكان يمكن للآب أن يدخل المطبخ ويأخذ الكرة بيديه؛ ويتحدث لغة 
حب "ويل" الأساسية للحظات؛ ويشرح له عصيانه ويدعه يعرف أن كرته سيتم 
وضعها في حقيبة سيارة الأب لليومين التاليين. بعد ذلك كان بإمكانه أن يتحدث 
لغة حب طفله مرة أخرى للحظات. يا له من موقف مختلف كان سيكون في هذا 
المنزل! 

ليس من المحتمل أن ينجح الآباء والأمهات الذين لم يتعلموا أن يتحكموا في 
غضبهم في أن يدربوا أطفالهم كيفية فعل هذا. وأخيرًا. فهذا النوع من التدريب 
يعد ضروريًا بالنسبة لصالح الأطفال والمجتمع. إذا لم تكن قد تعلمت أبدًا أن 
تتحكم في غضبك, فنحن نحثك بقوة على أن تحصل على بعض المساعدة في هذه 
المنطقة. وبهذا سوف تصبح قادرًا على أن تعلم أطفالك عن طريق القدوة وعن 
طريق الكلمة كيفية التعامل الأفضل مع غضبهم. 


النوع المناسب من الغضب 

الطريقة التي سيتعلم بها طفلك أن يتعامل مع الغضب سوف تؤثر إلى حد كبير في 
نمو نزاهته الشخصية. وهي أحد أهم جوانب الشخصية. قم بتدريب طفلك على 
التعامل مع الفضب بشكل مناسبء وسوف يكون قادرًا بعد ذلك على بناء شخصية 
جيدة و نزاهة قوية. ولكن, إذا لم يتم تعليم الطفل أن يتعامل مع الغضب بطريقة 
ناضجة. فسوف يكون لديه دائمًًا جوانب من عدم النضج في شخصيته. أي في 
منظومات قيمه الشخصية. وأخلاقياته وآدابه. ومثل عدم النضج هذا سوف يعبر 
عن نفسه بتقص النزاهة. 

وسوف يؤثر هذا الننقص بشدة على النمو الروحي للطفل؛ فكلما لم يكن الطفل 
قادرًا على التعامل مع غضبه؛ زادت عدائية سلوكه تجاه السلطة؛ أيا كان مصدرها. 
فعدم نضج الطفل في التحكم في الفضب يعد سببًا أساسيًا في أن الطفل سيرفض 
قيم الوالد الروحية. 
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الفصل العاشر 


ومع ذلك فإن الأخبار الجيدة هي أنه عندما نقوم نحن الآباء والأمهات بأداء 
مهمتنا في تدريب أطفالنا على التحكم في غضبهم: فسوف نراهم يتنجحون في 
الحياة. اعرف أن الغضب هو استجابة إنسأانية طبيعية؛ فهو ليس يغكا جيدًا أو 
فنا . فالمشكلة ليست الغضب ولكن في الطريقة التي بها نتحكم فيه بها. فيمكن أن 
يكون له نتائج مفيدة: إذا قام بتنشيطنا وتحفيزنا لكي نتخذ ما يلزم من إجراءات, 
في حين أننا بدونه سنبقى صامتين. 

نحن نتذكر "جيل" - طفلة خجولة في الرابعة عشرة من عمرها - التي خافت 
المواجهات والصراعات. كانت تشعر حمًا بالنقص. وكانت تتقدم بصعوبة في 
حصة التاريخ؛ حيث كانت عادة المعلم أن ينتقد جميع العادات والتقاليد. وقد 
سخر كثيرًا من العادات التي كانت "جيل" تحترمها. وكفتاة محافظة؛ شعرت في 
البداية بالحيرة بواسطة عداوة معلمها. وفي وقت لاحق بدأت حتى تتشكك في هذه 
العادات والتقاليد. 

وبعد ذلك. في منتصف العام تقريبًاء قام المعلم بالتصريح بتعليق لاذع 
بشأن "أبناء العادات والتقاليد". وكانت أحد أصدقاء "جيل" ابنة أحد الرجال 
المحافظينء وهذا ما جعل "جيل" غاضبة: بل إنها كانت شديدة الغضب! وفي 
مساء هذا اليوم قامت باستدعاء بعض الأطفال الآخرين من أبناء الأسر المحافظة 
في الفصلء وقاموا بوضع خطة واتفقوا على تنفيذها. في المرة التالية عندما بدأ 
المعلم في ملاحظاته الساخرة؛ قام هؤلاء الأطفال بالحديث بصوت عال؛ ومع 
ذلك بطريقة محترمة. لقد جعلوا المعلم يعرف أن تعليقاته كانت هجومية؛ وكان 
رده الأول هو أن يحاول أن يسخر من الأطفال الصغارء ولكنه سرعان ما أدرك كم 
بدا أنه أحمق وقام بتغيير الموضوع. ولبقية العام؛ لم يصرح بأية تعليقات ازدرائية 
فيما يتعلق بالعادات الاجتماعية. لقد قامت "جيل" باستخدام غضبها بشكل بناء: 
لكي تعلم معلمها ولكي تحمي حريتها الشخصية. 


الطفل السلبي العدواني 
سف. معظم الناس لا يتحكمون في غضبهم بالدرجة نفسها التي فعلتها " جيل". 
فالطريقة ة الأكثر شيوعًا وتدميرًا تدعى السلوك السلبي العدواني: والذي يعد تعبيرًا 
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عن الغضب للثأر من شخص أو مجموعة بطريقة غير مباشرة:؛ و "سلبية". فهو 
تصميم غير واع على فعل النقيض تمامًا مما يريده رمز السلطة. ورمز السلطة 
قد يكون والدّاء أو معلمّاء أووزيرّاء أو مديرًاء أو رجل شرطة:؛ أو قوانين: أو قواعد 
خاصة - أي شخص أو منظومة قيم تمثل سلطة. بالطبع؛ فيما يتعلق بطفل أو 
مراهقء فإن رمز السلطة الأساسي هو الوالدان. 

"بين". خمس عشرة سنةء طفل ذكيء وليس لديه أية مشاكل في التعلم وقادر 
على تحقيق درجات جيدة: ويحضر كتبه إلى المنزل معظم الليالي ويقوم بعمل 
واجبه المدرسي. ولكنه غاضب من والديه. ويحصل على درجات أقل بكثير من 
قدراته. والداه محبطان: وسلوكه يعد ردًا عدوانيًا سلبيًًا تقليديًا. 


لماذا لم يفعل "بين" واجيه المدرسي؟ 
هناك عدة طرق بالنسبة للآباء والأمهات لكي يقرروا إذا ما كانوا يتعاملون مع 
سلوك سلبي عدواني, فالتحديد الصحيح يعد أمرًا مهمّاء حيث إن هناك العديد 
من الأسباب الأخرى للمشاكل السلوكية. وينطبق هذا تحديدًا على حالة "بين" - 
فمع قدرته وعمله الدؤوب. فإن درجاته الضعيفة يصعب فهمها. 

ثانياء يمكنك أن تشك في السلوك السلبي العدواني عندما لا ينجح أي شيء فعلته 
لتصحيح السلوك. ولأن غرض السلوك السلبي العدواني هو إزعاج رمز السلطة, 
غلا يهم ما الإجراءات التي يتخذها رمز السلطة. فهي لن تحدث أي اختلاف. 
ولا شيء فعله والدا "بين" أو معلموه أدى إلى تحسين درجاته. فقد ساعدوه في 
واجبه المدرسيء ووعدوه بأن يكافئوه إذا حصل على درجات جيدة: كما جربوا 
حتى العقاب. كانت كل وسيلة جديدة تبدو أنها تحسن الموقف لفترة وجيزة: ولكن 
على المدى الطويل؛ لم ينجح شيء. وهذا هو السبب في صعوبة التعامل مع السلوك 
السلبي العدواني. بشكل غير شعوري. حيث كان "بين" يتأكد أنه لن ينجح شيء: 
حيث إن الغرض الكامن كان إزعاج رموز السلطة. 

ثالثاء على الرغم من أن الفرض من سلوكه هو إحباط رموز السلطة؛ فإن 
الشخص الذي يتصرف بهذه الطريقة هو الشخص الذي سوف يخسر في النهاية: 
وهو الشخص الذي سيتأثر مستقبله وعلاقاته بشكل خطير. 
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السلوك السلبي العدواني خلال السنوات الأولى للمراهقة 
هناك فترة وحيدة في الحياة عندما يكون السلوك السلبي العدواني أمرًا طبيعيًا: 
مرحلة بداية المراهقة. عندما يكون عمر الطفل من ثلاث عشرة سنة إلى خمس 
عشرة سنة. ويمكن اعتباره طبيعيًا فقط إذا لم يسبب ضررًا لأحد. فمن الضروري 
أن يتعلم الطفل أن يتعامل مع غضبه بطريقة ناضجة: ويتجاوز مرحلة العدوان 
السلبي. فإذا لم يفعلء: فإن هذا السلوك سوف يصبح جزءًا دائمًا من طبيعته 
وشخصيته بالنسبة للحياة. وسيتم استخدامها ضد أصحاب العملء وشريك 
الحياة؛ والأطفال؛ والأصدقاء. 

إن المراهقين في العصور الماضية ربما مارسوا هذا السلوك بطرق مثلما 
تحكي القصص القديمة. وفي المدينة؛ ففي بعض الأحيان كان الصبية يشكلون 
فرقًا لتفكيك سيارة فولكس فاجن بيتل ويعيدون تجميعها في غرفة نوم صاحب 
السيارة. أما اليوم. فإن المراهقين لديهم العديد من الخيارات: المخدرات؛ 
والعنف. والكحوليات؛ والجريمة. والنشاط الجنسي الذى تنتج عنه أمراض 
تناسلية. والفشل الدراسيء وحتى الانتحار. وفي كثير من الأحيان؛ عندما يخرج 
المراهق من هذه المرحلة؛ فإن حياته يكون قد أصابها ضرر خطير. 

كآباء وأمهات. يجب عليكم أن تميزوا بين السلوك السلبي العدواني غير الضار 
وبين ذلك السلوك غير الطبيعي والضار. فعلى سبيل المثال. فإن تفطية شجرة 
بورق الحمام يعد متنفسًا طبيعيًا خلال مرحلة العدوان السلبي. الغرفة غير المرتبة 
ربما تكون مزعجة ولكنها غير ضارة. وكذلك؛ الأنشطة الجسدية المرهقة يمكن 
أن تساعد المراهقين لكي يشبعوا رغبتهم في الإثارة والخطر. فربما يتم مساعدة 
المراهقين في هذه المرحلة عن طريق المشاركة في تسلق الجبال؛ والتسلق على 
الحبال وركوب الدراجات لمسافات طويلة والرياضات الجماعية أو الفردية. 

بينما تسعى لمساعدة أطفالك المراهقين خلال هذه المرحلة؛ تذكر أن هدفك 
هو أن تدربهم على أن يتحكموا في غضبهم بحلول الوقت الذي يبلغون فيه السابعة 
عشو عن عبرهم. وهم لا يستطيعون أن يتركوا مرحلة العدوان السلبي إلى أن 
يلوا كرما الخرى كار ون خا وق الكل سمتدلوا السلوك. وللأسف. فإن العديد 
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من الناس لا يتجاوزون أبدًا هذه المرحلة- فالسلوك السلبي العدواني بين البالغين 


يعد أمرًا شائعًا للفاية. 

الحقيقة أن معظم الناس لا يفهمون الغضب أو 
الطرق التي يمكن من خلالها التحكم فيه. والعديد من 
الآباء والأمهات قد ارتكبوا الخطأ المأساوي بالتفكير في 
أن الغضب بشكل عام هو خطأ ويجب أن يتم نزعه من 
الأطفال بالتأديب. ولكن هذا الأسلوب لا ينجح ولا يقدم 
أية فائدة للأطفال. فهو لا يدرب الأطفال على أن يتعاملوا 
مع غضبهم بطرق بناءة؛ وبالتالي فهم يستمرون في إساءة 
التعامل معه حتى مرحلة البلوغ: تمامًا كما فعل والداهم 
من قبلهم. ويعد السلوك السلبي العدواني سببًا رئيسيًا 
للفشل في الجامعة؛: وللمشاكل في العملء وللنزاع في 
الزواج. 

ولأن السلوك السلبي العدواني هو المصدر الخفي 
لمعظم صعوبات الحياة الأكثر سوءًاء فيجب علينا كآباء 
وأمهات أن ندرب أطفالنا الصغار والمراهقين على 
التحكم في الغضب بشكل مناسب؛ فلا يمكننا أن ننزعه 
منهم بالتأديب. 


ابداً مبكرًا 


نه 


والعديد من الآباء 
والأمهات قد ارتكيوا 
الخطأ الملأساوي بالتفكير 
في أن الغضب بشكل 

عام هو خطأ ويجب أن 
يتم نزعه من الأطفال 
بالتأديب» ولكن هذا 
الأسلوب لا ينجح ولا يقدم 
أية فائدة للأطفال. 


من الواضح أنه لا يمكنك أن تنتظر إلى سنوات المراهقة لكي تعلم أطفالك بشأن 
التحكم في الغضب. فيجب عليك أن تبدأ عندما يكونون صغارًا جداء بالرغم من 
أنك لا يمكنك أن تتوقع منهم أن يكونوا قادرين على التعامل مع الغضب بأي مستوى 


من النضج حتى يبلغوا سن السادسة أو السابعة. 


التحكم في الفضب هو أصعب جزء في تربية الأطفال؛ لأنهم يكونون مقيدين في 
اللفظيء أو التعبير السلوكي؛ وكلاهما يعد صعيًا بالنسبة للوالدين لكي يتعاملا 
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معه. فيجد الوالدان صعوبة في فهم أن الغضب يجب أن يخرج بطريقة ما - حيث لا 
يمكن أن يتم كبته بشكل كامل. ونتيجة لهذاء فإن العديد من الآباء والأمهات يردون 
على تعبير أطفالهم عن الغضب بطرق خاطئة ومدمرة. 

عندما تفكر في الخيارين: عليك أن تعرف أنه من الأفضل بالنسبة للأطفال 
أن يعبروا عن غضيهم لفظيًا بدلا من التغييز عثة سلوكيًا. فشدما تتفسن الطفلة 
عن غضبها بالكلمات: فستكون قادرًا على تدريبها في اتجاه التحكم الناضج في 
الغضب؛ فانت تريد أن تتجنب السلوك السلبي العدواني باي ثمن. 

وحتى عمر السادسة أو السابعة. فأنت تعمل بشكل أساسي على أن تمنع السلوك 
السلبي العدواني من أن تجن كي طدلك ب والطريقة الأولى والأهم التي تفعل بها 
هذااهى أ تناف على خزان ححيه الكموزق موكلا بالحب غير المشروط. فالسيب 
الرئيسي للفضب وسوء السلوك هو خزان حب فارغ. تحدث لغة حب طفلك بشكل 
واضح ومنتظم. وسوف تقوم بملء هذا الخزان ويمتع السلوك السلبي العدواني 

من أ تعن عتدها نكرو هردان اتح هذا سيقلا إن الطفل ان يكوه عت أي 
ضغط لكي يظهر عدم سعادته بأن يسأل. من خلال سلوكه؛ "هل تحبني؟"؛ فالطفل 
الى ديه تحر ان بحي طارة يوج مجبرا طن أنارس اندو كا دوه السلوك؛ "هل 
تحبنىة'". 

بعد ذلك اعلم أن أطفالك لا يملكون دفاعًا ضد غضب الوالدين. فعندما تصب 
غضبك على طفلتك؛ فإنه يذهب إلى أعماق الطفلة. فإذا فعلت هذا كثيرًا بما 
يكفي؛ فإن هذا الغضب المكبوت سوف يخرج على الأرجح كسلوك سلبي عدواني 
لذاء فاستمع إليها بهدوء. ودعها تعبر عن غضبها بشكل لفظي. ربما لا يرضيك أن 
تسمع غضبهاء ولكن من الأفضل لها أن تعبر عنه بشكل علني. 

للأسف: عندما يدع الأطفال غضبهم يخرج بشكل لفظيء فإن الكثير جدًا من 
الآباء والأمهات يها جموثهم ويقولون لهم شيفًا مثل, "كيف تجرة أن محدقني هكذ|؟ 
أنا لا أريد أبدًا أن أسمعك تتحدث معي بهذه الطريقة كانية. هل تفهم5". يعد ذلك 
يكون لدى الأطفال خياران فقط: فيمكن أن يمتثلوا ولا يعيروا عن الغضب بشكل 
لفظي. أو يمكن أن يعصوا الوالدين. فيا له من مأزق! 
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مساعدة الأطفال على تسلق سلم الغضب 

تمت مساعدة آلاف الآباء والأمهات على فهمهم غضب الطفل عن طريق تخيل 
سلم للغضب (انظر الشكل في صفحة ١17‏ ). بينما تعمل مع أطفالك في السنوات 
القادمة سوف تكون في سعي دائم لمساعدتهم على التسلق من درجة على سلم 
الغضب إلى الدرجة التالية مبتعدًا عن التعبير عن الغضب الأكثر سلبية في اتجاه 
الأكثر إيجابية. فالهدف هو تنقل الطفل من السلوك السلبي العدواني والإساءة 
اللفظية إلى رد هادئّ وأكثر لطفًا يبحث عن حل. هذه عملية طويلة تشمل التدريب. 
والقيوة:والصير. 

سوف تلاحظ أن السلوك السلبي العدواني يوجد في الجزء الأسفل من السلم, 
وهويمثل غضبًا غير متحكم فيه بشكل كامل. ولأن هذا السلوك يعد شائمًا خلال 
سنوات المراهقة. فسوف يتوجب عليك أن تتعامل مع هذا المستوى في نقطة ماء 
ولكن لا يجب عليك أن تدع طفلك المراهق يبقى هناك. فإذا فعلت ذلك؛ فيمكن أن 
تكون متجهًا لمشاكل خطيرة. 

أنت في حاجة إلى أن تذكر نفسك بأن طفلك يستطيع أن يتسلق درجة واحدة 
فقط في كل مرة. فإذا كنت تريد إنهاء العملية والتدريب سريعاء فسوف يكون هذا 
تخبط قتريينا تتعطظر ابمطن 'الوقت فيل أن عرق قلات سه االأمفاد الخطوة 
التالية. هذا الأمر يدعوإلى الصبر و الحكمة؛ ولكن النتائج سوف تستحق الانتظار. 
وعندما تشاهد طفلتك وهي تعبر عن الغضب. فأنت تحتاج إلى أن تحدد موقعها 
على سلم الغضبء وبذلك سوف تعرف الخطوة التالية. 

في عائلة "كامبل"؛ أتذكر تجربة بعينها غير لطيفة عندما كان ابني "ديفيد" 
في الثالثة عشر من عمره. فقد كان يعبر عن غضبه بطريقة لفظية فقط عندما 
يزعجه حدث معين. وفي بعض الأحيان كان يعبر عن غضبه مني لفظيًا بطرق لم 
أرد سماعها. كان يجب علي أن أجري بعض الحديث الذاتي. لقد عرفت أن تركه 
يعبر عن هذا الغضب سوف يساعد على تحديد مكانه على سلم الغضب. فبداخلي 
كنت أقول له؛ هياء "ديفيد" , هيا. دع هذا الفضب يخرج.: لأنه عندما يخرج جميعه: 
فسوف أحصل عليك. بالطبع لم أقل هذا ل "ديفيد". 
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لطيف ٠‏ السعى إلى حل ٠‏ تركيز الغضب على السبب ٠‏ التمسك بشكوى 
أساسية» التفكير بطريقة منطقية 

لطيف ٠‏ تركيز الغضب على السبب ٠‏ التمسك بشكوى أساسية ٠‏ التفكير 
بطريقة منطقية 


تركيز الغضب على السبب ٠‏ التمسك بشكوى أساسية ٠‏ التفكير بطريقة منطقية 
« غير لطيف ٠‏ مرتفع الصوت 

التمسك بشكوى أساسية ٠‏ التفكير بطريقة منطقية ٠‏ غير لطيف ٠‏ مرتفع الصوت ٠‏ 
إساءة لفظية ه تشتيت الغضب على أسباب أخرى 

تركيز الغضب على السبب ٠‏ التمسك بشكوى أساسية ٠‏ التفكير بطريقة منطقية 


« غير لطيف ٠‏ مرتفع الصوت ٠‏ الإساءة اللفظية 
التفكير بطريقة منطقية ٠‏ غير لطيف ٠‏ مرتقفع الصوت ٠‏ تشتيت الغضب على أسباب 
أخرى ٠‏ التعبيو عن شكاوى غير ذات ضلة 


غير لطيف ٠‏ مرتفع الصوت ٠‏ تشتيت الغضب على أسباب أخرى ٠‏ التعبير عن شكاوى غير ذات 
صلة » سلوك مدمر شعوريا 
غير لطيف ٠‏ مرتفع الصوت ٠‏ تشتيت الغضب على أسياب أخرى ٠‏ التعبير عن شكاوى غير ذات 
صلة » الإساءة اللفظية ه شلوك مدمز شعوريا 
غير لطيف ٠‏ مرتفع الصوت » السباب ٠‏ تشتيت الغضب على أسباب أخرى ٠‏ التعبير عن شكاوى 
غير ذات صلة ٠‏ الإساءة اللقظية » سلوك مدمر شعوريا 

.٠‏ تركيز الغضب على السبب ٠‏ غير لطيف ٠‏ مرتفع الصوت ٠‏ السباب ه تشتيت الغضب على 
أسباب أخرى ٠‏ رمي الأشياء ٠‏ سلوك مدمر شعوريا 

غيرلطيف ٠‏ مرتفع الصوت ٠‏ السباب ٠‏ تشتيت الغضب على أسباب أخرى ٠‏ رمي الأشياء * سلوك 

مدمر شعوريا 





١١"‏ . تركيز الغضب على السبب ٠‏ غير لطيف ٠‏ مرتفع الصوت ٠‏ السباب ٠‏ تدمير الممتلكات 
ه الإشاءة اللقظية ه سلوك مدمن شعوزيا 

17. غير لطيف ٠‏ مرتفع الصوت ٠‏ السباب » تشتيت القضب على أسباب أخرى ٠‏ تدمير 
الممتلكات ه الإساءة اللقظية ه سلوك مدمر شعوريا 

4. غير لطيف ٠‏ مرتفع الصوت ٠‏ السباب ٠‏ تشتيت الغضب على أسباب أخرى ٠‏ تدمير 
الممتلكات ه الإساءة اللفظية ٠‏ الإساءة الجسدية ه سلوك مدمر شعوريًا 

6 سلوك سلبي عدواني 

ملحوظة: العبارات الكتوبة بخط عريض تشير إلى الطرق الإيجابية للتعبير عن مشاعر الغضب. 

املصدر: "روس كاميل" 110 لإمهة عنه/ ع١هدا‏ نإاادء1 10 110٠0‏ (كولو رادو سبرينجس: كوك. 2003) 


مدعو و2 © نرع ا ا/دا1 


الغفضب والحب 


لقد أردت أن يخرج هذا الغضب لسبب آخرء وهو أنه طالما ظل موجودًا داخل 
"ديفيد"؛ فقد كان يسيطر على المنزل. ولكن ما إن خرج. حتى شعر بأنه أحمق 
واستطعت أنا أن أستعيد السيطرة. لقد أخرج جميع الغضب بشكل لفظيء وكان 
يسأل نفسهء "والآن ماذا أفعل؟" - وعندئن كنت في موقف عظيم لكي أدربه. 

فترك "ديفيد" يخرج هذه الكلمات من فمه كان مفيدًا بطريقة أخرى. فكلما 
زاد الغضب الذي عبر عنه بصورة لفظية؛ قل الغضب الذي قد يخرج بطرق أو 
سلوكيات تدميرية. 

وسوق يتنطيق هذا على طفلك أيضًا: قذعة يعبر ع غضيية لفظرًا: وشوف ترى 
أين يقف الطفل على سلم الغضبء وسيمكنك أن تحد من السلوك السلبي العدواني 
المحتمل. 


دع طفلك يظهر غضبه 

الآباء والأمهات الأعزاء. هذه الطريقة للتعامل مع الأطفال ليس من السهل دائمًا 
تقبلها. فالسماح لطفل بأن يعبر عن غضبه لفظيًا ربما يبدو تساهلاء لكنه في 
الحقيقة ليس كذلك. تذكر أن الأطفال في أي عمر سوف يعبرون عن غضبهم بشكل 
طبيعي بطرق غير ناضجة. 

إنك لا تستطيع أن تدربهم على أن يعبروا عن غضبهم بطرق ناضجة ببساطة, 
عن طريق الاستياء منهم وحملهم على التوقف عن التنفيس عن غضبهم. فإذا 
فعلت هذاء فسوف يتم قمع غضبهم بشكل مفرطء؛ وستكون النتيجة هي سلوك 
سلبي عدواني. إذا كنت تريد أن تدرب أطفالك على التحكم في غضبهم بطريقة 
ناضجة: فيجب عليك أن تسمح لهم بأن يعبروا عنه لفظيًاء بقدر ما ربما يكون هذا 
مزعسا. تذكر أن كل الغضب يجب أن يخرج سواء بشكل لفظي أو سلوكي؛ فإذا لم 
تسمح له بأن يخرج بشكل لفظي؛ فسوف يتبع ذلك سلوك سلبي عدواني. 

عندما يتحدث طفلك بغضب. فهذا لا يعني بالضرورة أنه غير محترم. ولكي 
تحدد إذا ما كان محترماء اسأل نفسك: "ما سلوك الطفل نحو سلطتي معظم 
الوقت5"؛ فمعظم الأطفال يكونون محترمين لأكثر من “4٠‏ من الوقت. فإذا كان 
هذا ينطبق على طفلك, والآن هويعبر عن الغضب اللفظي لك بشأن موقف محدد. 
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الفصل العاشر 


فإن هذا تحديدًا ما تريده أن يحدث. وما أن يخرج 
طفلك جميع المشاعر الفاضبة. فستكون أنت بعد 
ذلك في موقف رائع لكي تدربه. 

ربما تتساءل أليس من الظلم أن تتوقع مني أن 
أشعر بالامتنان أن يعبر ابني عن غضبه بشكل لفظي, 
ثم أتحكم في نفسي؟ نحن نعترف بأن هذا ليس 
ليس كذلك. سهلا. ولكن عندما تتصرف بهذه الطريقة؛ فأنت 
تجبر نفسك على النضوجء وتنقذ نفسك وعائلتك من 
بعض أسوأ مشاكل الحياة فيما بعد. 

ربما تتساءل بشأن الأطفال الذين يعبرون عن 





غضبهم بشكل لفظي معظم الوقتء سواء منزعجين أو لا. هذا صحيح: بعض 
الأطفال يعبرون عن الغضب من أجل التلاعب بوالديهم للسماح لهم بعمل ما 
يريدون. وهذا ليس مقبولا. فالتعبيرات اللفظية الفاضبة الناتجة عن رغبة لإزعاج 
وإيذاء الآخرين هي تعبيرات غير لائقة ويجب تصحيحها. تعامل مع هذه الكلمات 
مثل أية إساءة سلوك. ولكن في التصحيحء مارس المعايير الأبوية الأساسية: كن 
حدر اولقن سنا دكا 


أعمند الا ظ 2 
بعد ثورة غضصب» اغتنم اللحظة لكي تساعد طفلك على تعلم التعامل مع غضبه. 
فبمجرد أن تستقر الأمور يينكماء اجلس معه وافعل ثلاثة أشياء - كل واحدة من 
هذه الأشياء سوف تساعد طفلك على التعامل مع غضبه بطريقة إيجابية. 


.١‏ دعه يعرف أنك لن تقوم بتوبيخه. وبخاصة إذا كان الطفل حساسًا للغاية 
للسلطة؛ فريما يشعر بالذنب بشأن ما فعله ولا يقوم بالتعبير عن مشاعره مرة 
أخرى. فجزء من التدريب أن تدعه يعرف أنك تتقبله كشخص. ودائمًا ما تريد 
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الغضب والحب 


”. امدح طفلك بشأن الأشياء الجيدة التي فعلها. فربما تقول: "لقد جعاتني أعرف 
أنك كنت غاضبًاء وهذا أمر جيد . ولم تترك غضبك يخرج على أخيك الصصغين 
أو الكلب. ولم تقذف شيثًا أو تضرب الحائتط. لقد أخبرتني ببساطة بأنك 
غاضب". اذكر أي شيء جيد قام بعمله. ففي أي وقت قام الطفلة بالتعبير عن 
غضبه بشكل لفظيء فقد فعل أشياء جيدة وتجنب أشياء سيئة. 
". ساعد طفلك على اتخاذ خطوة لأعلى في سلم الغضب. فالهدف هو أن تحرك 
ابنك جاه ود غاضب أكثر إيجابية:. نهنا فآنت تريد أن تعطى ظفلك ظليًا يرل 
من المنع. فبدل من قول: "لا تنادني أبدًا بهذا الاسم فائيةة" يكن أذ هون: 
"من الآن فصاعدًاء يا بني. أرجوا ألا تنادني بهذا الاسم. حسنًاة". بالطبع هذا 
لا يضمن أنه لن يقول ما طلبت منه ألا يقوله. ولكنه يضمن أنه عندما يكون 
ناضجًا بشكل كاف. سوف يتخذ هذه الخطوة. ربما يكون هذا في اليوم التالي 
أو بعد أسابيع أوشهور في المستقبل. 
هذا النوع من التدريب هو عملية طويلة وصعبة؛ ولكن؛ بعد أن تفعلها عددًا كافيًا 
من المرات؛ فإن طفلك سوف يبدأ في فعل الشيء الصحيح بدون أن تذكره. هذه 
التركيبة من تدريبك بالإضافة إلى قدوتك الحسنة في التعامل مع الغضب بطريقة 
ناضجة. سوف تساعد طفلك على أن يقوم بتدريبه الذاتي بعد وقت قصير. 
للحصول على المزيد من المعلومات عن مساعدة طفلك على التعامل مع 
الغضبء نحن نقترح كتابين قام بتأليفهما "روس ". وهما: 1,06 بز[[هء ]1 0/ :1101 
010 «لا0[ و 126710267 10117آ تمر بر[ لوآ 10 مر 1]. 


الحب والغضب 


مرة أخرىء العامل الأكثر أهمية في تدريب الأطفال على التحكم في غضبهم هو 


حبك غير المشروط لهم. فعندما يعلمون أنهم محبوبين بهذه الطريقة؛ وعندما 
يشعرون حمًا بأنهم محبوبون طوال الوقت: سوف يكونون أكثر استجاية بكثير 
لتدريبك. وسوف تحقق على الأرجح هدفك في مساعدتهم على أن يصلوا إلى 
النضج الشعوري عندما يبلغون السابعة عشرة من عمرهم. 
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الفصل العاشر 


نحن نعرف الحب باعتباره الشعور بالمسئولية تجاه مصالح شخص والسعي 
لتلبية احتياجاته. بهذا التعريف. فإن جميع الكلمات والأفعال الخاطئة تعد فضي 
الواقع غيابًا للحب. غلا يمكننا أن نكون محبين لطفلة وفي الوقت نفسه نعاملها 
بشكل سيق كآن نهذ" على أثنا ناذنها ضبها دما تضرف يشكل سيق ناه 
فإئنا تنشد علمة الحب معتاها: فالظفلة الك يتم مناماتها بهذه الطريقة لا تشعر 
بأنها محبوبة. وعوضًا عن ذلك تشعر بالغضب. لأنها تعتقد أنها ليست محبوبة. 

نحن جميعا نعرف بالغين يتصرفون بغضب؛ لأنهم شعروا بأنهم ليسوا محبوبين 
من آبائهم وأمهاتهم. فهم ربما يعطون أسبابًا صحيحة جدًا لغضيهم, ولكن السبب 
الجذري لكل هذه التفصيلات هو غياب الحب. والنتيجة التي توصلوا إليها هي: 
"إذا كانوا يحبونني. فلما كانوا يعاملونني بالطريقة التي عاملوني بها". 

نحن لا نشير إلى أن الأطفال الذين يتلقون حبًّا غير مشروط؛ ويتم التحدث 
معهم بلغتهم الأساسية ولغات الحب الأخرى. لن يغضبوا أبدًَا - بل سوف يغضبون, 
ببساطة لأننا نعيش في عالم غير مثالي. ولا نقول إنه من أجل أن تبدد غضب 
أطفالك فإنه يجب عليك أن تتفق مع وجهة نظرهم. ولكنء: يجب عليك أن تستمع 
لوجهة نظرهم وأن تتفهم تخوفاتهم. بعد ذلك يمكنك أن تحكم إذا ما كانوا 
خاطئين أو أسيء فهمهم. ففي بعض الأوقات ربما يكون من الضروري أن تعتذر 
لأطفالك. وفي أوقات أخرىء ربما يكون من الضروري أن تشرح حجتك بالنسبة 
لقرار اتخذته بشأن مصلحتهم. فحتى إذا لم يعجبهم قرارك؛ فسوف يحترمونه 
إذا ما خصصت الوقت لكي تسمعهم بشكل كامل وتفهم شكاويهم. 

التعامل مع الغضب. ثم تدريب أطفالك على التعامل معه بطريقة ناضجة: 
يعد جزءًا من أصعب أجزاء تربية الأطفالء ولكن النتائج مجزية. تحدث لغة حب 
طفلك: وحافظ على خزان حبه ممتفاء وشاهده يتطور إلى شخص بالغ محب 
ومسئول ويعرف كيفية التعامل مع الغضب ويساعد الآخرين على فعل الشيء نفسه. 
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!7د © راص ندصنا 





لغات الحب الخمس للأطفال 


التلامس الجسدي 
كلمات التوكيد 
الوقت النوعي 
الهدايا 
أعمال الخدمة 


لدع رون 2 © نرعاا/دا1 


١١ 


الحديث يلغات !لحب فى التعائللات دان 


الوالا الوحيا 


يمكن أن يبدو ملء خزان حب طفل أمرًا صعبًا في بعض الأوقات: فأنت تشعر 
بالتعب. وطفلك كثير المطالبء وربما تشعر أنت نفسك بحاجة إلى الحب. على 
الأقل فإن لديك شريك حياتك ليساعدك. أم أن الأمر ليس كذلك5 

في ملايين المنازل ذات الوالد الوحيد. تكون الإجابة لا. فبدلا من قيام 
الوالدين بملء خزان الطفل الشعوري بانتظام؛ فإن أحدهما فقط يفعل هذا. وبدلا 
من إعطاء الوالدين الحب الذي يتدفق من خلال علافتهما الزوجية؛ فإن الحب 
يأتي الآن من أحد الوالدين: والذي يكون مجروحًا ووحيدًا ومضغوطا وبدون رعاية 
كافية من أحد الراشدين. 
فكل ما قلناه بشأن محبة طفلك صحيح:ء سواءً كانوا يقيم مع أحد الوالدين أو مع 
كليهما. تواجه العائلات ذات الوالد الوحيد العديد من المشاكل الإضافية؛ ومع 


امل 


لدعو |2 © جرع اا 


الفصل الحادي عشر 


ذلك فإن قوة لغات الحب الخمس لا تقل. نحن نشدد على هذا: معرفة أن العائلات 
ذات الوالد الوحيد تشكل 4,5”/ من جميع العائلات التي لديها أطفال؛ وفمًا 
لإحصاءات التعداد الأمريكي لعام .7٠١4‏ ولأن الكثير جدًا من الأطفال يعيشون في 
منازل ذات والد وحيد؛ فنحن نشعر بأننا مضطرون أن نناقش بعض الاحتياجات 
الخاصة لهذه العائلات: بما في ذلك كيفية ممارسة لغات الحب مع أطفالهم. 
نحن ندرك أن المنازل ذات الوالد الوحيد ليست متماثلة؛ فبعضها قد نتج عن 
الطلاق والبعض الآخر قد نتج عن وفاة شريك الحياة. في هذه المنازل ذات الوالد 
الوحيد التي نتجت عن الطلاق؛ فإن بعض الأطفال لديهم اتصال إيجابي مستمر 
مع الوالد قي التحاضة: فرقبا البعضن الآخر يعاتون اقصالا سلبنًا أو خيانا عامل 
للعلاقة. كذلك فإن بعض العائلات ذات الوالد الوحيد تعيش بالقرب من الأقارب, 
وتتمتع بفائدة القرب من الأجداد والخالات والعمات والأخوال والأعمام وأبنائهم. 
ولكن في الوقت نفسه هناك الكثير من الأطفال الآخرين يعيشون بعيدًا جدًا عن 
الأقارب ويجب عليهم أن يعتنوا بأنفسهم إلى حد كبير. 
الم و وميا الأطفال وحدك؛ فنحن نعرف 
نك تستطيع أن تظهر الحب لعائلتك بشكل فعال: خاصة عن طريق التحدث بلغة 
حب طفلك الأساسية. 


الأمر كله متروك لك 

الأم الوحيدة أو الأب الوحيد الذي يحاول تلبية احتياجات الأطفال بينما هو ضي 
الوقت نفسه يحافظ على مهنة وبعض مظاهر الحياة الشخصية:؛ يعرف التوترات 
التي تعانيها جبهة المنزل. إذا كان هذا هو موقفك, فأنت تعرف بشكل جيد ضغوط 
الوقت؛ والمطالب المعيشية:؛ والتفيرات الاجتماعية والشخصية التي عانيتها أنت 
وأطفالك. كذلك تعرف الشكوك بشأن إذا ما كنت تستطيع أن تؤدي مهمة تربية 
الأطفال بكفاءة أم لا. لقد سمعت كل الآراء من الخبراء المزعومين بشأن العثرات 
التي تنتظر أطفالك. وفي بعض الأوقات: تشعر بالوحدة والإنهاك من الاضطرار 
إلى القيام بكل شيء بنفسك. 
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معظم المنازل ذات الوالد الوحيد اليوم ناتجة عن الطلاق» وتستمر الأبحاث 
في إظهار أن الطلاق يمكن أن يكون صادمًا للأطفال. خاصة عندما لا يتم التعامل 
مع الطلاق بشكل جيد من قبل الوالدين. 

عندما يتوفى أحد الوالدين: فإن الطفل يعرف أنه ليس هناك خيار آخر: وعادة 
ما يسبق الوفاة مرض؛ وهو الأمر الذي يساعد الطفل على فهم الموت. أما الطلاق 
فهو خيار من جانب أحد الوالدين أو كليهماء حتى عندما يبدو هذا "الاختيار" 
ضرورة هنا الوالد اتذى أأصيي أدل سكو عليه أروزتدامل ع كرنات الطقل: 
ولكن ليس مع علاقة مستمرة سواء كانت مفيدة أم مؤلمة مع الطرف الآخر الذي 
رحل؛ فالطرف المطلق الحاضن سيواجه سنوات من القرارات في العلاقة 


تجاه الطرق شير الحاضية: 5 
سوف يكون من الصعب أن نحدد تفيرًا آخر قد أثر ار 
بشكل عميق في طبيعة مجتمعنا اليوم أكثر من الطلاق. ! 
وبالرغم من أن عدد العاكلات ذات الوالد الوحيد المتزايد كيف يمكننا أن نساعد 
الناهوع الاق عد مشغلة اجشباط. #نعف جاوز الأطفال الذين يجدون 
نطاق هذا الكتاب؛ فإن تركيزنا هو على ما تفعله الآن: أنفسهم في ظروف 
كيف يمكننا أن نساعد الأطفال الذين يجدون أنفسهم لم يختاروها ولا 
في ظروف لم يختاروها ولا يستطيعون تغييرها؟ يستطيعون تغييرها؟ 


إن اهتمامنا كذلك بالملابين من الآباء والأمهات 
الوحيدين الذين يعملون بشجاعة للحفاظ على عاتلاتهم 
سليمة ولتربية أطفال سعداء ومسئولين. 


معالجة الجرحى 
إن احتياجات الأطفال في مثل هذه المنازل هي نفسها احتياجات للأطفال من 
العائلات السليمة. إنها الطريقة التي تتم بها تلبية هذه الاحتياجات هي التى 
تختلف؛ حيث إن والدًا وحيدًا هومن يقدم الرهاية الركيسية بدلاعن اقيخ: ومقدم 
الرعاية. سواء كان وحيدًا من خلال الطلاقء أو الوفاة, أو أنه لم يتزوج من قبل, 
يكون مجروحًا عادة. يحاول الآباء والأمهات المجروحون أن يخدموا أطفالهم 


ين 
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المجروحينء وفي الوقت نفسه يأملون في أن يقنعوهم بأن الحياة يمكن أن تكون 
طبيعية تمامًا. وبدلا من اضطرار الأطفال إلى التكيف مع التحديات العادية للنمو 
فقطء فإنهم الآن يكتسبون مجموعة أخرى من التخوفات التي لا يجب أن تكون من 
الناحية المثالية جزءًا من عالمهم. 

قامت "جوديث والرشتاين": مؤسسة مركز ذا سنتر فور ذا فاميلي إن 
ترانزيشن. بإجراء البحث الأكثر شمولا بشأن أثار الطلاق على الأطفال. غفي 
كتابها 7 زكر 06م 2(] ت +17 21ن) أنه ,1701171 ,اتعل[ :كعء :2707 5600710 
86 أشارت إلى أنها باشرت بحثها بفكرة شائعة بين العديد من البالغين: إن 
الطلاق يجلب ألما قصير الأجلء ولكن في النهاية يوضر سعادة وإشباعًا أكبر لجميع 
المعنيين. 

سنوات "والرشتاين" في البحث قادتها إلى أن هذا الافتراض غير صحيح. 
فعلى النقيض: فإن الأطفال لا يتغلبون على ألم الطلاق. فمعظم الأطفال الذين 
قابلتهم "والرشتاين"': و"ساندرا بلاكيسلي": ومساعديهم رأوا أنفسهم كأنهم 
في فئّة خاصة - "أطفال الطلاق". لقد شعروا بارتباط مع الآخرين الذين مروا 
بالتجربة نفسها. وكانت المشاعر الأكثر شيوعًا لدى هؤلاء الأطفال هي الخوف, 
والغضب. والقلق. وقد استمرت هذه المشاعر تبرز بشكل متكرر خلال فترة عشر 
سئوات بعد طلاق الوالدين. 


مساعدة طفلك على تخطي الحزن 
مثل هذه المشاعر يمكن أن تستنزف الحب من الخزان الشعوري للطفل. فبينما 
تتحدث لغة حب طفلك الأساسية لكي تعيد ملء خزانه؛ كن واعيًا أن هناك حاجة 
لمزيد من الحب. لكن المشكلة هي أن الإنكار؛ والغضب. والمساومة بعد ذلكء ثم 
مزيدًا من الغضب, هي الاستجابات الشائعة للحزن, والتي يشعر بها أطفال الطلاق 
أو هؤلاء الذين عانوا موت أحد الوالدين. وفي النهاية: فإن الأطفال يجدون قدرًا 
من التقبل لفقد أحد الوالدين. ويستطيع بعض الأطفال أن يتخطوا هذه المراحل 
بسرعة أكبر. إذا كان هناك بالغون أجلاء في حياتهم يسعون للتواصل معهم 
بصراحة بشأن فقيدهم. فهم يحتاجون إلى شخص ما لكي يتحدثوا معه ويبكوا 


و1 
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معه. فإذا لم يستطع أفراد العائلة المشاركة بطريقة مفيدة: إذن فربما يؤدي هذا 
الدور رجل دين: أوصديق: أو مستشار نفسي. 

دعونا نفكر في كل من هذه الاستجابات وكيف يمكن للوالدين والأصدقاء 
البالفين الآخرين أن يساعدوا الطفل للتحرك نحو التقبل. وبشكل ملحوظ؛ فإن 
التحدث بلغة حب الطفل الأساسية خلال هذه المرحلة سوف يساعد الطفل على 


الإنكار 

عادة ما تكون الاستجابة الأولى هي الإنكار. فلا يوجد طفل يريد أن يصدق أن 
والديه سينفصلان: أو أن أحد والديه قد توفي؛ فسوف يتحدث كما لو كان والداه 
قد انفصلا ببساطة لوقت قصيرء أو أن الوالد المتوفى في رحلة وسوف يعود قريبًا. 
في هذه المرحلة. يكون الطفل شديد الخوف ولديه شعور عميق بالحزن والفقدان. 
و ربما يبكي في كثير من الأحيان من شوقه الشديد للم شمل والديه. وفي حالة 
الطلاق: ربما يشعر كذلك بأنه منيوذ. 


الغضب 
يتبع مرحلة الإنكار الغضب الشديد. فإن الطفل يكون غاضبًا من والديه لانتهاكهما 
القواعد غير المكتوبة للآسرة؛ فمن المفترض أن يقوم الوالدان برعاية أطفالهم, 
وليس التخلي عنهم. ربما يتم التعبير عن هذا الغفضب بشكل صريح بالكلمات. 
أوربما يتم حبسه داخل النفس؛ بسبب الخوف من إزعاج الوالدين او الضوف 
من العقاب بسبب الكلمات الغاضبة أو السلوك الغاضب. ا 
فالطفل الذي يكون غاضيًا بشكل صريح ربما يعاني نويات ٠‏ ا 





غضب. أو ثوران لفظي. وربما يكون حتى مدمَّرًا جسديًا. 
إن الطفل يشعر بالعجز - فهو ليس لديه رأي فيما 
يحدث له. وهو أيضًا لديه شعور بالوحدة العميقة؛ إلى 
جانب عدم القدرة على الحديث مع أحد. ربما يتم توجيه 
غضب الطفل إلى الوالد الذي تركه أو إلى الوالد الحاضن 


يحتاج إلى أن يشعر 


بشدة بأنه محبوبء وأن 


يعرف أن شخصا ما 
يهتم به حقا . 


رفن 
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أو إلى الاثنين. وفي حالة الوفاة؛ فربما يتم توجيه الغضب تجاه الموت. فالطفل 
يحتاج إلى أن يشعر بشدة بأنه محبوب: وأن يعرف أهتاك شحضًا بوم يها 
ومن غير المرجح أن يتلقى هذا من الوالد الذي رحل. إن الطفل قد يتلقى حبًا 
عميعًا مع الواته الحاضن. أو لآ نطلقى. واذا كان يتمد الطفل أن الوالك السوجوذ 
يتحمل مستولية الطلاقء فربما لا يكون مرحيًا بتعبيرات الحب من أي من 
الوالدين. ولهذا السببء فمن الضروري أن يكون الأجداد وأعضاء العائلة الأخرى. 
والمعلمون؛ ورجال الدين منتبهين لفرصهم لتلبية حاجة الطفل للحب بشكل كبير. 
فإذا كانوا واعين بلغة حب الطفل الأساسية. فإن جهودهم نتلبية حاجاته الشعورية 
سوف تكون أكثر فعالية. 

لغة حب "روبي" الأساسية هي التلامس الجسدي. وقد غادر والده العائلة 
عندما كان في التاسعة من عمره. متذكرًا ما حدث؛ يقول "روبي"': "لولا وجود 
جديء لا أدري ما إذا كنت سأنجح أم لا. أول مرة رأيته فيها كانت بعد مغادرة 
والدي؛ حيث أخذني بين ذراعيه وأمسكني لوقت طويل. لم يقل أي شيء. ولكنني 
عرفت أنه يحبني وسيساعدني دائمًا في الظروف الصعبة. في كل مرة أتى ليراني. 
كان يعانقني وعندما كان يغادر كان يفعل الشيء ذاته. أنا لا أعرف إذا ما كان 
يعرف كم كانت تعني لي هذه الأحضان! لقد كانت بمثابة الأمطار في الصحراء 
بالنسبة لي. 

لقد ساعدتني أمي كثيرًا عن طريق السماح لي بالحديث. وعن طريق طرح 
الأسئلة وتشجيعي على التعبير عن ألمي. لقد كنت أعرف أنها تحبني. ولكن في 
المراحل المبكرة؛ لم أكن راغيًا في استقبال حبها". واعترف "روبي" قائلا: "لقد 
كانت تحاول أن تعانقني وكنت أدضعها بعيدًا. أعتقد أنني لمتها على رحيل والدي. 
ظل هذا الأمر حتى اكتشفت أنه رحل بسيب امرأة أخرىء. وحينها أدركت كيف 
أخطأت في الحكم عليها. ثم بدأت أستقبل أحضانها وأصبحنا قريبين مرة أخرى". 


المساومة 
قصارى جهده لإعادتهما لبعضهما. وربما يتضمن هذا الحديث مع الوالدين 


يف 
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على انفراد أو ممًاء والالتعمامس منهما أن يقوما بحل خلاقاتهما وأن يعيدا بناء 
وحدة العائلة. وإذا لم تنجح المساومة اللفظية؛ فربما يحاول الطفل بشكل غير 
واع التلاعب عن طريق إساءة السلوك بطرق غريزية لكي يلفت اهتمام والديه. 
وها يشا يتعر والديه تبرق اذا ماكانا عناان يشان سعادته . وربما تكون 
استجابته هي استخدام المخدرات: أو السرقة, أو التخريب؛ أو النشاط الجنسي. 
أو حتى الانتحار. 


مزيد من الغضب 
سك الساومة مترين من التضيم ىقلن الأطقال الذي تطلق والد اهف » تكو 
الغضب عميقًا ويبقى طويلا. قلمدة سنة على الأقل بعد الطلاق: من المحتمل أن 
تتنازعهم عواطف الذنب, والغضب, والخوف. وعدم الأمان. وتوجيه الكثير من 
الطاقة نحوهذه المشاعر قد تنتج عنه درجات أقل في المدرسة؛ وسلوك اجتماعي 
سلبي أكثر عدوانية؛ واحترام أقل لكل البالغين؛ ووحدة شديدة. وفي نطاق هذا 
الوضع المؤلم: يسعى الآباء والأمهات الوحيدون إلى تلبية حاجة أطفالهم للحب . 
وفي الوقت نفسه إلى إقامة بعض مظاهر الحياة الطبيعية في المنزل. وهذه ليست 
كتبت "والرشتاين" مؤخرًا: "بعد الطلاق أنت تسير وحدك؛ فكل ما حصلت 
عليه هو أنت؛ وهو أمر مخيف" . وفي الوقت نفسهء "الأطفال الصغار 00 
إليك أغلب الأحيان... وهم شديدو الغضب ومتقلبو المزاج: ؛:وأكفر ميقا 
تربية الأطفال تتطلب عادة وقنًا أكثر مما هو متوقع. ولديهم من البكاء أكثر مما 
تحلم به. وهم يطلبون التضحية بالوقت, والمالء والساعات التي يتم قضاؤها ضي 
عمل البالغين ولعبهم". 
أن تتعلم أن تملأ خزان حب طفلك بينما يكون خزانك شبه فارغ يبدو أمرًا 
صعبًا. ولكن. مثل والدة "روبي"؛: فإن الوالد الحكيم سوف يفهم ما يحتاج إليه 
طفله بشكل فريد - ويسعى لتلبية هذه الحاجة. 
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كيف تساعد القصص؟ 

إن الأطفال المغمورين بالمشاعر السلبية يجدون صعوية في التفكير بوضوح. إذا 
كنت الوالد الوحيد لمثل هؤلاء الأطفال: فإن القراءة معهم يمكن أن تساعدهم 
على أن يفكروا بوضوح بشأن آلامهم وخسارتهم. ويجب أن تكون لديك قصص 
أطفال يستطيعون أن يفهموها. اختر القصص. والأغاني. والأشعار المناسبة 
لأعمار أطفالك. خلال سنوات المراهقة الأولى؛ حيث يمكن أن يكون هذا وقنًَا 
ذاكاء داعماء فالعنين من القتضصن المتعة تهوق درومًا أخلاضة وأدبية قورة, 
مثل "بينوكيو" والقصص التي كتبها " بيتركس بوتر". هناك العديد من الأدلة 
لمساعدتك على اختيار مؤلفات جيدة. ونحن نقترح 172271 771/45) ل'جلاديس 
هانت " و 0107017 8:14 17:41 80015 ل "ويليام كيلباتريك" و /800 171 
5 0 ل"وليام بينيت". 

انتبه لردود فعل طفلك وأنت تقرأ له. اسأله عما يفكر فيه. لكي تتيح فرصا 
للنقاش على قدر مستواه. إذا كنت تقرأ عن طفل أو حيوان ضائع وقام طفلك 
بالتعبير عن القلق» فإنها فرصة عظيمة لك لكي تمدحه بسبب قلبه الذي يهتم 
بالآخرين. يمكنك أيضًا أن تتحدث عما يكون الشعور عندما تضيع أو تفقد شخصًا 
ما عزيرًا عليك. 

يحتاج الأطفال إلى المساعدة كذلك في ممارسة لعبة اللوم. فالغضب يمكن أن 
يشوش تفكيرهم. وهو ليس أمرًا شائعًا بالنسبة لهم لكي يعتقدوا أن لوم الآخرين 
يعد مبررّاء لأنهم ببساطة يشعرون بالغضب. عندما يكونون هادئين. يمكنك أن 
تشرح لهم الجوانب المختلفة من الموقف. ليس فقط بشأن الأطفال الآخرين ولكن 
أيضًا بشأن ما حدث في عائلتك. خاصة عندما يشعر الأطفال بظلم كبير من الوالد 
الذي يعتقدون أنه تخلى عنهم؛ فهم يحتاجون إلى أن يعرفوا أن مشاعرهم بالضياع 
تعد طبيعية وأنه لا يوجد شيء لكي يشعروا بالذنب بشانه. 

وبينما تقرأ معهم؛ يمكنك أن تتحدث بشأن ما يحدث في حياة أطفالك اليومية. 
يمكنك كذلك أن تؤلف قصصًا معهم. سوف يساعدك هذا على فهم ماذا يدور 
بداخل أطفالك؛ على مستويات ربما لا يكونون قادرين على توضيحها بالنقاش. 


فنا 
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اطلب المساعدة! 

لا يوجد والد يمكنه أن يلبي منفردًا حاجة طفل للحب. فكما قلنا من قبل؛ بعض 
الأطفال ربما يختارون ألا يتقبلوا الحب من أي من الوالدين؛ فجرحهم وغضبهم 
يكونان كبيرين للفاية لدرجة أنهم لن يتيحوا إمكانية الحب. وهنا حيث يكون 
للأجداد وأعضاء العائلة الممتدة الآخرين. بالإضافة إلى دور العيادة والمجتمع. 
دور مهم. 

إذا كنت والدًا وحيدًاء فلا تنتظر حتى يسأل النامس ما إذا كان يمكنهم 
المساعدة أم لا؛ فالبعض ربما يكون محجمًاء غير راغب في التدخل في عائلتك. 
والبعضن الآخر ربما لا يكون واعيًًا بموقفك. فإذا كنت تحتاج إلى مساعدة أنت أو 
أطفالك؛ فربما تريد أن تفحص المصادر المتاحة في مجتمعك - شخص ما 


في مدرسة أطفائك أو في دار العبادة يمكن أن يرشدك في بحثك. ب 
أفراد العائلة الممتدة مهمون دائمًا؛ ولكن يصبحوا ار 

أكثر أهمية عندما يعاني الأطفال من الفقد. فعلى سبيل هنالك 

المثال» يمكنهم للأجداد القريبين أن يساعدوا الأحفاد العديد من الناس الذين 

بطرق متعددة خلال أسبوع المدرسة:؛ ووجودهم يمكن سيكونون سعداء 

أن يسعد الوالد الوحيد سواء كان ابنهم أو ابنتهم. لمساعدة العائلات ذات 

وربما يكونون قادرين على التأثير في سلوكيات الأطفال الزالف الرصيف ]ذا 


ومساعدتهم على الاستعداد للمدرسة في الصياح أو 
المساعدة على توصيلهم بعد الظهر. وهم كذلك يتحملون 
بعض العبء الشعوري عن الوالد الوحيد. 

هناك العديد من النامن الذين سيكونون سعداء 
لمساعدة العائلات ذات الوالد الوحيد, إذا عرفوا أن هناك من يحتاج لمسأعدتهم. 


عرفوا أن هناك من 


فهم يريدون أن يشعروا بأنهم مفيدون: وأنك تحتاج إلى بعض المساعدة. والمشكلة 
الوحيدة هي الجمع بين هذين الأمرين ممّا. تعد دار العبادة مكانا جيدًا لإتمام 
هذاء وبعض دور العبادة تتواصل بمثل هذه الطريقة. إذا وجدت أنه من الصعب أن 
تجعل احتياجاتك معروفة؛ فتذكر فقط أنك تفعل هذا بشكل أساسي ليس من أجل 
نفسك ولكن من أجل سعادة أطفالك. 
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لغاتالحب في العائلة ذات الوالد الوحيد 
إن حاجة الطفل للحب الشعوري هي مهمة تمامًا بعد الطلاق مثلما كانت مهمة قبله. 
ولكن الاختلاف هو أن خزان حب الطفل قد انكسر بسبب الصدمة العنيفة للطلاق. 
فسوف يتعين إصلاح خزان الحب بواسطة ساعات من الاستماع المتعاطف ومعالجة 
المشاعر التي تحدثنا عنها. هناك شخص ما يجب أن يدعم الطفل خلال عملية 
الحزن حتى يصدق هذا الطفل مرة أخرى أنه محبوب مرة أخرى. وتعد عملية 
إصلاح خزان الحب نفسها تعبيرًا عن الحب. الاستماع كثيرًاء والحديث قليلًا 
ومساعدة طفلك على مواجهة الواقع؛ والاعتراف بالضررء والاهتمام بالألم؛ تعد 
هذه جميعها جزءًا من العملية. 
بالطبع: الطريقة الأساسية لإعادة ملء خزان الحب هي أن تتحدث لغة حب 
طفلك. ضع في اعتبارك أن لغة حب الطفل الأساسية لا تتغير ببساطة لأن الوالدين 
قد انفصلا بسبب الطلاق أو الموت. تعلم لغة حب طفلك وبعد ذلك أخبر البالفين 
الأجلاء في حياة طفلك ما هي لغة حب طفلك الأساسية. 
في الأسابيع الأولى التالية للطلاق؛ عندما قد يكون الطفل غير قادر على تلقي 
هه الحبمن أي من الوالدين. فإن البالفين الأجلاء الآخرين ربما يكونون الوحيدين 


1 القادرين على التعبير عن الحب للطفل. 
ش إذا كان طفلك يستقبل الحب بشكل أساسي من 


في الأسابيع الأهلى خلال كلمات التوكيد. فربما سيتقبلها بشكل جيد من 
الوه فإن الأجداد أو البالفين الآخرين: ولكنه سيرفضها منك 
البالغين الأجلاء الآخرين بشكل مؤقت. والطفل الذي تعد لغة حبه الأساسية هي 
ريبما يكونون الوحيدين الهدايا ربما يلقي الهدية مرة أخرى في وجه الوالد 
القادرين على التعبير عن المطلق مؤخرًا. لا تغفضب من هذا ولكن اعرف أن 
الحب للطفل. السلوك جزء من عملية الحزن لطفلك. وما أن يصل 


الطفل إلى مرحلة التقبل ويفهم أنه لا يستطيع أن يعيد 

الحياة الزوجية لوالديه معًا مرة أخرى. وأنه سوف 

يعيش في منزل ذي والد وحيدء فربما عندئذ قد 
يستقبل الحب على المستوى الشعوري من كلا والديه. 


١4 
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إذا كان الأطفال يستقبلون النوع الجيد من الحب في الأوقات التي يحتاجون 
إليه فيها بشكل خاصء فيمكنهم أن يتجاوزوا آلام انفصال الأسرة سالمين وينتقلوا 
إلى حياة كبار مرضية. وأحد الأمثلة على ذلك هو "بوب كوبيلاش". رئيس إحدى 
المؤسسات. كان والد "يوب" رجل أعمال ناجحاء وكانت والدته ربة منزل. عندما 
تاكلة الأسرة النكرفة من بكسية ازلاة ضدة مراع وفتدها أضيب والذه سرض 
شلل الأطفال وأصبح عاجزا بشكل كاملء عادت العائلة إلى ولايتهم الرئيسية, 
ويسكونسن, لكي يكونوا فريبين من العائلة الكبرى. وعندما بلغ "بوب" التاسعة 
من عمره:» تطلق والداه. 

في هذه الفترة, تغرب '"'بوب" واخوته من الله وآمنوا بأن اللّه سيهديهم إلى ما 
فيه الخير. وبدون وجود أية وسيلة للدعم. اضطرت والدتهم للذهاب إلى الشئون 
الاجتماعية إلى أن أصبحت قادرة على الحصول على وظائف مؤقتة لائقة؛ ثم أنهت 
إعدادها الأكاديمي وأصبحت معلمة. 

اليوم "بوب" وإخوته جميعهم يعيشون حياة زوجية سعيدة, وقد تلقوا تعليمًا 
حيد ان وصاروا منتجين. يقول "بوب": "أمن دائمًا ما ركزت على الأمور الأساسية 
بطرق إيجابية؛ فهي لم تتحدث بشأن الأمور السلبية. لقد كان الأمر يبدو كأننا 
عائلة طبيعية؛ ولم أعرف أننا لم نكن كذلك. أنا لا أعرف كيف كان سينتهي بنا 
الحال هكذاء إذا لم يكن لدينا والدة صالحة وعائلة ممتدة ليجسدوا الحياة 5 
الدينية العملية. أنا أشكر الله على خلفيتي وعلى والدتي عر 
الوحيدة". 1 1 

"أرشيبالد هارت" - العميد الفخري لكلية علم النفس طفالكم ى ات 


إ: 1 50 1 5 ل | أكثر سعادة., 
في معهد فولر في كاليفورنيا - ينسب الفضل في نموه يصبحوا أكثر , 7 
السليم في بيت ذي والد وحيد إلى قدرة اللّه ثم العائلة. وإنتاجيةء وإبداعا إذا 
عائكلة "هارت" أصلها من جنوب أفريقياء وقد انفصات كانت الظروف مناسية. 


العائلة بعد سنوات من الصراع. بدت والدة "أرشيبالد" 
أكشر سعادة بعد الطلاقء ولكن مخاوفها الاقتصادية 
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أجبرتها على إرسال "أرشيبالد" وأخيه للعيش مع جديهما. واللذين كانا مصدر 
تأثير ديني قوي: وكانا يحفزان الأولاد بأن يقولا لهم: "ليس هناك شيء لا تستطيعون 
فعله'". 

ويقدم "هارت" هده النصيحة للآباء والأمهات الوحيدين: اللا يوجد شيء غير 
قابل للتغيير. إذا لم يكن لديكم شبكة دعم الآنء فقوموا ببناتها. وسوف تندهشون 
من كم الأشخاص الذين سيستجيبون لكم. أطفالكم يمكن أن يصبحوا أكثر سعادة, 
وإنتاجية؛ وابداعًا إذا كانت الظروف مناسبة. الحياة السهلة ليست جيدة بالنسبة 
للروح". 

حافظ على أملك وتمسك بأحلامك بالنسبة لأطفالك. وعلى الرغم من أن 
الأمور قد تبدو صعبة الآن؛ فهناك يوم آخرء وهناك عام آخر. فإذا كان الأطفال 
يحرزون تقدمًا مستمرًا بعيدًا عن الشعور بالضياعء وإذا كنتم جميعكم تنمون في 
مجالات الحياة العديدة: فيمكنك أن تشعر بالاطمئنان من أن النمو سوف يستمر. 
فقد أصبح نمطا - عادة لا يمكن نسيانها بسهولة. 


تلبية حاجتك للحب 

بالرغم من أننا تحدثنا حول الطفل الذي طلق والداه, فنحن نعي تمامًا أن الوالد 
الوحيد الساعي إلى تلبية حاجات الطفل هو مخلوق أيضًا ولديه حاجة. فبينما يمر 
الطفل بمشاعر الذنب. والخوف. والغضبء وعدم الأمان: فإن أحد الوالدين - أو 
كليهما - يمر بمشاعر مماثلة. فالأم التي تخلى عنها الزوج ريما تكون قد وجدت 
اهتمام ذكر آخر. والأم التي أجبرت زوجها - الذي يسيء لها جسديًا - على الرحيل 
تنازعها الآن مشاعر الرفض والوحدة. إن حاجة الوالد الوحيد للحب هي حاجة 
حقيقية تمامًا مثل حاجة أي شخص آخر. ولأن هذه الحاجة لا يمكن تلبيتها بواسطة 
الزوج السابق أو بواسطة الطفلء فإن الوالد الوحيد عادة ما يطلب المساعدة من 
الأفدقاء طيته قد طلريقة ضناتة الجبل خؤاخ حبك ممفلنا: 

ولكن احذر وأنت تكون صداقات جديدة؛ فالوالد الوحيد في هذه المرحلة يكون 
ضعيفًا للغاية تجاه أفراد الجنس الآخرء والذين ريما يستغلونه في وقت الضعف. 
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ولأن الوالد الوحيد يكون في حاجة ماسة للحب؛: فهناك خطر محدق لقبول الحب 
من شخص ما سيقوم باستغلاله ماليّاء وشعوريًا. فمن المهم جدًا أن يكون الوالد 
الوحيد شديد الحرص في اختيار الأصدقاء الجدد. ويعد المصدر الأكثر أمانا 
للحب هو من الأصدقاء القدامى الذين يعرفون أفراد العائلة الممتدة. أما الوالد 
الوحيد الذي يحاول أن يلبي حاجته للحب بشكل غير مسئول؛ فيمكن أن ينتهي به 
الأمر بمأساة فوق مأساته. 

بأطفالك؛ لديك مورد هائل من الحب. ضفي أعماقهم هم يحبونك بالتأكيد: كما 
أنهم يحتاجون إلى حبك. بصفتهما طبيبتين نفسيتين: تقول '"'شيريل" و"برودينس 
تيبينس": "إن أفضل هدية يمكنك أن تعطيها لطفلك هي صحتك الشعورية, 
والجسدية. والروحية. والذهنية". الحقيقة المؤلمة كما قد تبدو هي أنك ربما 
تكون والدًا وحيدًا لعدة سنوات. وخلال هذا الوقت. طال أم قصرء يجب أن تعطي 
أطفالك القدوة للنزاهة والمسئولية؛ والتي يمكن أن يكون نموذ جا بالنسبة لهم ضي 
رحلتهم نحو البلوغ وهم يتحملون المسئولية. 


ما 
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لغات الحب الخمس للأطفال 


التلامس الجسدي 
كلمات التوكيد 


الوف اح النوعى 
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الزوجية 


قال أحد الأشخاصص: "أفضل طريقة لحب أطفالك هي أن تحب والدتهم 
[الوالد ]". وهذا صحيح؛ فجودة حياتك الزوجية تؤثر كثيرًا على الطريقة التي 
تتصل بها مع أطفالك وعلى الطريقة التي يتلقون بها الحب. فإذا كانت حياتك 
الزوجية سليمة ‏ حيث كلا الوالدين يعاملان بعضهما البعض بعطف. واحترام: 
ونزاهة - فأنت وشريك حياتك سوف تشعران وتتصرفان كوالدين في تربية 
الأطفال. ولكن إذا كنتما انتقاديين. وقاسيين: وغير محبين تجاه بعضكما البعض. 
فمن غير المحتمل أن تكونا على تناغم وأنتما تربيان أطفالكما. والأطفال - 
الحساسين دائما للمشاعر - سيشعرون بهذا. 

ربما يكون من الواضح الآن أن العنصر الشعوري الأكثر ضرورية في الحياة 
الزوجية هو الحب. فتمامًًا كما لدى طفلك خزان حب شعوريء فأنت أيضًا لديك 


واحد؛ وشريك حياتك لديه واحد كذلك. فنحن نريد أن نشعر بأننا محبويون بعمق 
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من أقرانناء وعندئن سيبدو العالم رائمًا. ولكن عندما يكون خزان الحب فارعًاء 
سيكو لديا المشاس المرة" مكل (شراك حاتي ل يعيتى نذا )) وعالننا 
كله سيبدو مظلمًا؛ حيث ينبثق معظم المروق وسوء السلوك في العلاقات الزوجية 
من خزانات حب فارغة. 

لكي تشعر بأنك محبوب ولكي تقوي شعور طفلك بأنه محبوب. من الضروري 
أن تتحدث لغة حب شريك حياتك كذلك. نحن ننهي هذا الكتاب بالحديث عن 
لغات الحب للكبار. فكزوج أو زوجة. سوف تجد أن إحدى لغات الحب الخمس 
تتحدث إليك شعوريًا بشكل أعمق من الآخرين. عندما يعبر شريك حياتك عن حبه 
ييه اتلئة الأنناسية تدر هذا رآنات موت ألنن سي جرع قات الهي 
الخمس.ء ولكن هذه اللغة تعد مميزة. 

ومثلما يختلف الأطفال؛ يختلف الكبار أيضًا فنادرًا ما يكون لدى زوج وزوجة لغة 
الحب الأساسية نفسها. خلا تفترض أن زوجتك تتحدث لفتك أو لغة تعلمتها أنت 
من والديك؛ فهذان خطآن شائعان. وربما قال والدك: "يا بني. أعط دائمًا الزهور 
إلى المرأة؛ فلا يوجد ما هو أهم من الزهور". وبالتالي تقوم بإعطاء الزهور إلى 
زوجتك وتجد أن الأمر لا يعني لها الكثير. فالمشكلة ليست في صدقكء؛ ولكن 
المشكلة أنك لا تتحدث لفتها الأساسية. فهي تقدر الزهورء ولكن إحدى اللغات 
الأخرى ستتحدث إليها بشكل أعمق. 

إذا لم يكن الأزواج يتحدثون لغات بعضهم البعض الأساسية؛ فإن خزانات 
حبهم لن تملاً؛ فعندما يهبطون من القمة الشعورية "للوقوع في الحب"'؛ فستبدو 
اختلافاتهم أكبر وسوف يتعاظم إحباطهم من بعضهم البعض. ربما يفكرون في 
المشاعر التي شعروا بها ويسعون إلى استعادة شهعور "الوقوع في الحب" هذاء 
وبالتالي يصبحون سعداء مرة أخرى. ومع ذلك؛: فهم لا يعرفون كيفية فعل هذا 
مع أقرانهم؛ حيث إن الحياة في المنزل أصبحت مملة ومتوقعة وأقل بكثير من أن 


- 5 2 . 
تكون مرضية. 
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العديد من الناس يدخلون الحياة الزوجية عبر تجربة "الوقوع في الحب". والتي 
يرون خلالها كيان حبهم كشيء مثالي. وبينما يصيبهم العمى تجاه أية عيوب, 
فهم كذلك يكونون واثقين من أن تجربة حبهم تعد تجربة فريدة وأنهم أول من 
أحبوا بهذا العمق. بالمابع؛ في وقت محدد تتفتح أعينهم. ويستيقظون من غفلتهم: 
فيستطيعون أن يروا حقيقة الشخص الآخر كما هي بجميع عيوبه. الأغلبية العظمى 
من تجارب "الوقوع في الحب" تنتهي "بالخروج من الحب". 

معظم الناس قد وقعوا في الحبء وربما عدة مراتء. وهم يستعيدون هذه 
التجارب. ويشكرون ربهم أنهم لم يركيوا شيكا أحبق, عندما كانت الأحاسيس 
في ذروتها. ولكن العديد من الناس اليوم يتصرفون بناء على دافع طائش ويسببون 
ضررًا بالفًا لعائلاتهم. وهذه هي الطريقة التي تبدأ بها الخيانة الزوجية؛ بالسعي 
وراء شعور بعيد المنال ربما شعروا به أثناء شهور زواجهم الأولى. ولكن المشاعر 
الأقل لا تعني أن الحب يتلاشى. 

هناك فرق بين الحب وبين أن تكون "واقعًا في الحب". فشعور "الوقوع في 
الحب" هو شعور مؤقت. رد فعل شعوري فطري عادة ما يكون له أساس منطقي 
ضعيف. أما الحب الصادق فهو شيء مختلف تمامّاء لأنه يعطي الأولوية لاحتياجات 
الشخص الآخرء ويرغب في أن ينمو ويزدهر شريك الحياة. يتيح الحب الصادق 
لشريك الحياة الاختيار ليعيد الحب. ففي العلاقة الزوجية؛ نحتاج جميعًا إلى 
شريك الحياة الذي سيختار أن يحبنا. وعندما يحدث هذاء يمكننا أن نستقبل 
الحب بسعادة من الشخص الآخرء ونشعر بسعادة غامرة أن شريك حياتنا يستفيد 
من جهودنا لحبه وجعله سعيدًا. 

هذا التو هن الح اعظلي اضردية وغيلة افا معظم الأزواة يصطلون إلى 
مرحلة يفقدون ذيها المشاعر المرغوبة ل"الوقوع في الحب". ويتساءلون ما إذا 
كانوا لا يزالون يحبون الشخص الذين تزوجوه. وعندئذ ينبغي عليهم أن يقرروا 
إذا ما كانوا سيجعلون علاقتهم الزوجية تنجح:؛ أم سيعتنون بأقرانهم بغض النظر 
عن أي شيء آخرء أو إذا ما كانوا فقط سيتوقفون عن محاولة التحكم في العلاقة. 
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ربما تجد نفسك تفكر: "ولكن هذا يبدو غير مثمر. الحب ك ''موقف" مع سلوك 
مناسب؟" كما ذكرت في كتاب لغات الحب الخمسء فإن بعض الأزواج يحبون 
ويرغبون في الألعاب النارية. 

أين هي الشهب. والبالونات, والمشاعر العميقة8 

ماذا عن روح الترقب. والبريق في العين: وحماس الحبء وإثارة اللقاءات 
الزوجية؟ وماذا عن الأمان الشعوري لمعرفة أنني رقم واحد في أفكار شريك 
حياتي؟ 

هذا ليس خطأء بالطبع. فمثل هذه المشاعر في بعض الأوقات تكافيٌ التزامنا 
للعلاقة: ولكنا ليجب أن نتوشنها ؛غبالرغم من أننا نحتاج هنا إلى أن يعوم شريك 
حياتنا بملء خزان حينا. فسوف يفعل هذا إذا كان يتحدث لغة الحب التي نفهمها. 

هذا ما كانت تفتقده "كارلا" في علاقتها الزوجية. فقد قالت لأختها في أحد 
الأيام: "أنا بكل بساطة لا أشعر بأن "ريك" يحبني: فعلاقتنا فاترة وأشعر بالوحدة. 
لقد اعتدت أن أكون رقم واحد في حياة ريكء ولكن الآن أنا في المرتبة العشرين 
تقريبًا - بعد عمله. والجولف, وكرة القدم؛ والكشافة: وعائلته: والسيارة: وأي شيء 
آخر تقريبًا. أنا أظن أنه سعيد أنني هناء أقوم بدوري, ولكنه لا يعبر لي عن تقديره. 
نعم. هو يحضر لي هدايا لطيفة في عيد الأم؛ وعيد ميلادي؛ وعيد زواجناء وهو 
يرسل لي الزهور في جميع الأيام المناسبة؛ ولكن الهدايا تبدو فارغة. 

ريك لم يخصص أي وقت لي. فنحن لا نذهب إلى أي مكان معّاء ولا نفعل أي 
شيء معّاء ونادرًا ما أصبحنا نتحدث. أنا أغضب من مجرد التفكير بهذا الشأن. 
لقد اعتدت أن أتوسل إليه أن يقضي وقنًا معي؛ وهو يقول إنني كنت أنتقده. لقد 
طلافتي أن أتركة وحدف القد قال إنت يت أن أشكر الله أن لدية عملا حِيدا: 
وأنه لا يتعاطى المخدرات: وأنه لا يخونني. حستاء اسمح لي؛ ولكن هذا ليس كافيًا. 
أنا أريد وجا يحيفي: ويتضرف كما لوكنت شَيكًا مهما بها يكف ليقي وقنًا مفة". 

هل اكتشفت لغة الحب التي تفهمها "كارلا"' بشكل أفضل؛ والتي لا يتحدث 
بها "ريك"5. "ريك" يتحدث لغة الهدايا؛ و"كارلا" تحتاج إلى الوقت النوعي. 
في السنوات الأولى: تلقت هداياه كتعبير عن الحب؛ ولكن لأنه تجاهل لغة حبها 
الأساسية؛ فإن خزان حبها فارغ الآن وهداياه لم تعد تساوي الكثير. 
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إذا استطاع كل من "كارلا" و"ريك" أن يكتشفا لغات حب بعضهما الأساسية 
وتعلما الحديث بهاء فإن الدفء الشعوري للحب يمكن أن يعود إلى علاقتهما 
الزوجية. كلاء ليس النشوة الملحة؛ غير العقلانية لتجربة "الوقوع في الحب", 
ولكنه شيء أكثر أهمية بكثير - شعور داخلي عميق بأن كليهما محبوب من شريك 
حياته. فكلاهما سوف يعرف أنه رقم واحد للاخرء وأنهما يحترمان. ويعجبان. 
ويقدران بعضهما البعضء ويريدان أن يكونان معّاء ويعيشان في شراكة حميمة. 

هذا هونوع الحياة الزوجية الذي يحلم به الناس؛ ومن الممكن أن يكون واقعّاء 
عندما يتعلم الزوجان أن يتحدثا لغة حب بعضهما على نحو منتظم. ومن الأمور 
التي سوف تجعلهما والدين أكثر قوة هو العمل بشكل أكثر كفريق أثناء إعطاء 
الأطفال الأمن وشعور أكبر بالحب. دعونا نر كيف يمكن أن يتم هذا مع كل لغة من 
لغات الحب. 


كلمات التوكيد 

قال "مارك": "عملت بجدء وأحقق نجاخًا في عملي. أنا والد جيد. وضي رأيي؛ زوج 
جيد. كل ما كنت أنتظره من زوجتي هو القليل من التقديرء ولكن عوضًا عن ذلك: 
ما حصلت عليه هو النقد. لا يهم كيف أعمل بجد أو ماذا أفعل: فإن هذا لا يكفي 
أبدّاء ذاكمًا ما #ذكرتى سيق يشيء. أنا هقط لا أطهم هذا معظم النساء كن سيكن 
سعداء لأن لديهن زوجًا مثلي. لماذا هي انتقادية للغاية5". 

بطريقة عصبية بقدر استطاعته؛ يلوح "مارك" براية مكتوب عليها: "'لغة حبي 
هي كلمات التوكيد. هل سيحبني أحد8". 

ولكن '' جين" لا تعرف عن لغات الحب الخمس أكثر مما يعرف "مارك". فهي لا 
تستطيع أن ترى رايته وليست لديها فكرة بشأن سبب شعوره بأنه غير محبوب؛ فهي 
تفكر: "أنا ربة منزل جيدة: فأعتني بالأطفال» وأعمل طوال الوقتء وأجعل نفسي 
أبدو جذابة. ما الذي يمكن أن يريده أكثر من ذلك5 معظم الرجال سيكونون سعداء 
لكي يذهبوا إلى لقوق تسد وا وعية جرد ةو 0 11 

من المحتمل أن "جين" لا تعرف حتى أن "مارك" لا يشعر أنه محبوب. هي 
تعرف ببساطة أنه ينفجر بشكل دوري ويقول لها أن تتوقف عن أن تكون انتقادية 


الما 
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له. إذا تم سؤاله؛ فإن "مارك" كان من المحتمل أن يعترف بأنه يستمتع بالوجبات 
الجيدة ويقدر المنزل النظيفء. ولكن هذه الأمور لا تلبي حاجته الشعورية للحب. 
فلفته الأساسية هي كلمات التوكيد؛ وبدون مثل هذه الكلمات فإن خزان حبه لن 
يمتلى أبدًا. 

فبالنسبة للزوج الذي تعد لغة حبه الأساسية هي كلمات التوكيد» فإن التعبيرات 
المنطوقة والمكتوبة عن التقدير تعد بمثابة المطر الهابط على حديقة في الربيع. 

الأنا هكووة ايف وبالطاريقة يعة التي عالجت يها البوقف فع روبرت”. 

"هذه وجبة رائعة: أنت تستحقين مكانا في قائمة شرف كبار الطهاة". 

"إن العشب يبد جميلا حما: شكرًا على جهدك الكبير". 

"أووو؛ ألست تبدين مدهشة الليلة!". 

"لم أقل هذ انلك ستة ورشك وول جوزتي هنا أقدر أنك تعمل بانتظام؛ وتساعد 
في دفع الفواتير. أعرف أن الأمر شاق عليك في بعض الأحيان. لذاء أشكرك جدًا 
لمساهمتك العظيمة". 

"أنا أحبك جدًا. فأنت أروع زوج/ زوجة في العالم!". 

كلمات الدعم ربما تكون مكتوبة كما يمكن أن تكون منطوقة. فقبل أن تدع 
كتب العديد منا خطابات حب وأشعارًا. لماذا لا نواصل أو نحيي هذا التعبير عن 
الحب بعد الزواج؟ إذا كنت تجد أن الكتابة أمر صعب؛ فاشتر بطافة: وضيكما 
تحت الكلمات التي تعبر عن مشاعرك وربما ملحوظة موجزة في أسفل البطاقة. 

تحدث بكلمات التوكيد في وجود أفراد العائلة الآخرين أو الأصدقاء. وسوف 
تحصل على مزيد من الفائدة. فليس فقط سيشعر شريك حياتك بأنه محبوب, 
ولكنك أيضًا سوف تكون قد أعطيت الآخرين نموذجًا لكيفية التحدث بكلمات 
التوكيد. دع والدة زوجتك تسمع تفاخرك بشأن زوجتكء. وربما سيكون لديك مشجع 
لمدى الحياة! 

إذا ما تم الحديث أو كتابة مثل هذه الكلمات بشكل صادقء؛ فهي تتحدث كثيرًا 
إلى الشخص الذي تعد لفة حبه الأساسية هي كلمات التوكيد. 
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الوقت النوعي 

كتب "جون" إليّ بعد أن قرأ كتاب لغات الحب الخمس قائلا: "لأول مرة أدرك ما 
وراء شكوى "بيث" المتكررة بشأن عدم قضائنا وقنّا مما - فقد كانت لغة حبها 
الأساسية هي الوقت النوعي. 

وكتب "جون": "قبل هذاء كنت أتهمها دائمًا أنها سلبية. وغير مقدرة لكل ما 
فعلته من أجلهاء فأنا شخص أفعال - أحب أن أنظف الأشياء المتسخة؛ وتنظيم 
الأشياء. ومنذ أول أيام زواجنا كنت دائمًا أجيد إصلاح الأشياء في جميع أنحاء 
المنزلء وأحافظ على الفناء حسن المظهر. لم أفهم أبدًا لماذا لم تبد '"بيث" مقدرة 
كل هذاء فعلى العكس من ذلك كانت دائمًا تشتكي من أننا لا نتقضي الوقت ممًا. 

ولكن عندما تبصرت بالحفيقة أدركف الها كوره ينا هذه الأشياء. ولكن 
هذه الأشياء لم تجعلها تشعر بأنها محبوبة؛ لأن الخدمة لم تكن لغة حبها. ولهذاء 
فقد كان أول شيء أفعله هو أن أخطط لعطلة نهاية أسبوع نقضيها بالخارج؛ نحن 
الاثنان فقط. لم نكن قد فعلنا هذا منذ عدة سنوات. وعندما عرفت أنني أقوم 
بوضع الترتيبات: كانت مثل الطفل الذاهب إلى رحلة". 

بعد عطلة نهاية الأسبوع المميزة. فحص "جون" مواردهما المالية وقرر أن 
يقضي معها عطلة نهاية أسبوع مرة كل شهرين. وقد أخذتهما جولات نهاية الأسبوع 
تلك إلى مناطق مختلفة من الولاية التي يقيمان بها. وقد استكمل خطابه فائلا: 

"لقد أخبرتها كذلك بأنني أردت أن أقضي معها خمس عشرة دقيقة كل ليلة 
لكي نتبادل الحديث حول اليوم. لقد اعتقدت أن هذا سيكون رائعّاء ولكنها صدقت 
بصعوبة أنني سأبداً هذا. 

منذ خروجنا الأول في عطلة نهاية الأسبوع؛ وأصبحت طريقة "'بيث" مختلفة 
تمامًا. فهي تعبر عن تقديرها فيما يتعلق بجميع الأشياء التي أفعلها في جميع أنحاء 
المنزل. وأيضًاء لم تعد منتقدة - نعم: فإن لغة حبي الأساسية هي كلمات التوكيد. 
لم نشعر بهذه الراحة منذ سنوات. وندمنا الوحيد هو أننا لم نكتشف لغات الحب 
الخمس في وقت مبكر من زواجنا". 

تعد تجربة "بيث" و "جون" مشابهة لتجارب آلاف الأزواج الآخرين عندما 
يكتشفون لغات الحب الأساسية لبعضهم البعض. فمثل "جون", ينبغي علينا 
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كزوجين أن نعرف لغة الحب الأساسية لشريك حياتناء وأن نتعلم أن نتحدث لغة 
الحب هذه بانتظام. فعندما تفعل هذا ؛ فسيكون للغات الحب الأربع الأخرى معنى 
أفضل, لأن خزان حب شريك حياتك سيبقى ممتلنًا. 


الهدايا 

جميع الثقافات البشرية تعتبر إعطاء الهدايا بمثابة تعبير عن الحب بين الزوج 
والزوجة. ويبدأ هذا عادة قبل الزواج. في مرحلة التعارف في الثقافات الغربية 
أو قبل المرحلة التي تسبق الزواج الرسمي. في الغرب. فإن إعطاء الهدايا يكون 
ملاحظا بالنسبة للذكر أكثر منه بالنسبة للأنثى. ولكن تلقي الهدايا ربما يكون 
كذلك لغة الحب الأساسية للرجال. فالعديد من الأزواج قد اعترفوا بأنهم عندما 
تعود زوجاتهم إلى المنزل وتريهم الملابس التي قمن بشرائها لأنفسهن. ويكون 
تفكيرهم الصامت هو: "أنا أتساءل عما إذا كانت سوف تفكر يومًا بشأن أن تحضر 
لي قميصاء أو ربطة عنقء أو جوربًاة هل تفكر أبدّا بشأني عندما تقوم بالتسوق؟". 
بالنسبة للأزواج الذين تعد لغة حبهم الأساسية هي تلقي 

الهداياء فإن الهدية تقول: "لقد كان يفكر بشأني"'؛ أو "'انظر 


يتساءل العديد من ماذا اشترت من أجلي". تتطلب معظم الهدايا قدرًا كبيرًا 
الأزواج: "هل تفكر من التفكير؛ وهذا الإمعان في التفكير هو الذي ينقل الحب. 
أبدًا بشأني عندما فنحن نقول حتى: "إن التفكير هو ما يهم". ومع ذلك فإن 

2 التفكير الذى يبقى فى رأسك مايهم - فالهدا 
م بالتسوق؟". لتفكير الذي يبقى في راسك ليس هو ما يهم - فالهدايا 


تجن ففلا أنيكم عديمها: 
ربما تكون غير متأكد من الشيء الذي تعطيه. إذا كان 
الأمر كذلك. فاحصل على المساعدة. عندما اكتشف "روب" أن لغة حب زوجته 
الأساسية هي الهداياء كان في حيرة من أمره لأنه لم يعرف كيف يشتري الهدايا. 
ولهذا فقد قام بتوظيف أخته لكي تذهب للتسوق معه مرة في الأسبوع لكي يشتري 
لزوجته هدية. وبعد ثلاثة أشهر من فعل هذاء أصبح قادرًا على اختيار هداياه. 
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استمتع "'بيل" - زوج "ساندي" - بالجولف؛. وعرفت "ساندي" أنه بيجب فيك 
مرتبطا بهوايته. ولكن ما هوة فهي لم تعرف أبدًا الكثير بشأن اللعبة. ولهذا فقد 
طلبت من أحد أصدقائه في لعب الجولف مرتين في السنة أن يحصل لها على هدية 
مرتبطة بالجولف تقوم بإعطائها ل "'بيل". لقد كان دائمًا مبتهجًا من مدى توافق 
الهدية مع رغباته. 

كان "بارت" يرتدي حلة وربطة عنق خمسة أيام في الأسبوع. وقد كانت زوجته 
"آني" تزور المحل الذي يشتري منه "بارت" حلله مرتين في الشهرء وتطلب من 
البائع أن يختار لها ربطة عنق له. وقد احتفظ البائع بقائمة بالحلل؛ بحيث تتناسق 
دائمًا ربطات العنق معها. كان "بارت" يخبر الجميع كم أن زوجته "آني" تفكر 
بشأنه. 

بالطبع. شراء هدايا للزوج يفترض أن الزوجة لديها أموال متاحة. فإذا لم 
تكن تعمل خارج المنزلء فينبفي أن يتفقا على مقدار شهري من المال يمكنها أن 
تشتري منه الهدايا. فإذا كانت لغة حبه الأساسية هي الهداياء فإن زوجها سوف 
يكون سعيدًا بإجراء هذا التعديل في الميزانية. 

هناك دائمًا طريقة لكي تتعلم الحديث بلفة حب شريك حياتك الأساسية. ربما 
يتطلب الأمر بعض الإبداع؛ ولكن ليس هناك قانون ينص على أنك يجب أن تفعل 
الأشياء مثلما يفعلها الآخرون. اجعل الهدية التي تختارها مرتبطة بهواية شريك 
حياتك. أو مرتبطة بشيء مثير لاهتمامه بدأ باستكشافه للتو؛ أو اشتر هدية عندما 
تكونان بعيدين مما لمدة يوم أو اثنين. من الممكن أن تشتري بطاقة هدية لمطعم 
يحبه كلاكماء أو تذاكر لمسرحية أو حفلة موسيقية؛ أو حتى شهادة مصنوعة يدويًا 
تفيد بقيامك بمقدار معين من العمل الذي ينبغي القيام به في المنزل أو الفناء 
سواء بواسطتك أو بواسطة مهني. أو قضاء يومين هادئين في منتجع سياحي لأم 
الأطفال الصغار. كذلك من الممكن أن تكون هديتك لشريك حياتك نظامًا صوتيًا 
جديدًاء أو عملا ينبغي القيام به بشأن بيانوقديم يقدره شريك حياتك. 
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أعمال الخدمة 

كان "آندي" غاضبًا عندما تحدث مع مرشد نفسي. "أنا لا أفهم ذلك. قالت سارة 
إنها تريد أن تكون أمَّا متفرغة, وهذا جيد بالتسبة لي؛ حيث إنني أكسب ما يكفي 
من المال لتوفير أساسيات الحياة لنا. ولكن إذا كانت ستبقى في المنزلء فأنا لا 
أفهم لماذا لا يمكنها الحفاظ على المنزل في حالة لائقة. عندما أعود إلى المنزل 
في المساء. يكون الأمر أشبه بالدخول إلى منطقة منكوبة؛ فالسرير غير مرتب. 
وثوب نومها لا يزال على الكرسي؛ والملابس النظيفة مكدسة فوق المجفف؛ ولعب 
الطفل مبعثرة في كل مكان. وإذا ذهبت للتسوق. فإن الخضراوات والفاكهة تظل 
في الحقائب. وهي تشاهد التليفزيون ولا تعطي أي اهتمام إلى ما سنتناوله على 
العشاء. 

لقد سئّمت العيش في مكان قذر. كل ما أطلبه هو أن تجعل المنزل في وضع 
لائق متوسط. ليس عليها أن تطبخ كل ليلة - يمكننا أن نخرج مرتين في الأسبوع". 

كانت لغة حب "آندي" الأساسية هي أعمال الخدمة وكان القياس على خزان 
حبه يشير إلى أنه فارغ. فهو لم يهتم إذا ما بقيت "سارة" في المنزل أو عملت 
خارج المنزل؛ ولكنه أراد أن يعيش بقدر من النظام أكبر مما يعيشان به. فقد شعر 
بأنها إذا ما اهتمت بشأنه فسوف تظهر هذا الاهتمام عن طريق جعل المنزل في 
وضع أفضل وإعداد الوجبات عدة مرات في الأسبوع. 

لم تكن "سارة" بطبيعتها شخصًا منظماء فقد كانت مبدعة وتستمتع بعمل 
الأشياء المثيرة مع الأطفال. وقد وضعت علاقتها مع الأطفال على مستوى أولوية 
أعلى من الحفاظ على المنزل نظيمًا. لذاء بدا أن الحديث بلفة حب "آندي" 
الأساسية ‏ أعمال الخدمة ‏ أمر مستحيل تقرييًا بالنسبة لها. 

ربما تساعدك قصتهما على فهم السبب في أننا نستعمل مجاز اللغة. فإذا 
نشأت متحدثا للإنجليزية, فحينئن يمكن أن يبدو تعلم الألمانية أو اليابانية أمرًا 
شديد الصعوبة. وعلى نحو ممائل: يمكن أن يكون تعلم لغة أداء الخدمة أمرًا صعيًا. 
ولكن عندما تتوصل إلى فهم أن الخدمة هي لغة حب شريك حياتك الأساسية: 
فيمكنك أن تقرر إيجاد طريقة لكي تتحدثها بطلاقة. 


3 


أوعردن/ 2 © نرم غ1 


بالنسبة إلى '"'سارة"؛ كان الحل هو إجراء ترتيب مع الفتاة الجامعية التي تسكن 
بالجوار لكي تأتي في وقت متأخر من بعد الظهر لكي تلعب مع الأطفال؛ بحيث 
يكون بإمكان "سارة" أن تعطي المنزل علاجًا من نوع "دعنا نحب آندي". وفي 
مقابل العناية بالأطفال. قامت بإعطاء الفتاة دروسًا في مادة الجبر عدة مرات في 
الأسبوع. وكذلك؛ بدأت "سارة" في التخطيط لثلاث وجبات عشاء كل أسبوع: عن 
طريق تحضيرها في الصباح. وترك اللمسات الأخيرة ذقط إلى الليل. 
وقررت زوجة أخرى في موقف مشابه؛ جنبًا إلى جنب مع صديقة, أن تأخن دورة 
في تحضير الوجبات الرئيسية في معهد فني محلي. لقد قام الصديقتان 
بالاعتناء بأطفال بعضهما البعضن بيتما كانتا في الدوس: وكذلك انشتنا "2 ” 
بالتحفيز من مقابلة أشخاص جدد في الدرس. عر 
إن فعل شيء تعرف أن شريك حياتك يحبه هو 
إحدى لغات الحب الأساسية؛ فأعمال مثل تفريغ غسالة إن فعل شيء تعرف 
الصحون. والهرولة إلى مخزن الأدوية لإحضار الأدوية. 20 أن شريك حياتك يحبه 
واعاذ ةد قرقدن أقاث الفتزل وتفيذيب الشحيرانه:ونظيف هو أحد لغات الحب 
المراحيضء تعد جميعها طرقًا للخدمة, ومن الممكن أن الأساسية. 
تكون أشياء ضئيلة مثل تنظيم الأوراق؛ أو تغيير حفاضات 
الطفل. ليس من الصعب أن تكتشف أكثر شيء يرغبه 
شريك حياتك - فقط فكر في أكثر شيء اشتكى بشأنه في الماضي. إذا كنت 
فبحطيم أن تعمل أعبال القدمة هذه عضي عن الحبه شيوف قدو أعمالا أسنين 
بشكل أكثر مما إذا فكرت فيها باعتبارها مهمات مملة ليس بها أي معنى مميز. 


التلامس الجسدي 
لا ينبغي علينا أن نساوي ببساطة بين التلامس الجسدي والعلاقة الحميمة في 
العلاقة الزوجية. فمما لا شك فيه أن العلاقة الحميمة تشمل التلامسء ولكن 
التلامس الجسدي كتهبير عن الحب يجب ألا يكون مقصورًا فقط على العلاقة 
الحميمة. فوضع يدك على كتف شريك حياتكء أو تحريك يديك خلال شعره؛ أو 
تدليك رقبته أو ظهره؛ أولمس ذراعه أثناء إعطائه كويًا من القهوة - فهذه جميعها 
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الفصل الثاني عشر 


تعبيرات عن الحب. بالطبع:؛ يتم التعبير عن الحب كذلك بمسك الأيدي, والتقبيل؛ 
والعناق. والمداعبة والعلاقة الحميمة. بالنسبة لشريك الحياة الذي تعد لغة حبه 
الأساسية هي التلامس الجسديء. فإن هذه هي الأصوات الأعلى في الحب. 

تقول "جيل": "عندما يستفرق زوجي وقنًا في تدليك ظهريء أعرف أنه يحبني. 
فهو يركز عليّ. وكل حركة من يديه تقول: أحبك. أشعر بأنني أقرب إليه عندما 
يلمسني". هناء تكشف "جيل" بوضوح عن لغة حبها الأساسية؛ وهي التلامس 
الجسدي. وهي ربما تقدر الهداياء وكلمات التوكيد, والوقت النوعي. وأعمال 
الخدمة. ولكن الشيء الذي ينقل الحب بعمق على المستوى الشعوري هو تلامس 
زوجها الجسدي. فبدون هذاء ربما تبدو الكلمات فارغة: وقد تبدو الهدايا والوقت 
لا معنى لهماء كما قد تبدو أعمال الخدمة ككثير من الواجب. ولكن إذا كانت تتلقى 
التلامس الجسديء فإن خزان حبها سيكون ممتلثًا وسيؤدي الحب المعبّر عنه 
باللغات الأخرى إلى جعله يفيض. 

ولأن الدافع الجنسي عند الرجل يستند إلى الجسد. بينما الدافع الجنسي عند 
المرأة يستند إلى المشاعرء فإن الأزواج عادة يفترضون أن لغة حبهم الأساسية 
هي التلامس الجسدي. وينطبق هذا بشكل خاص على أولئك الذين لا تتم تلبية 
حاجاتهم العاطفية بانتظام؛ حيث تطفى رغبتهم في تحرير الكبت على حاجتهم 
للحب الشعوريء وهم يعتقدون أن هذه هي حاجتهم الأعمق. ولكنء إذا تمت تلبية 
حاجاتهم العاطفية؛ فربما يتبينون أن التلامس الجسدي ليس هو لغة حبهم 
الأساسية. ومن بين الطرق لمعرفة هذا هي مدى حبهم للتلامس الجسدي غير 
المرتبط بالعلاقة العاطفية. فإذا كان هذا ليس على رأس قائمة رغباتهم: فإن 
التلامس الجسدي على الأرجح ليس لغتهم الأساسية. 


أاكند كتشف وتحدث لغة حب شريك حياتك 
قد تسأل: هل ينجح هذا حقا5 هل سيحدت الفارق في علاقاتنا الزوجية؟5". أفضل 
طريقة لاكتشاف هذا هي أن تحاول. إذا لم تكن تعرف لغة حب شريك حياتك 
الأساسية. فيمكنك أن تطلب منه أن يقرأ هذا الفصل أو أن تتحدث بشأنه: وربما 
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الحديث بلفات الحب في العلاقة الزوجية 


ينبغي عليك أن تخمن. فكر بشأن شكاويه؛ وطلباته؛ وسلوكه. وكذلكء فإن لغة 
الحب التي يتحدث بها معك ومع الآخرين ربما تغطيك دليلا: 

مع هذا التخمين المستنير في عقلك. ركز على اللغة الأساسية المحتملة وانظر 
ماذا يحدث على مدار الأسابيع القليلة التالية. فإذا كنت قد حكمت بشكل صحيح, 
فمن المرجح أن ترى تغيرًا في طريقة وروح شريك حياتك. وإذا سأل عن السبب 
ف ترفك بطريعة غرينة كنك كقط: أن تقون نكف قراك شيك عن الغات 
الحب. وإنك تحاول أن تكون حبيبًا أفضل. ستكون هناك احتمالات جيدة أن يريد 
شريك حياتك أن يعرف المزيد. وربما تريد ان أن تقرء١‏ كتاب لغات الحب الخمس 
معاء بالإضافة إلى هذا الكتاب. 

تحدث لغة حب شريك حياتك الأساسية؛ وتحدث لغة حب طفلك الأساسية. 
وعندما تجد أن هذا يحدت فارقاء شارك رسالة هذا الكتاب مع عاكلتك الكبيرة 
والأصدقاء. فأسرة تلو أسرة؛ يمكننا أن نصنع مجتمعًا أكثر محبة. وما تفعله في 
حب عائلتك سوف يحدث الفارق في أمتنا. 
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الخاتمة 


ما الذي ريما لا يزان | مأ منا؟ 


عندما تدرك وتبدأ في الحديث بلغة الحب الأساسية لطفلك. نحن نعرف 
أن النتيجة ستكون علاقة أسرية أكثر متانة ومنافع لك ولأطفالك. فكما قلنا في 
الفصل الأول؛ لن ينهي التحدث بلغة حب طفلك كل المشاكلء ولكن يمكنه أن يجلب 
الاستقرار إلى منزلك والأمل إلى طفلك. إنها فرصة رائعة! 

ولكن ربما يكون لديك شكوك وتخوفات أخرىء عندما تبدأ في الحديث بلغة 
حب جديدة - تخوفات بشأن ماضيك أو قدراتك في الوقت الحاضر. فمثل هذه 
التخوفات أيضًا تمثل فرصًا. والآن نحن نفكر بشأن هذه الفرص المميزة؛ بغض 
النظر عن موقفك السابق أو الحاضر. 

ربما يبدو أن القارئ المثالي لهذا الكتاب هو زوجان يبدآن في بناء عائلة, 
أو من لديهما أطفال صغار جدًا. ومع ذلك. نحن تعرف أن بعض قرائنا لديهم 
أطفال أكبوستا ف المتول أوحق أطفآل بالعوق. زيما تمكو لوكاق فق ظ لد 
هذا الكتاب في وقت سابق ... ولكن الوقت تأخر الآن. يتذكر العديد من الآباء 
والأمهات الطريقة التي أنشأوا بها عائلتهم ويدركون أنهم لم يقوموا بعمل جيد 
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الخائمة 


لتليية احتياجات أطفالهم الشعورية. والآن: فإن هؤلاء الأطفال ربما يكونون كبروا 
وأصبحت لهم عائلات خاصة بهم. 

إذا كنت من بين أولئك الآباء والأمهات الشاعرين بالندم؛ فربما تتذكر وتسأل 
لماذا سارت الأمور على نحو خطأ؛ فريما يكون عملك قد أخذك بعيدًا عن منزلك 
خلال سنوات تربية الأطفال المهمة تلك أو ربما كانت طفولتك المضطربة التي 
جعلتك غير مجهز لتكون والدًا. ريما تكون قد عشت كل حياتك بخزان حب فارغ؛ 
بحيث لم تتعلم أبدًا كيف تتحدث الحب إلى أطفالك. 

بالرغم من أنك قد تعلمت الكثير منذ تلك السنوات:؛ فربما تكون قد توصلت 
إلى الخلاصة. وهي أن "ما حدث؛ قد حدث؛ ولا يوجد 
الكثير مما نستطيع أن نفعله بشأنه الآن". هنا نود أن 


شيء الرائع في 17 1' 
نقترح احتمالا آخر: "ما الذي ربما لا يزال أمامنا؟". 


العلاقات الإنسانية هو 
: فالفرص لاتزا ة: والشىء الرائع فى العلاقات 
أنها لد 5 ثابتة. لفرص تزال موجودة والشيء لرائع في لعلا 
الإنسانية هوأنها ليست ثابتة. واحتمالية جعلهما 
أفضل دائمًا موجودة. 
تطوير علاقة وثيقة مع أطفالك المراهقين أو 
البالفين ربما يتطلب هدم الجدران وبناء الجسور - بعض هذا العمل شاق جدًا 
ولكنه ذوفائدة كبيرة. وربما يكون الوقت حان لكي تعترف لأطفالك بما اعترفت 
به لنفسك بالفعل - أنك لم تقم بعمل جيد لتوصيل الحب على مستوى شعوري. إذا 
كانوا لا يزالون في منزلك أو يعيشون بالقرب منك, فيمكنك أن تفعل هذا وجهًا 
لوجه؛ ناظرًا في عيونهم وطالبًا منهم الصفح. أو ربما تحتاج إلى أن تكتب هذا في 
خطاب. مقدمًا اعتذارًا صادقاء ومعيرًا عن الأمل من أجل علاقة أكثر إيجابية في 
المستقبل. أنت لا تستطيع أن تلغي الماضيء ولكن يمكنك أن تشكل نوعًا مختلقًا من 
المستقيل. 
ربما لم تكونوا فقط متواصلين سيئينء ولكنكم حقا أسأتم إلى أطفالكم. 
شعوريًا, أو تتسد ا : أو عاطفيًا. وريما كانت الكحوليات أو المخدرات شركاءكم في 
الجريمة؛ أو ربما يكون ألمكم وعدم نضجكم سلمكم ضحايا إلى غضبكم. لكن أيا 
ما كان فشلكم. فلم يفت الأوان بعد لكي تهدموا الجدران. فلا يمكنكم أبدًَا أن تبنوا 
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ما الذي ريما لا يزال أمامنا؟ 


جسورًا بدون التخلص من الجدران (إذا كنت لا تزال تسيء إلى أطفالك. فمن 
المرجح أنك في حاجة إلى مرشد نفساني مدرّب ليساعدك على إيقاف هذا 

إن الشيء الأكثر إيجابية لكي تفعل هذا مع فشل سابق هو 
أن تعترف به وتطلب الصفح. فلن تستطيع أن تمحو الأفعال 





١ :‏ لا يمكنكم أبدًا أن تبنوا 
بعد الآن: إلا إذا استطعت أن تمحو نتائجها. ولكن يمكناء ا اناف 
٠ ١ 1 5 85 31‏ الت 
أن تشعر بالتطهير الشعوري والروحي من خلال الاعتراف جسورا بدون التخلص 
0 0 فسواء 00 أطفالك ا ااا من الجدران. 


لكي 0 ٠.‏ وضي 
الوقت المناسب» ريما يكونون غير متحفظين مع جهودك لبتاء الجسور. ومن يعلم, 
فحتى إذا لم تكن الوالد الذي تمنيت أن تكون: يمكنك أن تبدأ الآن في أن تحب 
أطفالك بطرق تجعلهم يشعرون بأنهم محل تقدير صادق. وعندما يكون لديهم 
أطفال» 0-6 أنك تؤذ ثر في جيل الخرمرسيه - هؤلاء الصغار الذين لديهم 
م و الس و 000 
وكذلك في علاقاتهم: بشكل أكبر مما كانواء عندما لا تكون خزانات الحب لديهم 
ممتلئة. فعندما يشعر الأطفال بأنهم محبوبون بصدقء فإن عالمهم كله سيبدو 
أكشر إشراقا. وستكون روحهم أكثر اطمئنانا. وسيكون من المرجح أكثر أن يصلوا 
إلى أعلى ما يمكنهم الوصول إليه في العالم. 
أحلم (أنا جاري) بيوم يستطيع فيه كل الأطفال أن يكبروا في منازل مليئة 
بالحب والأمان. حيث يمكن لطاقاتهم النامية أن توجه إلى التعلم والخدمة بدلا من 
م وب ا مدن 
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الخاتمة 


لقد ذكر "'جاري" فرصة التطهر الشعوري والروحي من خلال الصفح. وأنا 
(روس) أحثك على تذكر البعد الروحي في تربية الأطفال. إن المصدر الأكبر 
للتشجيع الذي وجدته في تربية أطفالي هو بعض مقولات الحكمة القديمة. فقد 
كان لدي أنا وزوجتي الكثير من الجسور الشاقة لكي نعبرهاء بما في ذلك مولد 
ابنة مصاية بتخلف عميقء ويمكننا أن نؤكد أن الله دائمًا كان قريبًا منا وساعدنا 
في هذه المحنة. إن نصائحي المفضلة للآباء والأمهات هي أبيات من أحد كتب 
الحكمة القديمة وهي تقول: 

لقد كنت صغيرًاء والآن أنا كبير 

ومع ذلك فلم أر الله يتخلى عن الصالحين أبدًا 

أ وأطفال يلتمسون الخبز؛ 

فهم دائمًا جوادون ويقدمون مجانًا 

وسيبارك الله أطفالهم. 

لقد توقفت كثيرًا عند هذه الأبيات لسنوات كثيرة؛ وتذوقت معانيها مرات لا 
تحصى. ولم أر أن الله تخلى عن الصالحين أبدّاء وقد رأيت أن أطفال الصالحين 
يبارك الله فيهم. 

وعندما رأيت أطفالي ينمون ويبلغون في كل شيء: رأيت فعا أن الله يحقق ما 
يعد. لقد مررت أنا و"بات" بالعديد من التجارب التي وجدنا فيها صعوبة حقيقية 
في رؤية طريقنا؛ ولكن الله أخرجنا من هذه التجارب. 

أنا أريد أن أشجعك في تربيتك للأطفال. وبغفض النظر عن موقفك الآن أو 
في المستقبل؛ فإن الله لن يتخلى عنك. وسوف يساعدك دائمًا في وقت الحاجة 
وسيقدم لك الدعم للنهاية. فعندما تربي أطفالك: هناك فرص لكي تنمي الجوانب 
الروحية لحياتهم- وحياتك. 

ويقول أحد الحكماء القدماء: 

لا تخش شيئًا. فإن ريك موجود 

ولا تفزع من شيء: فما دمت قريبًا من الله 

فسيساعدك ويد عمك ١‏ 


فوع دن/ 2 © نرم غ1 


ما الذي ربما لا يزال أمامنا؟ 


مثل هذه السطور يمكن أن تساعدك في بعض الفترات الصعبة في الحياة وفي 
تربية الأطفال - هذه الأسطر بالتحديد ساعدتني أنا و"بات". فبدون ثقتنا باللّه 
أعرف أن حكايتنا كانت ستكون مختلفة تمامًا. 

يقول بعض الناس: "الأطفال أحباب الله"؛ فالأطفال بالنسبة لكثيرين يعتبرون 
أروع هدية يمكن أن تكون لدينا. وبالتأكيد فإن الأطفال يعنون كل شيء للعديد من 
الآباء والأمهات. ولهذاء أود أن أقترح عليك أن تقوم بإعداد قائمة ب"'متطلبات" 
الوالد الحيى الا شوغ كابة وعتاليات فضم شفط عليك؛ أو تجعلك تشعر بالذنئب 
كوالد مهتم؛ فهذه "المتطلبات" يجب أن تساعدك على الشعور بالرضا بشأن 
سلطتك ودورك كوك كاسترخ وانقد سنا بأطفالك. 

عندما كنت أيّا جديدًا. وجت نفسي قلقًاء فقد كنت أعاني عدم الأمان في تربية 
الأطفال. ولكن بعد ذلك اكتشفت أنه بمجرد أن يفهم الوالد ما يحتاج إليه الطفل. 
فإن الأمر ليس شديد الصعوبة لكي تلبي هذه "المتطلبات". والنبأ الأفضل هو أن 
أي والد مهتم يكون قادرًا على تلبية هذه المتطلبات. 

إنني أحثك على أن تقوم بإعداد قائمتك الخاصة للمتطلبات. ابدأ بأشياء 
قليلة؛ ثم أضف إلى القائمة ما تريد أن تضيفه. وعندما ترى أنك تلبي 
هذه المتطلباتء يمكنك أن تتأكد من أن طفلك يتلقى تربية جيدة: وتستطيع أن 
ترتاح وتستمتع بطفلك. ربما يكون من الصعب أن أصف لك إلى أي مدى هذا 
التأكيد قد ساعدنيء بل إنني سرعان ما وجدت أنني كنت والدًا أفضل بكثير مما 
كنت أعتقد. 

معظم "متطلبات" التربية الجيدة هذه موجودة في هذا الكتاب. فإذا كنت 
تريد أن تصنع قائمة؛ فيمكنني أن أعطيك البداية. ولكن القائمة لن تكون كاملة 
أوخاصة بك حتى تعيد أنت صياغتها بأفكارك وكلماتك. ها هي قائمتي الخاصة: 
"متطلباتي لكي أكون والدًا جيدًا": 


© أحافظ على خزان حب طفلي الشعوري ممتلئ - اتحدث لغات الحب الخمس. 
© استعمل الطرق الأكثر إيجابية التي أستطيع أن أتحكم بها في سلوك طفلي. 
© أؤدب طفلي بحب. اسأآل: "ما الذي يحتاج إليه هذا الطفل؟". 
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الخاتمة 


© ابذل قصارى جهدي لكي أتعامل مع غضبي بشكل مناسب وألا ألقيه على طفلي. 
أن أكون حدونا ولك صارمًا أيضا: 
© أبذل قصارى جهدي لكي أدرب طفلي على أن يتعامل مع الغضب بشكل ناضج 
- الهدف هو ستة عشر عامًا ونصف العام. 
أتمنى أن تضع قائمة متطلباتك الخاصة قرييًا. وعندما تدرك أنك قادر على 
القيام بما كتبته في القائمة. سوف تكون قادرًا على الراحة والاستمتاع بأطفالك. 
وسوف يزداد شعورهم بالأمان في كل شيء. 


الإنترنت على العنوان التالي: 
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الملا حظات 


الفصل ١١‏ 
.١‏ جاري تشابمان: لفات الحب الخمسس.ء مكتبة جريرء المملكة العربية 
السعودية, ٠٠١9‏ 
؟. إذا شعرت بعد قراءة هذا الفصل بأنك في حاجة إلى معرفة المزيد عن 
تحديد لغة الحب الأساسية لدى شريك حياتك وممارسة هذه اللغة: اقراً 
كتاب لغات الحب الخمس فهو مكتوب خصيصًا للمتزوجين والمخطوبين. 
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للآداء والأمهات و الأطفال: 


لعبة لغز لغاتالحب 


للآباء وأمهات الأطفال من عمر ه سنوات إلى ١‏ سنوات: 
يتساءل الكثير من الآباء والأمهات عن لغة حب طفلهم: ومن المسلم به أن تحديد 
لغة حب طفل صغير تتطلب بعض التخمين المدروس. لماذا5 لأن الأطفال الصغار لا 
يستطيعون بعد أن يعبروا عن لغة حبهم بشكل لفظي. ومع ذلكء قبالنسبة للأطفال 
من عمر 4 سنوات إلى 4 سنوات: ربما تجرب التمرين التالي: اطلب من الطفل أو 
الطفلة أن يرسم أو يعلن بعض الطرق التي من خلالها يحب الوالدان أطفالهما. 
يجب عليك أن تحاول ألا توجه رسوماته أو إجاباته؛ أو أن تحد من ردوده؛ أو تطلب 
ردودًا أكثر من تلك التي كان مستعدًا أن يعطيها وقت أن طرحت السؤال. واعتمادًا 
على مدى اهتمام طفلك والوفت من اليوم؛ ربما تحصل على العديد من الإجابات. 
أو ربما تحصل على إجابات قليلة جدًا. إذا بدا أن الأمر يسير بيطء: في ذلك 
الحين ربما تريد أن تستكشف بسرية موضوع الحب مع طفلك لمدة أسبوع أو نحو 
ذلك إلى أن تتمكن من استنتاج ما يعتبرونه حبًا. 

ريما تجد نفسك تقرأ كتبّا أوتشاهد برامج مع طفلك وتطرح سؤالا: "كيف 
تعرف أن الأب والآم يحبان الولد الصغيرة". أوربما تجرب عن عمد عن طريق 
التعبير عن الحب بكل طريقة من الطرق الخمس خلال فترة أسبوع. سيكون هذا 
إجراءًا شخصيّاء ولكن الجمع بين جميع هذه المقترحات - دراسة إجابات طفلك 
ورسوماته؛ والاستماع إلى إجاباته بشأن الآباء والأمهات الآخرين وأطفالهم. 
و"قياس" استجابته لتعبيرك عن الحب بلغات الحب الخمس - يجب أن تكون كافية 
لمساغد ةك على تقريم لغة حب طفلك الأساسية بشكل دقيق وإذا عثت سحظوظا 


احفا 
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للآباء والأمهات والأطفال: لعبة لغز لغات الحب 


بما يكفي لكي تصادف طفلك في مزاج متحدث أو معبرء فربما تكون قادرًا على 
جعله يغرق الطرق المخظفة الف يظهر يها الوالدان العب.سوف كون باحكا عن 
فكرة رئيسية أو تكرار في إجاباتهم. ومن هنا يمكنك أن تحدد بدقة لغة حب طفلك. 


للآباء وأمهات الأطفال من عمر ؛ سنوات إلى ١١‏ سنة: 
مع بلوغ الطفل 4 سنوات؛ سيكون قادرًا على تحديد والتعبير عن مشاعره بشأن 
الحب بشكل أفضل مما كان يفعل وهو أصن بنناء . وينبغي على الآباء والأمهات 
أن يظلوا واضعين في اعتبارهم أن الأطفال في هذا العمر لديهم انتباه واهتمام 
محدود بأشياء مثل مساعدتك على تحديد لغة حبهم. ويجب أن تساعدكم "اللعبة" 
التالية في بحثكم. 

أخبر طفلك بأنك تود المساعدة في حل "لعبة لغز لغة الحب", واشرح له أنك 
تحتاج منه إلى أن ينظر إلى قا" كمة "الأدلة'"'؛ وهذه الأدلة هي التعليقات التي يقولها 
الوالدان أحيانًا لأطفالهما. سوف يرى طفلك ٠١‏ صندوق أدلة؛ وكل صندوق يحتوي 
على تعليقين. يجب على الطفل أن يختار تعليقًا واحدًا من التعليقين في كل صندوق 
استنادًا على أي التعليقين يحبه أكثر. اشرح له أنه في نهاية الدلائل؛ يمكنك أنت 
وطفلك أن تعدا الدلائل التي وضع دائرة حولها وتحلا اللغز. إذا سأل الطفل ما 
"اللغز" أو بشأن ماذاء فيمكنك أن تشرح ببساطة أن هذه لعبة يحاول الوالدان منها 
معرفة ما الذي يجعل الأطفال سعداء أوما الذي يحبان أن يسمعا والديهم يقولانه. 

ولكي تعطي هذه اللعبة تأثيرًا مشابهًا للعبة. يجب أن تكتب على ورقة ما تعتقد 
أن يكون لغة حب طفلك (كلمات؛ وتلامسّاء ووقنّاء وخدمة: وهدايا). بمعنى: ما 
الحرف الذي غاليًا ما سيضع دائرة حوله؟ لا تدع طفلك ير تخميناتك ولكن قل 
له إنك سوف تكتب التخمينات وسوف تقول في نهاية اللعبة ما إذا كان تخميتك 
صحيحًا. وبعد أن ينتهي طفلك من مجموعة الدلائل: ساعده على أن يقوم بعد 
النتائج ونقلها إلى الفراغات المناسبة. اكشف تخميناتك وأخبر طفلك إذا ما كنت 
خمنت بشكل صحيح. لمعلومات: أ - التلامس الجسديء. ب - كلمات التوكيد, 
ج - الهداياء د - أعمال الخدمة: ه - الوقت النوعي. 
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هذا النشاط سوف يكون أكثر من مجرد لعبة لطفلك ليرى إذا ما كان حصل 
على الإجابات بشأن لغة حبه. ولأن الأطفال يتوقعون أن تنتهي الألعاب ب"مكافأة". 
قل لطفلك في نهاية "حل اللغز" إنكم؛ سواء توصلتما إلى النتائج نفسها أم لا: 
سوف تحتفلون بعمل شيء ممتع ممًا (مثل: تناول وجبة مفضلة؛ مشاهدة التلفاز: 
ممارسة لعبة من اختيار طفلك. وغير ذلك) . 

بعض الأطفال سيساعدون في "حل اللغز"'. وسيشعرون بالرضا لأنه لا يوجد 
طرح أية أسئلة. إذا حدث واستفسر طفلك بشأن هذا الشيء المسمى باللغز الذي 
أردت أن تلعبه معه. فقدم شرحًا موجرًا للفات الحب وأخبر طفلك بأنك فقط تريد 
أن تتأكد من أنه يدرك ويتلقى حبك. واعتمادًا على مستوى نضج طفلك؛ ربما يكون 
قادرًا على مشاركة أفكاره بشأن الأمر ويوضح أكثر لغة حبه. 

أنت الآن مستعد لكي تقدم لطفلك "لعبة لغز لغة الحب". في أعلى "اللعبة" 
أوالملف. سوف ترى مجموعة مختصرة من التعليمات تشرح لطفلك كيفية 
اختيار وحساب الناتج للملف. وبسبب عمر طفلك واحتمالات الأسئلة الذي يمكن 
أن يسألة كن سكي الأن كرأ التقليمات له وصصيب عن أيه أسكلة ريما تكون لدية. 
وكذلك كن مستعدًا أن تساعد طفلك على حساب ناتج الملف بمساعدته على عد 
رقم المرات التي وضع دائرة حول كل حرف ( أ.ء بء ج.؛ د ه ). وفي النهاية؛ إذا 
احتاج طفلك للمساعدة في نقل نتائجه للفراغات المناسبة في نهاية الملف. قدم 
له المساعدة في هذا كذلك. أقضي وقنًَا ممتعًّاء واستمتع بفك شفرة لغز لغة حب 
طفلك! 


كل صندوق دليل يحتوي على تعليقين يدلي بهما الوالدان لأطفالهما. اقرأ كل 
صندوق دليل: والتعليقين: واختر التعليق الذي تحبه أكثر وتتمنى أن يقوله لك 
والدك أو والدتك. ثم ضع دائرة حول الحرف الذي ينطبق مع هذا التعليق. كن 
حدرًا وضع دائرة حول حرف واحد فقط في كل صندوق دليل! بعد أن تنتهي من 
صناديق الدلائل العشرين جميعها. عد واحسب كم مرة وضعت دائرة حول الحروف 
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أ.ب: ج: د ه . ثم اكتب النتائج في الفراغات في نهاية اللعبة. اطلب من والدك أو 
والدتك المساعدة إذا كانت لديك أية أسئلة؛ واستمتع بفك شفرة لغز لعبة الحب! 


' 


: لدي هدية عيد ميلاد مميزة من أجلك! جَ 
سوف أساعدك في دراستك. د 


ل 


ُ أنت ذكي جدًا! ب 
هل وضعت قائمة بالهدايا التي تتمناها؟ جَ 


3 أعطني قبلة! أ 
أنت رقم ١‏ بالنسبة لي! ب 





/ هيا تشاهد التلفاز معًا١‏ 7 
لتلعب المصارعة! أ 





الحليا 


للآباء والأمهات والأطفال: لعبة لفز لقات الحب 


يمكنك أن تدعو أصدقاءك. د 
هَيًا تذهّن إلى مَطْمْمَكَ المفضل. ه 





١١‏ لقد أعددت ظعامك المفضل. مه 
لقد راجعت واجبك المدرسي. وهو يبدو رائعا! أ 





١ 3‏ واو! هل فعلت هذا! ب 
انظر تحت سريرك لتجد هدية مميزة! ه 





5 هل تريدني أن أحك ظهرك؟ أ 
يمكنك أن تفعل هذا! لا تستسلم! ب 





١ /‏ أنا أحب دائما أن أفمل أشياء:معكف. ه 
أنت تجعلني أحب العناق! أ 


15 





5 لا تقلق! سوف آتى لاصطحابك في الموعد! د 
هيا نقض اليوم في فعل أي شيء تريد أن تفعله! 7 


لدع رون © نرع ا ا 1 


تلآباء والأمهات و الأطفال:لعبة لغز لغات الحب 


كم مرة وضعت دائرة حول أ؟ 
حرف أ يرمز إلى التلامس الجسدي. الأشخاص الذين تعد لغة حبهم الأساسية 


كم مرة وضعت دائرة حول ب؟ 
حرف ب يرمز إلى كلمات التوكيد. الأشخاص الذين تعد لغة حبهم الأساسية 
هي كلمات التوكيد يحبون أن يستعمل الآخرين كلمات التوكيد ليخبروهم أنهم 
مميزين وأنهم قاموا بعمل جيد. 


كم مرة وضعت دائرة حول ج؟ 
حرف ج يرمز إلى الهدايا. الأشخاص الذين تعد لفة حبهم الأساسية الهدايا 
يشعرون بالرضا عندما يعطيهم شخص ما هدية أو مفاجأة مميزة. 


كم مرة وضعت دائرة حول د؟ 
حرف د يرمز إلى أعمال الخدمة. الشخص الذي تعد لغة حبه الأساسية هي 
أعمال الخدمة يحب أن يفعل الآخرين أشياء لطيفة من أجله مثل المساعدة في 
الأعمال المنزلية؛ والمساعدة في المشاريع المدرسية؛ أو توصيله إلى الأماكن. 


كم مرة وضعت دائرة حول ه؟ 
حرف ه يرمز إلى الوقت النوعي. الأشخاص الذين تعد لغة حبهم الأساسية 
هي الوقت النوعي يحبون أن يفعل الاخرون أشياء معهم مثل مشاهدة فيلم» أو 
الخروج لتناول الطعام؛ أو ممارسة لعبة. 


والآنء اسأل والدك أو والدتك أي الحروف توقها أن تختاره أكثرة اكتب الحرف 
الذي توقعاه في الفراغ. 


هل خمن والدك أووالدتك الحرف نفسه الذي اخترته أكثر عند لعب لعبة لغز لغة 


الحب؟ ضع دائرة حول: نعم أو لا 


>31 


أوعدن/ 2 © نرم غ1 


للآباء والأمهات والأطفال: لعبة لغ لغات الحب 
تهانينا! لقد قمت بحل لغز لغة الحب واكتشفت لغة حبك! عمل جيد! 


لعبة لغز لغةالحب 

كل صندوق دليل يحتوي على تعليقين يدلي بهما الوالدان لأطفالهما. اقرأ كل 
صندوق دليل: والتعليقين: واختر التعليق الذي تحبه أكثر وتتمنى أن يقوله لك 
والدك أو والدتك. ثم ضع دائرة حول الحرف الذي ينطبق مع هذا التعليق. كن 
حذرًا وضع دائرة حول حرف واحد فقط في كل صندوق دليل! بعد أن تنتهي من 
صناديق الدلائل العشرين جميعهاء عد واحسب كم مرة وضعت دائرة حول الحروف 
أ ب. ج: دء هء ثم اكتب النتائج في الفراغات في نهاية اللعبة. اطلب من والدك أو 
والدتك المساعدة إذا كان لديك أية أسئلة: واستمتع بفك شفرة لغز لعبة الحب! 





لدىٌّ هدية عيد ميلاد مميزة من أجلك! جَ 
سوف أساعدك فى دراستك. د 


3 





1 أنت ذكي جدًا! 51 
هل وضعت قائمة بالهدايا التي تتمناهاة جَ 





5 أعطني قبلة! أ 
أنت رقم ١‏ بالنسبة لي! ب 


نلف 


مدع رون 2 © نرع ا ا 1 


للآباء والأمهات و الأطفال:لعبة لغز لغات الحب 





/ هيا نشاهد التلفاز معًاا ه 
لنلعب المصارعة! أ 





١ 5‏ يمكنك أن تدعو اسدفاءك؟ د 





١ 5‏ لقد أعددت طعامك المفضل. ه 
لقد راجعت واجبك المدرسي: وهو يبدو رائعًا! أ 








١‏ واو! هل فعلت هذا! ب 
أنظر تحت سريرك لتجد هدية مميزة! هم 

١ 

١‏ هل تريدني أن أحك ظهرك؟ أ 
يمكنك أن تفعل هذا! لا تستسلم! ب 


1 


25 


للآباء والأمهات والأطفال: لعبة لفز لغات الحب 


ا 





أنت تجعلنى أحب العناق! أ 


15 





و7 لا تقلق! سوف آتى لاصطحابك في الموعد! د 
هيا نقض اليوم في فعل أي شيء تريد أن تفعله! همه 
كم مرة وضعت دائرة حول أ؟ 


حرف أ يرمز إلى التلامس الجسدي. الأشخاص الذين تعد لغة حبهم الأساسية 
هي التلامس الجسدي يحبون أن يتلقوا الأحضان: والقبيلات: والتصافح. 


كم مرة وضعت دائرة حول ب9 
حرف ب يرمز إلى كلمات التوكيد. الأشخاص الذين تعد لغة حبهم الأساسية 
هي كلمات التوكيد يحبون أن يستعمل الآخرين كلمات التوكيد ليخبروهم أنهم 
مميزين وأنهم قاموا بعمل جيد. 


كم مرة وضعت دائرة حول ج99 
حرف ج يرمز إلى الهدايا. الأشخاص الذين تعد لغة حبهم الأساسية الهدايا 
يشعرون بالرضا عندما يعطيهم شخص ما هدية أو مفاجأة مميزة. 


كم مرة وضعت دائرة حول د؟ 
حرف د يرمز إلى أعمال الخدمة. الشخص الذي تعد لغة حبه الأساسية هي 
أعمال الخدمة يحب أن يفعل الآخرين أشياء لطيفة من أجله مثل المساعدة في 
الأعمال المنزلية. والمساعدة في المشاريع المدرسية:؛ أو توصيله إلى الأماكن. 


طدع رون 2 © مايا1 


للآباء والأمهات و الأطفال:لعبة لفز لفات الحب 


كم مرة وضعت دائرة حول ه؟ 
حرف ه يرمز إلى الوقت النوعي. الأشخاص الذين تعد لغة حبهم الأساسية 
هي الوقت النوعي يحبون أن يفعل الاخرون أشياء معهم مثل مشاهدة فيلم: أو 
الخروج لتناول الطعام؛ أو ممارسة لعية. 


الذي توقعاه في الفراغ. 


هل خمن والدك أو والدتك الحرف نفسه الذي اخترته أكثر عند لعب لعبة لفز لفة 


الحب؟ ضع دائرة حول: نعم أو لا 


فوع دن/ 2 © نرع غ1 
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لذلج كدي ظملك ظ 
ولكن كيف تستطيع أن تظهر له هذا | 0840© 
لكي يشعر حفًا بأنه محبوب؟[ [١‏ 7 


أحتل هذا الكتاب قمة قائمة نيويورك تايمز للكتب الأكثر مبيعًاء وقد 007/4 !! | 00 
ساعد الملايين من الأزواج على معرفة سر بناء حب يستمر. 

والآن اكتشف كيفية الحديث بلفة حب طفلك - واجعله يشعر بأنه 
محبوب بطريقة يفهمها. : 

د. جاري تشابمان ود. روس كاميل سيساعدانك على أن: 

230 تكنث . لغة حب أن للء 

0# تفهم الرابط بين التعلم الناجح ولغات الحب 

“ا ترى كيف يمكن للغات الحب أن تساعدك على تأديب طفلك بطريقة أكثر فاعلية 
“ا تبني أساسًا للحب غير المشروط تطفلك 

بجانب ذلك: اكتشف عشرات النصائح عن طرق عملية لتتحدث لغة حب طفلك! 
جاري تشابمان؛ حاصل على الد كتوراه؛ ومؤألف سلسلة 
0 11آ1 ”5 التي حقفقت أفضل المبيعمات. كما أنه 
مدير ماريج أند فاميلي كونسالتانت. . وقد جاب جاري العالم 
عاقدًا العديد من الندوات: ويذاع برنامجه الإذاعي على أكدر 
من 0 محطة اذ اعية. 

روس عاميل ؛طبيب. مؤلف كتاب 011114 تاها عدامآ جاه 1 10 1]10. 
الذي حقق أفضل المبيعات كما شارك أيضًا جاري تشابمان 2 تأليف كتاب 
2104 اللخ “تلا0 لا ءنامآ جاله ]1 10 :1]10. 

للحصول على دليل الدراسة المجاني على شبكة الإنترنت؛ قم بزيارة 
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